Apstiprinu:                                               

 Apstiprinu:

 
Valmieras VK  valdes priekšsēdētājs     
   
Valmieras BSS direktore

 J.Upenieks           

                    
   
L. Dzene

2013.gada 8.maijs

            

2013.gada 8.maijs

N O L I K U M S

Valmieras BSS un Valmieras VK pārbaudes sacensības 100m/b - 110 m/b, tāllēkšanā, augstlēkšanā
Mērķis un uzdevums.
1. Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus.

2. Pārbaudīt sportistu gatavību pirms Baltijas valstu mačsacīkstes daudzcīņās.
Vieta un laiks.
Sacensības notiek Valmierā, J. Daliņa stadionā š.g. 14.maijā 

Sacensību sākums plkst. 17.00

Sacensību vadība.
Sacensības organizē Valmieras BSS un  Valmieras VK. Sacensību galvenais tiesnesis R. Ravinskis.

Dalībnieki.

Sacensībās uzaicināti piedalīties Latvijas  un Igaunijas sporta skolu, sporta klubu un sporta centru sportisti. Sacensības notiks:

 junioriem (1994.-1995.g.)

„A” grupai (1996.-1997.g.)

„B” grupai (1998.-1999.g.)

Sacensību programma.

100 m/b    



110m/b 
Juniores (84.0-8.50)


Juniori (1.00-9.14)
„A” grupa (76.2-8.50)


„A” grupa (91.4-9.14)
„B” grupa ( 76.2-8.00)

„B” grupa (84.0-8.25)
Augstlēkšana 

Tāllēkšana

100 m/b un 110 m/b – rokas hronometrāža. 

Disciplīnu secība vīriešiem: 110m/b, tāllēkšana, augstlēkšana.

Disciplīnu secība sievietēm: 100m/b, augstlēkšana, tāllēkšana.

Apbalvošana.

Sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji saņem diplomus.

Sacensības sarīkošanas noteikumi.
Visus izdevumus, kuri saistīti ar sacensību organizēšanu sedz Valmieras BSS un Valmieras VK. Izdevumus, kuri saistīti ar sporta skolu, sporta klubu un sporta centru piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā organizācija. Dalības maksa sacensībās 

Ls 0,50 par disciplīnu.
Sīkāka informācija pa telefonu 29542587. 

