Latvijas čempionāts junioriem un „B” grupai
5.-6.jūlijs, Valmiera
SACENSĪBU PROGRAMMA
05.07.
15.00 

110m/b juniori fināls




15.15

110m/b zēni pr-ni

15.30

100m/b juniores fināls 
15.40

100m/b meitenes pr-ni


13.50

kārts meitenes, zēni
15.55

100m juniori pr-ni



14.40

kārts juniori
16.10

100m juniores pr-ni
16.20

100m zēni pr-ni

16.40

100m meitenes pr-ni



15.00

tālums meitenes
17.05

1500m juniori




16.20

tālums zēni
17.15

1500m juniores



17.40

tālums juniores
17.25

1500m zēni




18.30

tālums juniori
17.40

1500m meitenes 

18.00

100m/b meitenes fināls

18.10

5000m juniori

18.35

110m/b zēni fināls 



15.00

lode juniores
18.50

100m juniori fināls



15.40

lode juniori 
18.55

100m juniores fināls 



16.50

lode meitenes
19.00

100m meitenes fināls



18.00

lode zēni 
19.05

100m zēni fināls 

19.20

400m juniori
19.30

400m juniores 




15.30 

šķēps meitenes
19.40

400m zēni




16.30 

šķēps zēni
19.55

400m meitenes



17.50

šķēps juniores
20.10

4x100m juniori



18.35

šķēps juniori
20.15

4x100m juniores 

20.20

4x100m zēni

20.25

4x100m meitenes

SACENSĪBU PROGRAMMA

6.07.
11.00

400m/b juniori 

11.10

400m/b juniores

11.30

200m juniori pr-ni



10.00 

veseris meitenes, juniores
11.45

200m juniores pr-ni



10.40

veseris zēni, juniori 
12.00

200m zēni pr-ni

12.20

200m meitenes pr-ni



11.25

disks juniores
12.40

3000m meitenes, juniores 


12.10

disks meitenes
13.00

3000m juniori




13.10

disks juniori
13.15

3000m zēni 




14.00

disks zēni
13.35

300m/b zēni

13.45

300m/b meitenes



11.00

augstums meitenes
14.00

800m juniori




12.10

augstums zēni
14.10

800m juniores




13.20

augstums juniores
14.15

800m zēni




13.50

augstums juniori
14.25

800m meitenes 

14.40

2000m/kav. meitenes, zēni 

14.50

3000m/kav. juniori 



11.00

trīssolis zēni
    10m, 11m
15.05

200m juniori fināls



11.50

trīssolis juniori    11m
15.10

200m juniores fināls



13.00

trīssolis meitenes  9m
15.15

200m zēni fināls



13.50

trīssolis juniores    9m
15.20

200m meitenes fināls
NOSACĪJUMI:

· Sacensību dalībnieku atzīmēšanās  -  pulcēšanās vietā (volejbola laukums) 15min. pirms starta skriešanas disciplīnās un 30 min. pirms starta  lekšanu un mešanu disciplīnās. Dalībnieki uz sacensību sektoriem tiks izvesti organizēti. 

· Augstums – latiņas pacēlumi 

Juniori 1,55 – 1,85 pa 5cm un tālāk pa 3cm

Juniores 1,35 – 1,55 pa 5cm un tālāk pa 3cm

„B” grupas meitenes 1,25 – 1,45 pa 5cm un tālāk pa 3cm

„B” grupas zēni 1,40 – 1,65 pa 5cm un tālāk pa 3cm
· 
Kārts - latiņas pacēlumi

Juniori 2,60 – 3,20 pa 20cm un tālāk pa 10cm


„B” grupas meitenes 2,20 un tālāk pa 10cm


„B” grupas zēni  2,40 un tālāk pa 10cm

