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Sla ve na jā Vem bli ja sta di onā Lon
do nā 98 000 ska tī tā ju klāt būt nē 
pa sau les čem pio nā ta fi nā lā An gli ja 
pa pil dlai kā ar 4:2 pār spēj VFR iz la si. 
Par ma ča va ro ni kļūst Džefs Harsts, 

kurš, gūs tot trīs vār tus, jo pro jām ir vie nī gais fut bo
lists, kurš fi nāl spē lē at zī mē jies ar «hat trick». An gļu 
la bā vēl vie nus vār tus gu va Pe terss, bet vā cie šiem 
pa rei zei pre cī zi bi ja Hal lers un Vē bers.

Par olim pis ko čem pi oni 
200 m skrē jie nā kļūst 
fran ču skrē jē ja Mē ri ja 
Pe re ka. Vi ņai šī ir jau ot
rā zel ta me da ļa At lan tā. 
Pirms tam Pe re ka bi ja vin nē ju si arī 
400 m skrē jie nā. Vi ņa ir ti kai ot rā spor tis te, ku ra vie nās olim pis ka jās spē lēs 
uz va rē ju si 200 m un 400 m skrē jie nos. 1984. ga dā Los an dže lo sā to pa šu iz
da rī ja Va lē ri ja Bris ko Huk sa no ASV.

Lon do nas olim pis ka jās spē lēs ASV 
bas ket bo la iz la se ar 156:73 sa grauj 
Ni gē ri jas iz la si. Uz va ra ar 83 pun ktu 
star pī bu ir olim pis ko bas ket bo la tur

nī ru re kords. Ša jā ma čā iz cē lās Kar me lo En to nijs, 
kurš re ali zē ja 10 no 12 trīs pun ktu me tie niem. 
Ie priek šē jais re kords arī pie de rē ja ASV iz la sei, 
ku ra 1956. ga dā At ēnās ar 72 pun ktu pār sva ru 
pār spē ja Tai ze mi.

Sa tie kas sen ne re dzē
ju šās di vas blon dī nes. 
Pirm ā jau tā ot ra jai:
– Kā iet, kā tev klā jas?
– Nu, es mu ap pre cē
ju sies ar mil jo nā ru.
– IDE ĀLI!
– ...es mu at vē ru si 15 
jaun us res to rā nus...
– IDE ĀLI!
– man ir piec as vis
jau nā kā mo de ļa ma
šī nas.
– IDE ĀLI!
– Klau, bet kā tev pa
šai klā jas?
– Ne sū dzos, es mu 
ie stā ju sies la bas uz ve
dī bas in sti tū tā.
– Ļo ti in te re san ti, bet 
ko tur mā ca?
– Pie mē ram, vār da 
NE DIRS vie tā lie tot 
IDE ĀLI!

30.
jūlijs

1966. gads

2.
augusts

2012. gads

Tiem, kas vē las re dzēt,  
ir pie tie ka mi gaišs.  

Tiem, kas ne vē las – pā rāk tumšs.
Blēzs Pa skāls

GUDRI PATEIKTS

PASMAIDI

1.
augusts

1996. gads

NEDĒĻAS JUBILĀRI

TĀ BIJA...

Dei lijs Tom sons 30.07.1958. viegl at lē ti ka
Aigars Ku dis 30.07.1959. pel dē ša na
Ro berts Kor že ņev skis 30.07.1968. viegl at lē ti ka
Mar kus Ne slunds 30.07.1973. ho kejs
Lo li ta An dri šev ska 30.07.1976. ho kejs
Ju ri ta Šnit ko 30.07.1976. ka ma ni ņas
Va dims Ro ma nov skis 30.07.1978. ho kejs
Kris ti āna Ro deGu
lo va

30.07.1980. airē ša na

An da Eibe le 30.07.1984. bas ket bols
Niks Bo let je ri 31.07.1931. te niss
Hel muts Bal de ris 31.07.1952. ho kejs
Jā nis Šmē diņš 31.07.1987. vo lej bols
Alek sandrs Av de jevs 1.08.1956. smai ļo ša na
Jā nis Lan ka 3.08.1940. viegl at lē ti ka

Mar sels Di ons 3.08.1951. ho kejs
Jā nis Kļa viņš 3.08.1958. bas ket bols
Tat ja na Sa mo da ho va 3.08.1970. vo lej bols
San dis Ozo liņš 3.08.1972. ho kejs
Rod ri go La viņš 3.08.1974. ho kejs
Val dis Val ters 4.08.1957. bas ket bols
Ju ris Štāls 4.08.1982. ho kejs
Aija Kat kov ska 4.08.1984. ka ma ni ņas
Mā ra Grī va 4.08.1989. viegl at lē ti ka
Ju rijs Vol kin šteins 5.08.1936. viegl at lē ti ka
In grī da Liek naKub
li ņa

5.08.1955. bas ket bols

Jā nis Āza cis 5.08.1971. bas ket bols
Ma ri ans Pa hars 5.08.1976. fut bols

KA LEN DĀRS
30. Jū LIJS
31. Jū LIJS

LČ fut b. 
I lī ga 18.30 «Gul be ne» un BFC «Dau ga va» (Gul be nē)

1. AUgUSTS
EČ bas ket bo lā ka de tēm (U-16)

14.45 Tur ci ja un Krie vi ja

21.30 Lat vi ja un Zvied ri ja

Pār bau des spē le bas ket bo lā

18.00 Lat vi ja U18S un Zvied ri ja U18S

EL fut b. 19.00 «Vents pils» un «Mac ca bi» (Vents pils OC)

2. AUgUSTS
EČ bas ket bo lā ka de tēm (U-16)

17.00 Lat vi ja un Krie vi ja

21.30 Tur ci ja un Zvied ri ja

Pār bau des spē les bas ket bo lā

18.00 Lat vi ja U18S un Zvied ri ja U18S

21.45 Lat vi ja un Slo vē ni ja (Cel jē)

LČ fut b. 19.00 «Met ta/LU» un «Jel ga va» (Han zas vsk.)
LČ fut b. 

I lī ga 19.00 «Val mie ra» un «Rī gas FS» (Val mie rā)

3. AUgUSTS
EČ bas ket bo lā ka de tēm (U-16)

17.00 Zvied ri ja un Krie vi ja

21.30 Lat vi ja un Tur ci ja

Pār bau des spē les bas ket bo lā

18.00 Lat vi ja U18S un Zvied ri ja U18S

19.00 Lat vi ja un Ser bi ja (Cel jē)

LČ fut b. 15.00 «Skon to» un «Dau ga va» (D) («Skon to» 
sta di onā)

19.00 «Jūr ma la» un «Vents pils» (Slo kā)
LČ fut b. 

I lī ga 17.00 «Jē kab pils/JSC» un «Va ra vīk sne» (Jē
kab pi lī)

17.00 «Rē zek nes BJSS» un «Met ta2» (Rē zek nē)

4. AUgUSTS
Pār bau des spē les bas ket bo lā

18.15 Lat vi ja un Tur ci ja (Cel jē)

LČ fut b. 17.00 «Ilūk ste» un «Dau ga va» (R)

19.00 «Spar taks» un «Lie pā jas me tal urgs» 
(Slo kā)

LČ fut b. 
I lī ga 16.00 «Gul be ne» un «Tukums’2000» (Gul be nē)

17.00 BFC «Dau ga va» un «Jūr ma la2» (Dau
gav pi lī)

17.00 «Jel ga va2» un «Vents pils2» (Zem ga
les OC)

5. AUgUSTS
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Di vas ne dē ļas no ga les pēc kār tas di vas 
da žā das bas ket bo la iz la ses cī nī jās par Eiro-
pas čem pio nā ta me da ļām. Ve cā kie sa gā-
dā ja pār stei gu mu un no Tal li nas pār ve da 
sud ra bu, bet di vus ga dus jaun ākie te pat 
Rī gā cī nī jās par bron zu. Lat vi jas bas ket bols 
un sports ko pu mā nav tik tāl iz lu ti nāts, lai 
ne prie cā tos par kat ru me da ļu, kas iz cī nī-
ta Eiro pā vai pa sau lē, bas ket bo lā vai kā dā 
ci tā spor ta spē lē, ta ču ju ni oru pa da rī tais 
liek jus ties, ka darbs to mēr nav pa da rīts 
līdz ga lam, ka kaut kur ir šauts ar tuk šām 
pat ro nām un šā vē ji nav bi ju ši pa rei zie. 
Ru na nav par pui kām, ku ri gā ja lau ku mā 
un sa vu dar bu da rī ja pēc la bā kās sirds ap-
zi ņas. Tā tam va ja dzē ja būt, ta ču ik vie nai 
ko man dai ir savs ap kār tē jais fons, kas liek 
aiz do mā ties par lie tām, ku rām nav ne kā 
ko pī ga ar spor tu. Ša jā ga dī ju mā ar lē tu bo-
dī ti, kur vei ka la di rek tors pār de vē jiem liek 
ie sai ņot pre ci ne at bil sto ši tās kva li tā tei. Kā 
sa vu laik de viņ des mi to ga du sā ku mā, kad 
prie cā jā mies par im por ta kon fek šu pa pī rī-
šiem, bet sa tu ru spļā vām tu vē jā mis kas tē. 
Ie spē jams, ka tā ir ti kai ap stāk ļu sa kri tī ba, 
ie spē jams, ka ta ga dē jā U-18 iz la sē spē lē ja 
pa tie šām la bā kie šā ve cu ma spē lē tā ji, ta ču 
ir da žas pa zī mes un dar bī bas, ku ras lie ci na 
par ko pre tē ju, ka šī iz la se bi ja pa tai sī ta par 
lē tu bo dī ti da žu cil vē ku sav tī gu in ter ešu la-
bā. Tie, ku ri dzi ļāk pa rok par jaun o spē lē-
tā ju gai tām bas ket bo la lau ku mos, no teik ti 
būs pa ma nī ju ši, ka vai rāk ne kā pus ei no 
iz la ses pie stā vē tu kāds cits ka rogs pa vi-
sam ci tās krā sās. Gan no div pa dsmit nie ka, 
gan ko man das ap kal po jo ša jā per so nā lā. 

Arī tas nav ne kas ār kār tējs, ja vie nā pil sē-
tā ar jaun ajiem strā dā la bāk ne kā ci tā. Viss 
ir pie ņe ma mi, ta ču līdz brī dim, kad, paš-
iem ne zi not (var būt to mēr zi not?), biz ne-
sa pro jek tā ie sais tī ta jiem spē lē tā jiem se vi 
ir jā iz liek uz le tes (jā spē lē bas ket bols) un 
le tes ot ra jā pus ē sēž vī ri no lie la jām lī gām 
un fik sē kat ra jau nek ļa dar bī bu. U-18 EČ 
tik tie šām ir vie ta, kur tri bī nēs sēž te ju vi su 
NBA klu bu skau ti un arī Eiro pas bie zo klu-
bu ta lan tu mek lē tā ji. Vēl in te re san tāk kļūst 
pēc tam, kad uz zi ni, ka vi siem vai gan drīz 
vi siem ir viens un tas pats aģents, ku ra pa-
mat no dar bo ša nās ir pār dot sa vus klien tus 
bie za jiem un lie la jiem. Ne kā no so dā ma, 
ta ču, ja re dzi, ka šī aģen ta klien ti tiek pie 
va rē ša nai ne at bil sto ša pī rā ga ku mo sa 
(spē les lai ka), nu dien kļūst ti ca mi, ka Lat vi-
jas iz la se pār vēr sta par pras tu tir gus pla ci. 
At ce ro ties ag ro pa va sa ri, kad vie nas ko-
man das in te re sēs ti ka mai nīts čem pio nā ta 
no li kums, at ce ro ties, ka ša jā da rī ju mā bi-
ja ie sais tī tas tās pa šas per so nas un tā pa ti 
ko man da, kas ap stā vē ja U-18 iz la si, stāsts 
par bo dī ti kļūst ar vien ti ca māks. Jo, kā zi-
nāms, vilks var no mest ka žo ku, bet ti ku mi 
pa liek ie priek šē jie. No nā kot si tu āci jā, kur 
viss ir jā iz da ra pa šu spē kiem, kad vi sat ļau-
tī ba vairs ne dar bo jas, kad krei sie ma nev ri 
vairs nav ie spē ja mi, iz vei do jas sa jū tas par 
līdz ga lam ne pa da rī tu dar bu. Ar spē lē tā ju 
lo bē ša nu ir tie ši tā pat kā ar to ta li za to riem. 
Iz vei do jas lo ģis ka no ti ku mu vir kne, ku ra 
vei do aiz do mu fo nu, ta ču kait nie cī bu pie-
rā dīt nav ie spē jams.

Ēriks STRAUSS

Biz ne sa pro jekts

Nedēļas sportists

Jū ni jā Tam pa be jas «Ligh tning» no ska tī tais vārt sargs 
Kris ters Gud ļev skis pa vi sam ne sen ti ka ne dē ļas spor
tis ta go dā. Kā pēc arī šo ne dēļ vi ņam tā da uz ma nī ba, 
ja viņš vār tus nav sar gā jis, ne vie nu spē li nav aiz va
dī jis, ti kai tre nē jies? Ie mesls ir pa vi sam vien kāršs – 
Gud ļev skis ir pie ņē mis, ie spē jams, sa vas ho ke jis ta 
kar je ras no zī mī gā ko lē mu mu. Aiz va dī jis no met ni 
ko pā ar pā rē jiem jaun ajiem «Ligh tning» «pros pek
tiem», Kris ters pār ra dās mā jās, sa li ka pa plauk ti ņiem 
vi su ie gū to in for mā ci ju un no lē ma do ties lie la jā 
dzī vē. Lie lā dzī ve no zī mē – braukt uz Ame ri ku, kur 
ik vie na ho ke jis ta sap nis reiz spē lēt pa sau les la bā ka jā 
lī gā ir tur pat dur vju priekš ā. Gud ļev skis ne brauc uz 
tuk šu vie tu, viņš brauc uz Tam pu, kur būs jā cī nās par 
vie tu NHL ko man dā. Kris ters ir no mai nī jis sil tu vie ti
ņu te pat Rī gā pret cī ņu tur, Zie meļ ame ri kā. Pat zi not, 
ka vi ņam nav ne kā du ga ran ti ju jau šo gad aiz va dīt 
kaut vie nu NHL spē li, Kris ters ir de vis priekš ro ku 
cī ņai par vie tu zem NHL sau les. Pat ja šai cī ņai būs 
jā vel tī vai rā ki ga di, pat ja būs jā ku ļas pa AHL, Kris ters 
ir iz vē lē jies grū tā ko, ta ču daudz vi li no šā ko ce ļu. Par 
ap ņē mī bu arī ne dē ļas spor tis ta gods!

kristers gudļevskis
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basketbola izlase
1996. ga da čem pio nā ta pir ma jā kva li fi kā ci jas kār tā 
Ļub ļi nā (Po li jā) ar 148:70 tiek sa grau ta Mol do vas 
iz la se, un šī ir ie spai dī gā kā ju ni oru iz la ses uz va
ra (+78). Sa vu kārt lie lā kā sa grā ve pie dzī vo ta pa šā 
pir ma jā tur nī rā 1993. ga dā, kad ar 58:104 (–46) tiek 
zau dēts Hor vā ti jas vie nau džiem.

Kopš Lat vi jas iz la se pie da lās U18 čem pio nā tos, 
god al gas iz cī nī ju šas ti kai 11 val stu iz la ses. Vis vai rāk 
me da ļu ir Hor vā ti jas jaun ajiem bas ket bo lis tiem – 
7 (3 zel ta, 3 sud ra ba, 1 bron za). Ser bi jai ir 6 me da ļu 
kom plek ti (3–1–2), Spā ni jai (3–0–2), Fran ci jai (2–2–
1) un Grie ķi jai (1–1–3) – pa 5. Lie tu vie šiem ir četr as 
me da ļas (2 zel ti, 2 sud ra bi), bet Lat vi jai 2 bron zas. 
Krie viem ir ti kai vie na ot rā vie ta. 

La
tvij

as junioru
Pir mo rei zi lat vie šu ju ni ori līdz Eiro pas čem pio nā ta 
fi nāl tur nī ram ti ka 1998. ga dā, kad, pār va rot  
di vas kva li fi kā ci jas kār tas, fi nāl tur nī rā  
Var nā tiek iz cī nī ta aug stā ce tur tā vie ta  
un ce ļa zī me uz pa sau les  
U19 čem pio nā tu. Šo cik lu kā  
gal ve nais tre ne ris ie sā ka  
Gun tis En dzels (pir mais posms),  
bet pa bei dza Val dis Val ters  
(ot rais posms un  
fi nāl tur nīrs).

Pirm ā ju ni oru iz la se ti ka iz vei do ta 1993. ga da pa va
sa rī, kad tā pie da lī jās 1994. ga da Eiro pas čem pio
nā ta pir ma jā kva li fi kā ci jas kār tā. Gal ve nā tre ne ra 
Va ra Krū mi ņa va dī bā pir ma jā pos mā tiek iz cī nī tas 
di vas uz va ras (pār Un gā ri ju un Švei ci), ar ko pie tiek 
ie kļū ša nai ot ra jā pos mā. Ot ra jā pos mā pie cās spē
lēs pie ci zau dē ju mi un ar pir mo pie gā jie nu fi nāl tur
nīrs ne tiek sa sniegts.

Iz la sei bi ju ši 9 gal ve nie tre ne ri – Va ris Krū miņš, 
Gun tis En dzels, Val dis Val ters, Rai vo Oter sons, Zie

do nis Jan sons, Rai tis Si la rājs, Jā nis Rim be nieks, Pē
te ris Ozo liņš un Ni ko lajs Ma zurs.

Šo gad Lie pā jā spē le 
pret Spā ni ju, skai tot 
kva li fi kā ci jas tur nī rus, 
Lat vi jas iz la sei bi ja 
150. spē le Eiro pas čem
pio nā tos, un šī ju bi le ja 
ti ka at zī mē ta ar 66:61 
uz va ru. To brīd iz la ses 
ko pē jā bi lan ce bi ja 
72 uz va ras un 78 zau
dē ju mi.

Kopš jaun ie lat vie ši spē lē fi nāl tur nī ros, trim spē
lē tā jiem iz de vies kļūt par la bā ka jiem at se viš ķos 
gal ve na jos sta tis ti kas rā dī tā jos. Tā par 2000. ga da 
čem pio nā ta re zul ta tī vā ko spē lē tā ju kļu va Ar mands 
Šķē le. Tie sa, viņš šo go du da lī ja ar hor vā tu Zo ra nu 
Pla ni ni ču (abiem pa 16,6 pun ktiem). 2005. ga dā 
par re zul ta tī vā ko kļu va Er nests Kal ve (22,5), bet 
2000. ga dā vis vai rāk at lē ku šo bum bu iz cī nī ja Rai tis 
Grafs.

Vis vai rāk spē ļu kā gal ve
na jam tre ne rim ir Va rim 
Krū mi ņam – 41 spē le, no 
ku rām uz va rēts 22. Gun
tim En dze lim ir 27 spē
les (15 uz va ru), Rai vo Oter
so nam – 25 (9 uz va ras). 
Krū mi ņam ir arī vis vai rāk 
fi nāl tur nī ru – 3, un tie ši vi
ņa va dī bā 2007. ga dā Mad
ri dē ti ka iz cī nī tas bron zas 
me da ļas. Vi ņa pa nā ku mu 
2010. ga dā at kār to ja Zie
do nis Jan sons.
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Latvija ir pietiekami maza valsts, lai mēs 
gaidītu augstus rezultātus no komandām ikreiz, 
kad tās piedalās kontinenta vai pat pasaules 
mēroga sacensībās. Tomēr Valda Valtera 
iedibinātā Latvijas Jaunatnes basketbola līga, 
kas nu jau trešo gadu desmitu apvieno Latvijas 
jaunos basketbolistus, dod zināmu rezultātu. 
Nav nekā neizskaidrojama – visa pamatā ir 
treneru fanātiskais darbs, sakārtota sacensību 
sistēma, sporta veida popularizēšanas pasākumi, 
kā arī pašvaldību atbalsts. Ja vēl valsts saprastu 
sporta nozīmi veselīgas nācijas uzturēšanā un 
sniegtu sportam pienācīgu atbalstu, tad... bet, 
kā saka: «Mēs esam tik, cik mēs esam, un vairāk 
mēs nevaram būt.» Un ar to «cik mēs esam», 
mums nemaz nesanāk tik slikti. Pēdējā laikā 
dažādas jaunatnes izlases vada treneri, kas ir 
sava karjeras ceļa sākumā. Pietiekami azartiski, 
ar savu redzējumu, kas dzīvē vēl tikai iet uz 
saviem lielākajiem sportiskajiem sasniegumiem. 
Varbūt basketbola absolūtās patiesības grāmatu 
tie atradīs tikai nākamajā krustojumā, tomēr 
vēlmes un azarta pietiek, lai dalītos tajā ar saviem 
audzēkņiem. Un šāda kombinācija ir «Molotova 
kokteilis», kuru Eiropas vecā basketbola pasaule 
nav gatava apdzēst. To pierādīja 2012. gada U-20 
čempionāts Slovēnijā, kur Roberta Štelmahera 
vadītā komanda, spēlējot bez pāris jaunajiem 
censoņiem, kuri tik ļoti būtu tam noderējuši, 
palika pavisam nedaudz no cīņas par medaļām. 
Kas neizdevās pirms gada, izdevās šogad 
Artūram Štālbergam. Nesaku, ka «sudraba puiši» 
ir mazāk talantīgi nekā pērnā gada U-20 izlases 
modelis. Šogad sudraba ripulis kaklā tika kārts, 
lielā mērā pateicoties emocijām, kuras treneru 
kolektīvs spēja noturēt pareizajā daudzumā un 
koncentrācijā visa čempionāta laikā. Nu gandrīz 

2017. gads

visa, jo kaut kad jau baterijas beidzas un pienāk 
brīdis, kad neder ne pātaga, ne pīrāgs. Sports, 
tas nav tikai ķermenis, bet arī gars, komandas 
gars, un, pateicoties tieši tam, mēs piedzīvojām 
saldāko brīdi jaunāko laiku basketbolā. Mēs 
uzzinājām, ka LBL nemaz nav tik slikta līga, 
kurā attīstīties jaunajiem basketbolistiem, ka 
svarīgāk par visu ir sacensties ar «večiem», nevis 
tikai trenēties, ka lauzti pirksti un izsisti zobi 
nevar «nogalināt» sportista un komandas garu, 
ka basketbols vieno ne tikai uz laukuma, bet arī 
ārpus visus basketbola entuziastus, tāpat tos, 
kas zina par šo sporta veidu maz vai pavisam 
nemaz.

Rakstot šīs rindas, es nezinu, kā beigsies 
U-18 EČ. Zinu, ka pirms pāris stundām pēdējo 
gadu Latvijas talantīgākā un garākā basketbola 
komanda neiekļuva Eiropas U-18 čempionāta 
finālā, jo savādā veidā zaudēja Horvātijas 
komandai. Pirms gadiem desmit, tieši tad, kad 
no junioru vecuma izslīdēja tā brīža talantīgākie, 
basketbola debesis nebija saulainas līdz brīdim, 
kad Vara Krūmiņa vadītās izlases spēlētājs Jānis 
Strēlnieks iemeta «bronzas» metienu Spānijā 
notiekošajā U-18 čempionātā. Un ziniet, tieši 
šis metiens, lika saprast, ka basketbols virzās uz 
priekšu, nevis mīņājas uz vietas vai ripo atpakaļ. 
Tam sekoja vēl viena bronza – Lietuvā, šoreiz 
ar Ziedoni Jansonu pie stūres. Šodien atkal 
cīnāmies par medaļām, kas varbūt nebūs tā 
kaluma, ko gaidījām, tomēr ne mazāk svarīgas, 
ne mazāk motivējošas doties uz priekšu, uz 
augšu, darboties ar vēl lielāku pārliecību, kas 
dod tiesības uz ko vairāk nekā tikai cerēt. 

Sportisko rezultātu, spēlētāju snieguma, 
treneru taktisko risinājumu analīzi aiztaupīšu 
tiem, kas uzskata, ka basketbolā visu prot izdarīt 

labāk par cilvēkiem, kuri bija uz skatuves šajos 
junioru čempionātos. Vēlos pateikt, ka šādu 
rezultātu nekad nebūtu, ja basketbola sabiedrība 
aktīvi neiesaistītos cīņās par tiesībām rīkot 
šādus čempionātus Latvijā. Tikai šādā veidā 
varam celt pašapziņu un iegūt pieredzi, kas 
noder Eiropas basketbola varas gaiteņos. Ceru, 
ka netieši tas audzēs arī cieņu pret jebkuru 
Latvijas izlasi, jebkurā starptautiskā turnīrā, 
jo, varbūt to daudzi nemaz nezina – Latvija ir 
gandrīz Eiropas čempione basketbola turnīru 
sarīkošanas ziņā. «Gandrīz» saku aiz pieklājības 
pret kaimiņiem lietuviešiem.

Atgriežoties pie mana «tvīta» – sākumā 
domāju, ka mēs esam tie paši, kas bijām, «vieni 
no», taču, skatoties čempionātu spēles, jāsaka, ka 
vairs neesam vis. Ir pienācis laiks, kad jāsaprot, 
ka pietiek mums radīt fonu, mēs esam gatavi, 
vismaz jauniešu basketbola līmenī, paņemt tos 
centimetrus un sekundes simtdaļas, kas sportā 
nodala medaļniekus no pārējiem. To esam 
pierādījuši ne tikai citiem, bet arī sev, tagad tikai 
pa milimetram un tūkstošdaļām, lēnām un ar 
pārliecību – līdz zeltam. 

2017. gadā notiks kārtējais Eiropas 
čempionāts basketbolā vīriešiem. Vecuma 
ziņā potenciālie Latvijas nacionālās izlases 
spēlētāji, starp kuriem ir pirmie U-18 bronzas 
puiši, būs gana pieredzējuši, pašreizējie U-20 
«sudraba puiši» un U-18 izlases līderi būs sava 
profesionālā sportista ceļa augšupejas fāzē, vēl 
pāris pieredzējušu spēlētāju nedaudz pēc 30 
gadu vecuma un LBS darbinieki – pieredzes 
bagāti sacensību rīkotāji. Cerot, ka valsts būs 
pamainījusi attieksmi pret sportu, uzzīmēju 
ideālu bildi, kura ir pavisam reāla, lai uz Latviju, 
pēc 80 gadu pārtraukuma atvestu Eiropas 
čempionātu basketbolā vīriešiem. Ne tikai 
atvestu, bet, čempionātam beidzoties, izslēgtu 
gaismu ar zelta medaļām uz krūtīm. 

Laikā, kad strauji attīstās tehnoloģijas un informācijas 
ieguvei pietiek vien ar telefonu un internetu, dzīve mums 
ne tikai piedāvā palikt vērotājos, bet arī aktīvi iesaistīties 
procesos. «facebook», «Twitter», blogi un citas mūsdienu 
sociālās globālā tīmekļa vietnes tā vien paģērē izteikt 
viedokli, ja vien tāds ir, neatkarīgi no tā kur atrodies – 
autobusā, tramvajā vai pie omes laukos. Tā arī šoreiz, neko 
«ļaunu» nenojauzdams, atstāju nedaudz vairāk par simt 
rakstu zīmēm «tviterī» par U-20 EČ spēlēm un mūsu izlases 
sniegumu uz «talantiem nabadzīgās basketbola Eiropas 
fona». Neesmu liels dāmu basketbola eksperts, tāpēc šoreiz 
rakstīju par jaunskungiem. Man tiešām tobrīd likās, ka ne 
jau mēs, bet viņi, un tajā brīdī pat nedomāju, ka tas izsauks 
zināmu rezonansi ar aicinājumu paturpināt domu. Bet par 
visu pēc kārtas, absolūti nepretendējot uz vienvirziena 
patiesību. Jāpiebilst, ka šis nav BK «Ventspils», bet gan 
mans – personiskais viedoklis.



8 s p o r t a  a V ī z e

s p o r t a v e i d s

DVĪŅU ToRŅI:

«Kopīgais šiem abiem pāriem ir tas, ka katrā 
ir viens izteikts centrs un viens spēka uzbrucējs. 
Vēl kopīgs ir tas, ka visi četri ir ātri un kustīgi 
savam augumam. Veikli,» kopīgās iezīmes ātri 
savelk Raivo Otersons. «Porziņģis vairāk iz-
skatās pēc spēka uzbrucēja, Pasečņiks, kad no-
briedīs mazliet, būs izteikts centrs.» Lai arī acīm 
redzams esot tas, ka abi jaunieši savos 18 gados 
tomēr nav tik nobrieduši un tik lielajā basket-
bolā apbružājušies kā pirms 10 gadiem 17 ga-
dus vecais Biedriņš un gadu vecākais Bērziņš, 
Otersons uzskata, ka tas ir pozitīvi, jo liecina 
par lielām progresa iespējām. «Es uzskatu, ka, 
skatoties perspektīvā, Pasečņiks ar Porziņģi nav 
sliktāki par Biedriņu un Bērziņu šajā vecumā. 
Viņi ir pat interesantāki.» 

Briedums
anžejs Pasečņiks un Kristaps Porziņģis pirms 

diviem gadiem Eiropas kadetu čempionātā, kur 
piedalās 16 gadus veci un jaunāki spēlētāji, ne-
spēlēja, jo neizturēja konkurenci par vietu sa-
stāvā. Pēdējo divu gadu laikā abi ir paaugušies 
par teju 20 centimetriem, sasniedzot pašreizējos 

RAIMoNDS RUDZĀTS

Sekojot līdzi Latvijas U-18 izlasei Eiropas 
čempionātā, līdzjutēju simpātijas pelnīti 

izpelnījās divu mūsu garāko spēlētāju 
Anžeja pasečņika un Kristapa porziņģa 
sniegums. Retas ir mūsu garo spēlētāju 

rindas, bet te pēkšņi – 215 cm garais 
pasečņiks un 212 cm garais porziņģis veido 

U-18 izlases garo spēlētāju tandēmu. Zīmīgi, 
ka pirms 10 gadiem Latvijas basketbols jau 

ko līdzīgu ir pieredzējis – junioru vecumā 
zem groza tandēmā darbojās Andris 

Biedriņš un Kaspars Bērziņš. Tieši tāpēc 
«Sporta Avīze» deva partijas uzdevumu 

tā laika U-18 izlases galvenajam trenerim 
Raivo oTERSoNAM, lai viņš uzmanīgāk 
paseko līdzi jaunajiem «Dvīņu torņiem».

 Andris 
Biedriņš jau 
18 gadu vecumā 
bija atvēris NBA 
durvis un šajā līgā 
ir pierakstīts vēl 
šodien.

è Arī kasparam 
BērziņAm 
savulaik tika 
prognozēta 
spoža nākotne, 
taču pagaidām ir 
bijuši tikai daži 
mēģinājumi iekļūt 
spānijas ACB līgas 
komandās.
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auguma apmērus. Kā norāda Raivo Otersons, 
tieši straujā augšana pēdējos divos gados ir gal-
venais iemesls, kāpēc brieduma ziņā Pasečņiks 
un Porziņģis atpaliek no Biedriņa un Bērziņa 
šajā vecumā. 

«Biedriņš ar Bērziņu 18 gados bija gatavāki 
cīņām ar vīriem, bija «stingrāki». Šie vēl tādi 
«mīkstāki» – vēl augoši, viss vēl priekšā viņiem. 
Vēl var stipri mainīties. Piemēram, Biedriņš ar 
Bērziņu 18 gados vairs sevišķi nepamainījās, 
bet Pasečņiks ar Porziņģi var pat vēl paaugties. 
Pasečņikam vispār ir ļoti laba kaulu uzbūve, 
varētu nākotnē būt ļoti fiziski spēcīgs. Tiesa, 
Andris jau 18 gados spēlēja NBA Vasaras līgā, 
kur cīnījās ar večiem, tāpat arī eirokausos ie-
priekšējās sezonās bija spēlējis – labi spēlējis. Arī 
Bērziņš jau ar vīriem tajā vecumā cīnījās – viņi 
abi bija krietni gatavāki pieaugušo basketbolam, 
bet šīs izlases abi garie vēl var ļoti daudz prog-
resēt, potenciāls ir milzīgs. Biedriņš ar Bērziņu 
spēlēja jau kadetu čempionātā, Pasečņiks ar 
Porziņģi – nespēlēja. Turklāt Biedriņš spēlēja 
pie gadu vecākiem, un spēcīgi spēlēja. Tagadējās 
izlases abi garie pēdējo divu gadu laikā ir strau-
ji auguši, tāpēc nav tā nobrieduši kā Biedriņš 
ar Bērziņu šajā vecumā, jo viņi izauga ātrāk. 
Skaidrs, ka Pasečņiks un Porziņģis būs lieli un 
spēcīgi, jautājums – cik lieli un spēcīgi?»

fons
Briedums un sagatavotības trūkums pieau-

gušo basketbolam gan nav tikai Pasečņika un 
Porziņģa trūkums – tādi principā izskatījās visu 
izlašu garie spēlētāji. Līdz ar to acīs nekrita spē-
lētāji, uz kuru fona mūsu garais gals izskatītos 
pagalam nenobrieduši. Tāpat acīs arī nekrita 
spēlētāji, kuri varētu atkārtot kaut vai Biedriņa 
ceļu un 18 gados nonākt NBA apritē. 

«Tajā gadā, kad cīnījās Andris ar Kasparu, 
no garajiem uz draftu aizgāja Miličičs, Petro, 
Perovičs, Andruškevičs, Šorcianitis – garā gala 
pozīcija bija ļoti spēcīga, visi labākie kaut kā 
ļoti strauji iegāja vīru basketbolā. Garos medīja 
NBA, un bija jau arī ko medīt, jo tajā U-18 čem-
pionātā bija baigās figūras. Šogad šādu figūru 
nav. Tā vecuma labākie garie uzreiz iegāja vīru 
basketbolā, šajā čempionātā tādu spēlētāju nav. 
Talantīgi spēlētāji ir, bet – nav vēl gatavi vīru 
basketbolam.»

Tandēms aizsardzībā
Andris Biedriņš un Kaspars Bērziņš junioru 

vecumā bija savu komandu balsti aizsardzībā. 
Individuāli ļoti labi sedzēji, kas kopā veidoja 
labu tandēmu zem groziem. Arī Pasečņiks 
ar Porziņģi, būdami laukumā, savu soda 
laukumu turēja kārtībā, pārliecinoši cīnoties 
par bumbām un bloķējot daudz metienu. Kā 
saka – augumu neizniekoja. Otersons gan vērš 
uzmanību uz to, ka viņa tandēmam bija labāka 
fiziskā sagatavotība, kas ļāva abus torņus turēt 
laukumā ilgāk, kas atkal nāca par labu koman-
das interesēm. 

«Abi pāri ir ļoti labi aizsardzībā. Pasečņikam 
ar Porziņģi arī ir laba groza izjūta, kāda tā bija 
Andrim ar Kasparu. Vienīgi – atkal jāsaka – 
viņi nav tik «cieti». Tas izpaužas arī 
tajā, ka ir bieži jāmaina. Biedriņš un 
Bērziņš, piemēram, varēja ļoti ilgas 
minūtes spēlēt, bet šīs izlases tandēms 
ļoti bieži prasa maiņas. Tas ir normāli, 
kamēr vēl aug, veidojas. Ja Biedriņš 
un Bērziņš varēja kopā laukumā spē-
lēt ilgu laiku, tad šajā izlases modelī, 
lai arī spēles uzsāka abi kopā, visbie-
žāk viņi viens otru mainīja.»

Sapratne laukumā
Andris Biedriņš un Kaspars 

Bērziņš vienmēr ir labi sapra-
tušies ārpus laukuma. Šādas 
tādas publiski izskanējušās 
viņu izdarības ir Latvijas 
basketbola folkloras zelta 
fonds. Tajā pašā laikā lau-
kumā abi spēlētāji allaž ir 
sapratušies no pusvārda. 
Savukārt Pasečņikam ar 
Porziņģi šis čempionāts bija 
pirmā nopietnā kopā spēlēša-
nas reize. Otersons uzskata, ka 
pirmajai reizei abu kopdarbs ir 
cienījams. 

«Abi kopā spēlē labi. 
Aizsardzībā labāk, bet arī uzbru-
kumā nav slikti. Jā, varbūt Andrim 
ar Kasparu bija labāka sapratne 
laukumā, jo viņi daudz bija spēlē-
juši kopā un arī ārpus laukuma bija 
labākie draugi – viņi varēja laukumā 
kādu «odziņu» uztaisīt. Taču arī šīs 
izlases tandēms laukumā labi izska-
tās – uzbrukumā netraucē viens 

toreiz un tagad
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otram, aizsardzībā arī labi kopā spēlē. 
Domāju, viņi pietiekami labi izprot spē-
li, lai viens otram laukumā netraucētu.»

piespēles
Basketbolā mazsvarīgu spēles ele-

mentu nav. Laba laukuma pārredzē-
šana komplektā ar asu un laicīgu 

piespēli ne visiem garajiem spēlē-
tājiem piemīt, taču vērtību – ti-

kai ceļ. Skaidrs, ka tādi piespēļu 
meistari kā Arvīds Sabonis 

vai Vlade Divacs starp cen-
triem ir reta parādība, taču 
augstākā līmeņa basketbols 
arī no gara auguma spēlē-

tājiem pieprasa iesaistīšanos 
bumbas kustībā uzbrukumā, 

kad tas ir nepieciešams. 
Biedriņam un Bērziņam it 
sevišķi šis spēles elements 
allaž ir bijis nostādīts pie-
klājīgā līmenī, bet – kā ir 

ar jauno paaudzi?
«Šajā čempionātā mēs 

dažas epizodes redzējām, bet 
tās bija tikai dažas. Pasečņikam, 

Latvijā spēlējot, bieži vien apkārt 
savelkas divi vai pat trīs sedzēji, 
tāpēc piespēli no viņa pieprasa 
– ne vienmēr atdod, bet dod. Ja 
šajā vecumā šādas pazīmes ir, 
tad, spēlējot pie večiem, nevaja-
dzētu būt problēmām ar to. Lai 
veiksmīgi izspēlētu bumbu ārā 
no «čupām», vajag zināmu au-
guma stingrību. Tas viss ar laiku 
nāks un pieaugušo basketbolā 
piespiedīs to darīt. Ja stūrī uz 
brīvu metienu stāvēs miljonārs, 
bet viņam kādas piecas reizes 
bumbu neizspēlēs, tad šis jau-
tājums noteikti pacelsies ģēr-
btuvē. Tā vide piespiedīs dot. 
Skatoties tās pašas Eirolīgas 

spēles, mēs redzam, ka tur 
bumba kustas ļoti labi – 
gan no garo, gan mazo 
spēlētāju puses. Kā kāds 
brīvs, tā saņem piespēli. 
Šajā čempionātā abi mūsu 

garie parādīja, ka var atdot arī 
labu piespēli, un ar laiku, es do-

māju, sāks arvien biežāk un labāk 
to darīt.»

Kāju darbība aizsardzībā

Gan Biedriņa, gan Bērziņa lielākā vērtība 
aizsardzībā allaž ir bijusi labā kāju darbība, kas 
ļāva īstenot taktisko dažādību aizsardzībā, kad 
oponenti uzbrukumā vērpa «pick n’ roll» sadar-
bības. Cik veikla kāju darbība ir Pasečņikam un 
Porziņģim? 

«Kad «ASK/Rīga» laikos spēlējām pret 
«Barons/LMT», tad bieži vien Kaspars pie blo-
kiem mainījās un palika pret to pašu Sandi 
Valteru. Tad mēs devām norādījumus spēlēt 
Bērziņu 1 uz 1, bet tās divcīņas pret viņu parasti 
nevinnēja, bija grūti viņu apspēlēt. Šeit es vēroju 
– jā, kaut kur Pasečņiks ar Porziņģi no distances 
iekrīt, bet kāju darbība abiem ir, ne vienmēr viņi 
zaudē. Tas arī viss nāks līdz ar briedumu. Kad 
būs spēks kājās, tad viņi varēs ar vidēja auguma 
nobriedušu spēlētāju šādās situācijas līdzvērtīgi 
nocīnīties. Kāju darbība nav slikta, tendences iz-
skatās labas. Kad nobriedīs, sāks regulāri bārdu 
dzīt, izaugs līdz galam, tad viss būs kārtībā. Jā, 
Biedriņš ar Bērziņu šajā vecumā kājās spēlēja 
labāk, bet es negribētu teikt, ka šī būtu vājā vieta 
Pasečņikam un Porziņģim. To tik izteikti nejūt.»

Dribls
Vērtējot garā gala spēlētājus, dribla iemaņas 

nav pirmās, kuras izceļ, taču laba bumbas pār-
valdīšanas tehnika par ļaunu nevienam nenāk. 
Jauniešu gados gan Biedriņš, gan Bērziņš no 
driblēšanas nevairījās, līdzīgas pazīmes ir no-
vērojamas arī Kristapa Porziņģa spēles manierē. 

«Driblu var apgūt arī ar kārtīgu darbu. 
Bērziņš nezaudēja savas divcīņas driblā. Viņam 
patika driblēt, un bumbu viņš nezaudēja, tāpat 
arī Andris kādreiz šajā elementā bija pietieka-
mi labs, varēja ievadīt ātro uzbrukumu, atdot 
pirmo piespēli. Vēlāk gan viņi abi ar to tik ļoti 
neaizrāvās, jo pieaugušo basketbolā tādas vaja-
dzības nav. Porziņģim, cik nu viņš šeit darbojas, 
ir labs dribls. Redzēs, cik ļoti viņš klubā to iz-
mantos, bet sajūtas viņam ir, bumbu viņš kon-
trolē. Jautājums – kā viņš to nākotnē izmantos? 
Bērziņš jauniešu vecumā labi un daudz driblēja, 
bet pieaugušo basketbolā tādas vajadzības ne-
maz nav, jo citādi – ko tad ārējā līnija darītu? 
Tad tiešām ir jāiet un jāspēlē kā vieglajam uz-
brucējam, kad zem groza ir vēl divi lieli cilvēki.»

porziņģis un pozīcija Laukumā
Nav noslēpums, ka Porziņģi Spānijā cen-

šas izveidot par ārējās līnijas spēlētāju – vieglo 
uzbrucēju. U-18 izlasē gan viņš visbiežāk tika 
izmantots spēka uzbrucēja pozīcijā, nereti, bū-
dams garākais cilvēks laukumā, pildot arī centra 
spēlētāja funkcijas. Interesanti, ka savulaik par 
vieglo uzbrucēju pārkvalificēties vienubrīd cen-
tās arī Kaspars Bērziņš, spēlējot tolaik vēl «Rīga 
05’», kas vēlāk pārtapa par «ASK/Rīga», taču 
beigās palika zem groziem. Otersons norāda, 
ka mūsdienu basketbolā abas pozīcijas lēnām 
saplūst kopā, tāpēc Porziņģa gadījumā pārlieku 
liela uzmanība tam nav jāpievērš.

 Anžejs PAsečNiks ir tā sauk-
tais vēlais produkts, taču jau šodien 
demonstrē atzīstamu sniegumu, kas 
vieš cerības par spožu nākotni.
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«Pēdējā laikā arvien biežāk Eiropā sadarbību 
sistēmā vieglais uzbrucējs no spēka uzbrucēja 
vairs tik krasi neatšķiras, abi vairāk spēlē «aug-
šā». No visiem spēka uzbrucējiem prasa labu 
metienu, labu tehniku. Var pat auguma centi-
metru trūkumu mazliet piedot, ja pārējais viss 
ir. Arvien biežāk sadarbībās spēka uzbrucēji tiek 
virzīti tālāk no groza, līdz ar to idejiski abas uz-
brucēju pozīcijas ir ļoti tuvu viena otrai.»

pasečņika centra potenciāls
Otersons ļoti atzinīgi novērtē jauno centra 

spēlētāju Anžeju Pasečņiku, kuram, salīdzinot 
ar priekšteci Biedriņu, ir kāds spēcīgs trumpis 
azotē – labs metiens no distances. Tas un arī pā-
rējo īpašību kopums ļauj uz jaunā basketbolista 
turpmāko karjeru raudzīties ar pamatotu opti-
mismu. 

«Pasečņikam it kā viss ir. Zinu, ka ar viņu ļoti 
daudz individuāli ir strādājis Guntars Jonāns, 
ir ieguldīts liels darbs. Viņš ir ļoti interesants 
spēlētājs, bet viņam vēl ir vajadzīgs laiks – viņš 
vēl nav nobriedis. Kaulu uzbūve ļauj viņam likt 

virsū labu atlētisko bāzi. Pakāpeniski, 
protams. Tāpat nav teikts, ka vēl nepa-
augas augumā. Viņš ir ar labu metienu, 
veikls, kustīgs. Pagaidām problēma ir 
minūšu skaits laukumā, bet perspektīvā 
viņš varētu būt ļoti liela figūra basket-
bolā. Pēc spēles izjūtas, pēc darbībām 
laukumā, arī metiens viņam ir ļoti labs, 
es neredzu īsti vājās vietas. Protams, daudz 
vēl jāstrādā.»

Nākotne
Ir acīm redzams, ka gan Pasečņikam, gan 

Porziņģim ir visas dotības, lai nākotnē basket-
bolā sasniegtu daudz. Cik daudz, prognozēt ir 
grūti. Arī Otersons norāda, ka to, kādas virsot-
nes basketbolā abi sasniegs vai nesasniegs, vei-
dos ļoti daudzu un dažādu apstākļu kopums. Ar 
visu tiekot galā, rezultāts neizpaliks. 

«Nākamais posms abiem būs svarīgs. Kā 
iegrozīsies karjeras, prognozēt nevar. 
Daudz kas būs atkarīgs no apkārtējās vi-
des, arī veselības. Nereti savainojumus 
var gūt pilnīgi muļķīgās situācijās, kaut 
vai burzmā zem groza. Svarīgi būs, kā 
darbosies aģenti, kā viņus izmantos ko-
mandas, kurās viņi spēlēs, pirmā lielā 
nauda būs jāpārdzīvo, meitenes. Tas viss 
ir jāpārdzīvo – redzēsim, kā viņi izies tam 
cauri. Bet vispār izskatās mierīgi, nosvērti 
puiši, kas varētu mierīgi tam visam tikt 
cauri. Bērziņš un Biedriņš nebija tik 
mierīgi, sadzīvē bija mazliet asāki. 
Andris skolas laikā pat vienubrīd 
bija klases vecākais, kas ir ne-
raksturīgi garajam. Pasečņiks 
ir nosvērtāks, mierīgāks. 
Porziņģi es tā nezinu, bet, 
cik pēc laukumā redzētā 
var spriest, arī ir nosvērts, 
nav viņam Bērziņa gājieni, kurš 
pēdējā laikā bieži sapelna tehniskās piezīmes. 
Porziņģis pēc tāda neizskatās, bet rakstu-
ri ar laiku mēdz mainīties, kaut kas nāk 
klāt. Domāju, ļoti interesants pāris, kas 
varētu atstāt pēdas Latvijas basketbo-
lā, arī Eiropā un ne tikai – varbūt arī 
NBA,» rezumē Raivo Otersons. 

kristaps Porziņģis vairākus 
gadus skolojas spānijā un ir 
redzams, ka tur pavadītie gadi bijuši 
ļoti lietderīgi. è

No basketbola pūra lādes...
Lai arī basketbolā termins «Dvīņu torņi» 
visbiežāk asociējas ar Deivida Robinsona un 
Tima Dankana spožo savienību Sanantonio 
«Spurs» rindās gadsimtu mijā, oriģinālie «Dvīņu 
torņi» sevi pieteica 80. gados, kad Hjūstonas 
«Rockets» rindās spēlēja Hakīms Oleidžuvans 
un Ralfs Sampsons. 1983. gada NBA draftā 
«Rockets» ar 1. numuru izvēlējās 224 cm garo 
Sampsonu, bet gadu vēlāk – atkal ar 1. numuru 
Hakīmu Oleidžuvanu, kurš bija «tikai» 213 cm 
garš, taču ļoti atlētisks centra spēlētājs. Lai arī 
skeptiķu šādai savienībai netrūka, iepriekšējās 
sezonās nīkuļojošā «Rockets» sāka ar astoņu 
uzvaru sēriju. Abi «torņi» ar savu sniegumu 
nopelnīja piedalīšanos jau 1985. gada NBA Visu 
zvaigžņu spēlē, kurā Sampsons tika atzīts par 
vērtīgāko spēlētāju. Sampsons, neskatoties uz 
savu slaido augumu, kļuva par spēka uzbrucēju 
un ātri vien tika pielīdzināts basketbola 
revolucionāram. Abi kopā nospēlēja nepilnas 
četras sezonas, izceļoties ar iespaidīgiem 
individuālās statistikas rādītājiem, taču pie 
NBA čempionu gredzeniem kopīgām pūlēm 
tā arī netika. Labākā izdevība bija 1986. gadā, 
kad finālā 6 spēlēs nācās atzīt Lerija Bērda un 
kompānijas jeb Bostonas «Celtics» pārākumu. 
1988. gadā Sampsons tika aizmainīts uz 
Goldensteitas «Warriors», kur viņa statistikas 
rādītāji ļoti strauji kritās, līdz sasniedza 
bezdibeni, un 1992. gadā, jau kā Sakramento 
«Kings» spēlētājs, viņš savu karjeru beidza. 
Savukārt Oleidžuvans spēlēja līdz 39 gadu 
vecumam, divas reizes ar «Rockets» kļuva par 
čempionu (abās reizēs finālsērijas MVP), vienu 
reizi par visas līgas vērtīgāko spēlētāju, 12 
reizes piedalījās Visu zvaigžņu spēlē, triumfēja 
olimpiskajās spēlēs un sasniedza NBA rekordu 
karjeras laikā bloķētajos metienos, ko nez vai 
tik drīz (un vai vispār) kāds pārspēs – 3803.
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«To brīd ro kas trī cē ja arī man...»

i n t e r v i j a

Artūrs Štālbergs:
IN gMĀRS JU RI SoNS

Sa ņe mot Eiro pas vi ce čem pi onu sud ra ba me da ļas, Lat vi jas U-20 iz la ses 
pui ši iz ska tī jās kā no lai vas iz mes ti – ar do mām kaut kur tā lu prom,  
vien al dzī gi no klau so ties, bet ne dzir dot, kā in for ma tors ci tu pēc ci ta  
no sauc vi ņu vār dus. Ta ču, kad mo no to na jā uz vār du vir knē at ska nē ja  
Ar tū ra Štāl ber ga vārds, spē lē tā ju mu gu ras iz tais no jās – un vi si sā ka  
ap lau dēt. Šis mir klis šķi ta kā la bā kais kom pli ments, kā du ko man da  
var vel tīt sa vam tre ne rim – spē cīgs un pa tiess, lai arī bez vār diem.  

Daudz mē ģi nā jām tikt lau kā no zā les – pa skriet kro si ņus plud ma lē, par kā, 
de vām vi ņiem no dar bī bas ba sei nā, arī pir ti. Ļā vām kā du va ka ru at griez ties 

vies nī cā vē lāk, ap vie niem. Tei cām – aize jiet uz kā du bā ru, nakts klu bu.
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«To brīd ro kas trī cē ja arī man...»
– Pirms šīs sa ru nas pār la sī ju ta vu SA in

ter vi ju pirms trim ga diem, un ta jā vai rāk
kārt at kār to ji, ka spē lē tā ja kar je ru beidz 
tā pēc, ka bas ket bols vairs ne sa gā dā prie
ku – var būt tre ne ra gai tas. Ta gad pēc trim 
ga diem – iz ska tās, ka prieks ir at pa kaļ sa vā 
vie tā?

– Pro tams, pro tams. Ta gad bez ma zā kās 
šau bī ša nās va ru pa teikt, ka pie ņē mu pa rei-
zo lē mu mu, un pa šiem ga diem gan da rī ju ma 
brī žu bi jis ļo ti daudz – me da ļas iz cī nī tas gan 
LBL, gan ta gad Eiro pas čem pio nā tā. Kad bei-
dzu spē lēt, maz liet ba žī jos, ta ču klu sī bā ce rē-
ju, ka tre ne ra kar je ra iz do sies, ta ču šo brīd ba-
žu vairs nav, jo sā kums ir bi jis labs. Par to liels 
pal dies Ag rim Gal va nov skim, arī Ro ber tam 
Štel ma he ram, Aina ram Ba gat skim un Bas-
ket bo la sa vie nī bai, kas man no ti cē ja un de va 
ie spē jas. Līdz šim viss ir sa nā cis tā, kā pats to 
es mu vē lē jies, un ne vie nu se kun di ne no žē lo-
ju, ka pirms trim ga diem pie ņē mu šo lē mu-
mu. Pro tams, Eiro pas čem pio nāts ir līdz šim 
lie lā kais prieks, kaut gan – vis lie lā kais prieks 
bū tu bi jis zelts. Bet, nu, at stā sim to nā kot nei.

– Sa ki go dī gi, kā šo brīd ir vai rāk – gan
da rī ju ma par pa ņem to, vai rūg tu ma par ne
pa ņem to?

Štāl ber gam ir ti kai 28 un nie ka tre šais gads tre ne ra  
pro fe si jā, ta ču tro fe ju plauk tā jau tre šā me da ļa,  
un līdz šim – vis vēr tī gā kā. Die nu pirms do ša nās  
uz Slo vē ni ju, kur vi ņa bas ket bo la va sa ra tur pi nās  
jau dar bā ar na ci onā lo iz la si, pa gā ju ša jā treš die nā  
tre ne ris at ra da stun du arī ga rā kai sa ru nai  
ar «Spor ta Avī zi».
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a r t ū r s  š t ā l b e r g s

– Nu jau tas rūg tums ir pār gā jis. Dro ši 
vien tā ne bū tu bi jis vis pār, ja bū tu zau dē ju ši 
ar 30 pun ktiem, bet ta gad – jā, bi ja rūg tums, 
ka bi jām tik tu vu, ta ču ļā vām iz slī dēt caur 
pirk stiem. Bet arī sud rabs ir tei cams re zul tāts. 
Ne per fekts, bet tei cams.

– Ko tei ci dže kiem pēc fi nā la ģēr btu vē, 
kad ska tie ni dro ši vien vi siem bi ja grī dā?

– Uz reiz pēc spē les mums pat ne sa nā ca 
pa ru nāt, ta ču pa tei cu vi ņiem, ka šis bi ja lie-
lis kā kais laiks ma nā dzī vē – starp ci tu, man 
arī dēls pie dzi ma iz la ses tre niņ no met nes lai-
kā –, pa tei cu, ka at tie cī bas, kas iz vei do jās mū-
su star pā, ir fan tas tis kas un ļo ti īpa šas, tā pēc 
ce ru, ka nā kot nē vi si pa lik sim drau gi un vi ņi 
man va rēs pie zva nīt un pa pra sīt pa do mu jeb-
ku rā brī dī. Pa tei cu vi ņiem pal dies par to, ka 
ko pā mēs iz vei do jām kaut ko tie šām lie lis ku. 
Man bi ja liels gods būt da ļai no šīs ko man-
das. Pro tams, arī pui šiem bi ja rūg tums, jo ta-
jā kon krē ta jā mir klī jau ne va ri pie mā nīt pats 
se vi.

– Brī dī, kad pie kri ti uz ņem ties šīs iz la ses 
va dī ša nu, kā di bi ja ta vi pirm ie sprie du mi 
un vī zi ja – kāds ma te ri āls, kā to ap strā dāt 
un ko uz kon stru ēt?

– Pir mais, ar ko sā ku, kad ma ni ap stip-
ri nā ja – iz vē lē jos asis ten tus, ku rus gri bē tu 
re dzēt sev līdz ās. Uz ai ci nā ju tos, ku rus per-
so nis ki jau zi nā ju – zi nā ju kā cil vē kus, to, ka 

vi ņi ti cēs ma nam dar bam, un arī to, ka va rē šu 
uz ti cē ties vi ņē jam. Tas man bi ja pats sva rī gā-
kais. Tā lā kais jau bi ja spē lē tā ju iz vē le – ko pā 
ska tī jā mies un sprie dām, ku riem jā dod ie spē-
ja. Prin ci pā 9–10 man jau bi ja skaid ri, līdz 
ar to arī tas, kāds spē les stils jā pie kopj – ātrs 
bas ket bols, ag re sī va aiz sar dzī ba, ātr a pār eja 
no aiz sar dzī bas uz bru ku mā, un tas arī bi ja 
tas, pie kā jau no pirm ās die nas strā dā jām. 
1993.–94. ga dus la bi zi nā ju – tas ir ve cums, ar 
ko strā dā ju A gru pas fi nā los, kad Lie pā ja fi nā-
lā zau dē ja Vents pi lij. Tur man ne kā du no slē-
pu mu ne bi ja. Jau tā jums bi ja var būt ti kai par 
10., 11. un 12. spē lē tā ju.

– Pro ce sā viss sa nā ca, kā to bi ji ie ce rē jis?
– Uz ska tu, ka mums bi ja ļo ti labs dar bu 

plā no jums – uz kat ru no met ni viss bi ja kon-
krē ti sa plā nots, kad, ko un cik daudz da rām. 
Tak tis kās lie tas, fi zis kās – viss. Iz vēr tē jām, 
kā dā kon dī ci jā at ro das spē lē tā ji, kā da ir vi-
ņu paš sa jū ta, un, bal sto ties uz to, arī ga ta vo-
jām tre ni ņus. Tas ir ļo ti sva rī gi, jo tie ši plā-
nots darbs ir tas, kas nes aug ļus. Ne drīkst 
strā dāt ha otis ki. Tā uz ska tu es, tā uz ska tī ja 
ma ni asis ten ti, un līdz ar to ne bi ja ne kā du 
pār pra tu mu. Pro tams, ar sa vām grū tī bām 
sa skā rā mies. Liels jau tā jums par Ķī nas tur nī-
ru – cik tas mums bi ja no de rīgs. To mēr do-
mā ju, ka šā dai jaun ie šu iz la sei, kas ga ta vo jas 
Eiro pas čem pio nā tam, Ķī na nav īs tā vie ta, kur 

braukt. Var būt tu vā ka jiem na ci onā lās iz la ses 
kan di dā tiem, bet ne jaun ie šu iz la sei. Viss, ko 
mēs tur ie gu vām... Prin ci pā mūs ie me ta ga-
ļas ma šī nā. Si ta, dau zī ja. Pat ne kā du tak ti ku 
ne sa nā ca at slī pēt, jo vien kār ši ne ti kām pār i 
lau ku mam – ne va rē jām ie dot pie spē li, ie va-
dīt uz bru ku mu. Ne glu ži dep re si ja, bet tā da 
ļo ti dī vai na sa jū ta pēc šī tur nī ra gan pār ņē-
ma. Ru nā ju ar asis ten tiem, sak – mums ne kas 
ne sa nāk! Ko vis pār tā lāk da rām?! Ta ču tad 
pie vie no jās Si liņš un Bēr ziņš, arī Stum bris ar 
Sau lī ti, un Lie pā jas no met nē jau ie gul dī jām 
ļo ti lie lu dar bu, sa ga ta vo jot vi ņus ne ti kai fi-
zis ki, bet arī psiho lo ģis ki. Bi ja daudz in di-
vi du ālo sa ru nu ar spē lē tā jiem, mo ti vē jo šas 
sa ru nas ar ko man du. Daudz mē ģi nā jām tikt 
lau kā no zā les – pa skriet kro si ņus plud ma lē, 
par kā, de vām vi ņiem no dar bī bas ba sei nā, arī 
pir ti. Ļā vām kā du va ka ru at griez ties vies nī cā 
vē lāk, ap vie niem. Tei cām – aize jiet uz kā du 
bā ru, nakts klu bu.

– Tu va rē tu būt pir mais tre ne ris, kas spē
lē tā jiem dod šā dus no rā dī ju mus!

– Man bi ja simt pro cen tī ga uz ti cī ba vi-
ņiem – es zi nā ju, ka vi ņiem to var at ļaut. Un 
ne bi ja ne kā du pro blē mu. Ja arī kāds ie dzē ra 
kā du kau su alus vai glā zi vī na, nā ka ma jā die-
nā uz tre ni ņu vi si bi ja lai kā, nor mā lā stā vok lī 
un ga ta vi strā dāt. Vi siem bi ja pa rei zā at tiek-
sme un ne kā das va ja dzī bas kā du pie ska tīt vai 
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pār bau dīt. Lie pā jas no met ne bi ja brī dis, kad 
ti kām lau kā no tās bed res, iz vei do jās ļo ti vie-
nots ko lek tīvs un po zi tī vas emo ci jas tā lā ka-
jam dar bam.

– Ķī nas tur nīrs ne no kā va kā du spē lē tā
ju, ar ku ru var būt pirms tam bi ji rē ķi nā jies?

– No kaut ne no kā va, ta ču pa rā dī ja, kurš 
kā dās epi zo dēs var no spē lēt, bet kurš – ne var. 
Ša jā zi ņā tas bi ja pat no de rīgs. Man kā tre-
ne rim ir ļo ti sva rī gi, kā spē lē tājs spēj ie vē rot 
dis cip lī nu. Nav ru na par dzer ša nām vai ko tā-
du, bet dis cip lī nu ik die nā – lai kā ie ra ša nos uz 
tre ni ņu, ko man das sa pul cēm un ēdien rei zēm, 
is ta bi ņu kār tī ba. Tas nav tā, ka eju un ar bal tu 
cim du un pār bau du pu tek ļus, ta ču, ja ne jau ši 
ie eju is ta bi ņā un ie rau gu, ka tur ir mis kas te... 
Mums bi ja tāds ga dī jums, ne sa uk šu vār dos. 
Man is ta bā Ķī nā ne strā dā ja in ter nets, un zi-
nā ju, ka tiem spē lē tā jiem strā dā. Es ie eju pie 
vi ņa is ta bā, un tur ir mis kas te – vār da tie šā 
no zī mē. Tad es mu pār lie ci nāts, ka vi ņam tā 
mis kas te ir arī gal vā, lau ku mā. Tur ne kas ne-
būs ci tā di! Ja tu tā dzī vo ār pus lau ku ma, tad 

uz tā tev ir tie ši tas pats. Tās bi ja lie tas, ko sev 
blo ci ņā pie zī mē ju, un, ja man bei gās jā iz da ra 
iz vē le starp spē lē tā ju, kas nav ka vē jis un kam 
viss kār tī bā ar at tiek smi un dis cip lī nu, un tā-
du, kam is ta bā bar daks un kurš ka vē mi nū ti 
uz ēdien rei zi – ma na iz vē le būs skaid ra. Šķiet 
sī ku mi, ta ču tie spē lē ļo ti sva rī gu lo mu ko-
man das kom plek tā ci jā un pēc tam lau ku mā. 

– La bi, iz vē lē jies div pa dsmit nie ku, sa ga
ta vo jies čem pio nā tam. Kā das bi ja priekš no
jau tas, un ar kā du re zul tā tu tu pats, teik sim 
tā – ne bū tu bi jis ne ap mie ri nāts?

– Zi not vi sus šos spē lē tā jus un re dzot, kā 
strā dā jam tre ni ņos, mans mēr ķis bi ja me da-
ļas. Lie pā jā ar tre ne riem pa sē dē jām, vi ņi man 
uz de va šo jau tā ju mu, un to reiz at bil dē ju – ja 
ne ie kļū sim pus fi nā lā, ar šo ko man du uz ska tī-
šu to par ne veik smi. Kāds var būt do mā, ka tā 
ti kai ta gad tā da iz ru nā ša nās, ta ču tā da pa tie-
šām bi ja ma na pār lie cī ba. Pirms čem pio nā ta 
bļaus tī ties, ka ta gad ejam uz me da ļām – tas 
nav ma nā sti lā, tas nav pa rei zi. Jo, tik līdz sāc 
ska ļi bļaus tī ties, no teik ti kaut kas no ies grei zi. 

Lai vai kā, mēr ķis ir sa sniegts – pus fi nā lā ti-
kām, pār va rē jām arī to, me da ļas da bū jām, un 
tas ir tas, uz ko mēs kā tre ne ri arī gā jām. 

– Ku rā brī dī no ti cē ja arī spē lē tā ji? Kā
dā brī dī čem pio nā ta gai tā vai arī jau pirms 
tam?

– Do mā ju, pirms īs tais ce rī bu sta riņš pa rā-
dī jās pēc uz va ras gru pā pār spā ņiem. Tad nā-
ca mačs pret Slo vē ni ju, ku rā vin nē jām, ta ču 
spē lē jām slik ti, tur klāt Kas pars sa lau za pirk-
stu. Un tad es pil nī gi ju tu – vi su to die nu, vi su 
va ka ru un nā ka mo die nu līdz spē lei ar itā ļiem 
ko man da tā kā lūst. Ap mul sums – bez Kas pa-
ra, kā nu būs, ko mēs vis pār va rē sim... Ta ču 
ātr i sa gru pē jā mies. Tās die nas, di vu tre ni ņu 
lai kā ātr i pa mai nī jām tak ti ku, kas līdz tam 
lie lā mē rā bal stī jās tie ši uz Ja ko vi ču un Vec-
va ga ru – vi ņi ie sā ka sa dar bī bas, un at ka rī bā 
no tā, ko vi ņi da ra, at tie cī gi pā rē jie pie slē dza 
nā ka mās dar bī bas. Ņe mot vē rā, ka ta gad no-
mi nā lais «sa spēl nieks» pa li ka viens pats Ja-
ko vičs, pa mai nī jām tā, ka uz bru ku mus sāk 
tre šie un ce tur tie nu mu ri – Bēr ziņš, Krū miņš, 
Rē ķis un Si liņš. Maz liet no ņē mām slo dzi no 
pir ma jiem nu mu riem, un tas de va re zul tā tu – 
gan pret itā ļiem, gan pēc tam jau ce tur tdaļ fi-
nā lā arī pret Meln kal ni. Ta ču, kas pār stei dza 
un pa rā dī ja šīs ko man das īs to rak stu ru, bi ja 
tie ši Kas pars. Pēc lauz tā pirk sta – es ne ce rē-
ju, ka ša jā čem pio nā tā viņš vēl spē lēs. Ta ču 

Kas pars no tre nē jās rī ta tre ni ņu, pēc tā pie-
nā ca man klāt un pa tei ca: «Tre ner, es gri bu 
spē lēt, lai diet ma ni lau ku mā.» Pret Meln kal ni 
mans plāns bi ja vi ņu ne laist, ja viss būs kār tī-
bā, kon tro lē sim spē li un re zul tāts būs līdz īgs, 
ta ču – mī nus 10 jau pa šā sā ku mā. Ne bi ja va ri-
an tu, va ja dzē ja ris kēt. «Kas par, ej...» Iz de vās, 
un tas jau bi ja skaidrs sig nāls, ka mums pa 
spē kam ir daudz.

– Past ās ti, kā dā epi zo dē Kas pars to pirk
stu vis pār pa ma nī jās sa lauzt un cik slik ti ar 
to bi ja?

– Vēl reiz ap ska tī jos to si tu āci ju video. Bi-
ja at li cis ma zāk par mi nū ti, mums +1, spē-
lē jām aiz sar dzī bā. Slo vē ņi me ta pa gro zu, 
ga rais spē lē tājs augš ā sa vā ca bum bu un nā ca 
le jā, bet Kas pars, no apakš as mē ģi not iz sist 
vi ņam bum bu, trā pī ja pa el ko ni. Uz reiz sa ķē-
ra ro ku. To uz bru ku mu mēs no tu rē jām, ta ču 
Kas pa ram uz reiz bi ja va ja dzī ga mai ņa – vē lāk 
rent ge nā iz rā dī jās, ka rā dī tāj pirk stam at lē ku si 
kau la šķem ba. Prin ci pā viss, čem pio nāts bei-
dzies... Mēs vēl slē pā mies, mē ģi nā jām spē-

lēt pa slē pes, ne gri bē jām teikt, ka tas pirksts 
lauzts – do mā jām, vis maz lai ie sil dās un pre-
ti nie ki do mā, ka viņš spē lēs. Pēc tam, kad 
Kas pars di vas spē les viņš bi ja pa li cis ma lā un 
pirms ma ča ar Meln kal ni sā ka ie sil dī ties, bi ja 
in te re san ti vē rot vi ņu spē lē tā ju se jas. Vi si ska-
tī jās ti kai uz Kas pa ru, mē ģi not sa prast – viņš 
va rēs spē lēt, kas ta gad no tiks? Sā kum sas tā-
vā ne pa lai dām, un vi ņi uz emo ci jām aiz gā ja 
mums priekš ā, ta ču tad lau ku mā iz nā ca Kas-
pars un re āli sā ka vi ņus te ro ri zēt – pat ar vi su 
ģip si uz ro kas. Tas bi ja mir klis, ku rā skaid ri 
va rē ja re dzēt – gan vi ņu tre ne rim, gan spē lē-
tā jiem sāk no lais ties as tes. Psiho lo ģisks trie-
ciens. Pa tī ka mi, ka Kas pars pie ņē ma šā du 
lē mu mu spē lēt caur sā pēm un vēl arī pa vil ka 
ko man du.

– Cik daudz lauz tais pirksts li mi tē ja vi ņa 
spē li ša jos ma čos?

– Pirk sta dēļ viņš re tāk me ta no dis tan ces, 
vai rāk gā ja caur gā jie nos. Me tie nu pro cents 
kļu va slik tāks. Li mi tē ja, pro tams, ta ču mēs arī 
mē ģi nā jām pie lā got spē li tā, lai tas bū tu jū-
tams pēc ie spē jas ma zāk. Pie mē ram, pa mai-
nī jām, ka «pick`n roll» sa dar bī bu viņš spē lē 
ar krei so ro ku. Pre ti nie ki pie «pick`n roll» 
pret Kas pa ru bie ži vien gā ja «pa apakš u», pro-
vo cē jot vi ņu mest trīs punkt nie ku, ne vis iet 
cau ri, ta ču mēs mē ģi nā jām mā nī ties – pir mo 
«pick`n roll» spē lē jām ar la bo ro ku, ta ču brī-

dī, kad vi ņa aiz sargs iet «pa apakš u», ga rais 
liek vēl vie nu blo ku, Kas pars spē lē ar krei so 
ro ku un «rauj» cau ri līdz ga lam. Pie lā go jo-
ties tam, ko Kas pars va rē ja iz da rīt, mai nī jām 
tak ti ku un li kām lie tā da žā das vil tī bi ņas, lai 
ma zi nā tu pirk sta de fek tu, bet iz cel tu vi ņa jo-
pro jām spē cī gā kās īpa šī bas.

– No pre ti nie ku pus es ne bi ja mē ģi nā ju
mi ne tī rā spē lē iz man tot Kas pa ra trau mu? 
Uz sist, pa lauzt...

– Pa tie sī bā cie ņa pre ti nie kiem – ne kas 
tāds ne no ti ka. 

– Si liņš uz čem pio nā tu aiz brau ca ar ne
ve se lu po tī ti. Uz cik pro cen tiem va rē ja spē
lēt viņš?

– Grū ti teikt. Kat ru die nu ap vai cā jos vi-
ņam par paš sa jū tu un ga ta vī bu dar bo ties – vai 
ne va jag at pū tu. At bil de vien mēr bi ja vie na un 
tā pa ti: «Sāp tā pat kā vi su lai ku, bet viss būs 
kār tī bā...» Tā viņš arī vi su to čem pi no spē lē ja. 
Tei cu: tik līdz kaut kas, ja va jag mai ņu vai at-
pū tu – sa ki, iz da rī sim! Ta ču ne vie nu rei zi ne-
bi ja šā das si tu āci jas, viņš vi su lai ku bi ja ga tavs 

 kļuvuši par eiropas vicečempioniem, 
šo faktu pamanīja arī izglītības un 
zinātnes ministrs vjačeslavs dom-
Brovskis, kurš jau ir paspējis piesolīt 
pārskatīt sportistu prēmēšanas 
kārtību.

Es ie eju pie vi ņa is ta bā, un tur ir mis kas te – vār da tie šā no zī mē.  
Tad zi nu, ka vi ņam tā mis kas te ir arī gal vā un lau ku mā. Tur ne kas ne būs  

ci tā di! Ja tu tā dzī vo ār pus lau ku ma, tad uz tā ir tie ši tas pats. 
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spē lēt ar pil nu at de vi.
– Fi nāls bi ja slik tā kā ko man das spē le ša

jā tur nī rā?
– Nē, slik tā kā bi ja pret slo vē ņiem – lai 

arī uz va rē jām. Fi nāls sā kās la bi, ta ču pie trū-
ka 18–20 mi nū tes. Es mu ga tavs at zīt kā sa vu 
kļū du to, ka spē lē tā jus va ja dzē ja pa mai nīt, ta-
ču man jau bi ja jā ris kē – bi ja ti kai viens vai 
otrs va ri ants. Ie do mā jies, si tu āci ja – de vi ņas 
spē les jau esi no spē lē jis, ta vi lī de ri ta jās iz pil-
dī ju ši vi su, ko esi tei cis, un vi su lai ku vil ku ši 
ko man du uz priekš u. Rei zēs, kad iz de vies pa-
nākt lū zu mu – to ir pa vei ku ši tie ši vi ņi. Un 
ta gad ir ot rās ce tur tda ļas bei gas, jā spē lē vēl 
trīs mi nū tes, mums +10, vi ņiem – pie zīm ju 
nor ma un abi «taim au ti» iz tē rē ti. Sa ku sa vē-
jiem: «Vel kam! Ta gad mums ātr i, ātr i jā skrien 
un vi ņi jā pie beidz – līdz pār trau ku mam jā-
da bū 16–18 pun ktu pār svars.» Vi si sa ka: «Jā, 
tre ner, mēs sa pro tam!» Pār sva ru ne da bū jam 
un pa bei dzam pus lai ku ar +8. Iz nā kam lau-
ku mā tre ša jā ce tur tda ļā, man lau ku mā ir lī-
de ri, bet itā ļi mums pie velk klāt, iz lī dzi na 
re zul tā tu un aiziet priekš ā. Kaut kā das mai-
ņas vei cu, ta ču Bēr ziņš, Vec va gars, Ja ko vičs 
un Si liņš man spē lē prak tis ki vi su lai ku. Un 
ta gad jau tā jums man kā gal ve na jam tre ne-
rim, šā di no plu siem no nā kot mī nu sos: laist 
lau ku mā ma zāk spē lē ju šos, kas ir svai gā ki, 
ta ču ar lie lām acīm sēž 7000 ska-
tī tā ju priekš ā, vai tur pi nāt 
ša jās mi nū tēs uz ti cē ties 
sa viem lī de riem? Es 
iz vē lē jos ot ro un ta-
gad va ru at zīt sa vu 
kļū du, jo iz nā kums 
ne bi ja mums lab vē-
līgs.

– Var būt tas ir 
ne tik daudz jau tā
jums par fi nāl ma ču, 
cik vi su čem
pio nā tu ko

pu mā – vai ro tā ci ja ne va rē ja būt pla šā ka, lai 
lī de ri bei gās ne bū tu tik no kau sē ti? Ga lu ga
lā Si li ņam lie lā kais spē les laiks čem pio nā tā, 
Vec va ga ram, Bēr zi ņam un Ja ko vi čam – arī 
virs 30 mi nū tēm.

– Si liņš mums bal stī ja vi su aiz sar dzī bu. 
Ma zāk do mā ju par vi ņa pun ktiem kā par to, 
ko viņš mums de va pie sa va gro za. Tas, ko 
viņš pa vei ca aiz sar dzī bā – ot ra tā da spē lē tā ja 
tur nī rā ne bi ja. Tan dē mā ar Gra žu li vi ņi vien-
kār ši do mi nē ja. Fi nā lā itā ļi mums ie me ta 67 
pun ktus – tas nav daudz. Ne vis mēs ie lai dām 
par daudz, bet ne ie me tām sa vus pun ktus. Ga-
rām no gro za apakš as, brī vus trīs punkt nie-
kus, ne aiz skrē jām ātr ajos.

– Tu ap zi nā ti gā ji uz lie la jām mi nū tēm 
lī de riem vi sa tur nī ra gai tā – rē ķi no ties, ka 
vi ņi «iz vilks»?

– Jā, rē ķi no ties, ka «iz vilks», ta jā pa šā lai-
kā – ta jos brī žos, kad mums tie plu si jau bi ja 
ie krā ju šies, cen tos mai nīt. Pret Iz ra ēlu, pret 
Fran ci ju ie de vu at pū tu. Ne bi ja jau tā, ka vi-
ņus kā vu nost. Bet nu bei gās – jā, maz liet pie-
trū ka. Čem pio nā ta bei gas, trīs sma gas spē les 
tri jās die nās – ne iz tu rē jām... Fi nā lā maz liet 
pie trū ka. Var būt va ja dzē ja vai rāk pa laist Štel-
ma he ru, Lei ma ni – lai ar svai gā kām kā jām 
pa skrien ātr ajos, ra da asā kas si tu āci jas un liek 
itā ļiem vai rāk spē ka at stāt aiz sar dzī bā. Ta ču 
to mēs vairs ne kad ne uz zi nā sim.

– Pirms ma ča ne maz, ne maz ne ju ti paš
pār lie ci nā tī bas stī gu spē lē tā ju vi dū? Ga

lu ga lā vien reiz jau bi jāt vi ņus vin nē
ju ši, tā pat la sī ju jū su ko men tā rus, ka 

itā ļi esot vā jā ki par spā ņiem. Bi ja 
no ska ņa, ka esam fa vo rī ti. Spē

lē tā ju vi dū bi ja mak si mā la kon
cen trē ša nās?

– Do mā ju, ka paš pār lie ci nā-
tī bas ne bi ja. Pirms spē les var būt 
kāds tie šām do mā ja, ka esam 
jau vi ņus vin nē ju ši un la bā ki, 
ta ču ta jā brī dī, kad vi ņi ie nā-

ca zā lē – tas viss bi ja kā ar 
ro ku no ņemts. Maz liet 

bi jām no spē lē ju ši 
ar vi ņiem psiho-

lo ģis ku spē lī ti, pa tu rot vi ņus ne zi ņā, kas mūs 
sa gai da tri bī nēs. Pa die nu ņē mām vi ņiem 
nost gan tele fo nus, gan da to rus, līdz ar to vi-
ņi ne zi nā ja, kas no tiek. Dro ši vien sa pra ta, 
ka būs vai rāk cil vē ku, ta ču to, ka būs tā da at-
mo sfē ra – pat ne no jau ta. Mēs, tre ne ri, to zi-
nā jām, tā pēc spe ci āli tu rē jām vi ņus ģēr btu vē 
un pirms lai ka ne lai dām zā lē, kas jau bi ja sa-
nā ku si pil na. Kad iz nā cām uz ie sil dī ša nos un 
vi sas tri bī nes piec ēlās kā jās un sa rī ko ja ovā ci-
jas – do mā ju, tas vi ņiem de va sav da bī gu trie-
cie nu un šo ku, kas li ka aiz mirst vi sas ie priek-
šē jās do mas. Vi ņi sa pra ta, ka ta gad būs fi nāls 
un tā ir vie na pē dē jā spē le. Nav te ne viens ne 
la bāks, ne slik tāks – te ir cī ņa uz dzī vī bu un 
nā vi. Šau bos, vai pēc šī efek ta kā dam vēl gal vā 
bi ja do mas, ka šeit kaut kas būs tā, starp ci tu, 
vai vieg li.

– Kā dam no dže kiem tas ne bi ja šoks ne
ga tī vā vir zie nā – kāds, kurš ne bi ja ga tavs 
spē lēt šā dā gai sot nē?

– Do mā ju, ka ne. Ro kas biš ķi trī cē ja vi-
siem. Arī man. Ta ču tas pār gā ja ar pir ma jām 
mi nū tēm.

– Iz tei cies, ka ot ra jā pus lai kā ne pa zi ni 
sa vu ko man du. Pa sauc pie mē rus – kas bi ja 
ne tā?

– Kon krēts pie mērs. Vi su čem pio nā tu spē-
lē jām tā – kurš aiz sar dzī bā iz cī na bum bu, pats 
ar drib lu arī «velk» pār i. Ma las skrien, un uz-
stā dī jums – ja va ram, cen tra lī ni ju šķēr sot ar 
pie spē li, tā dē jā di iz slē dzot no spē les di vus vai 
la bā ka jā ga dī ju mā pat trīs pre ti nie ku spē lē-
tā jus. Iz vei dot 2:1, 3:2 vai 4:3 si tu āci ju un to 
re ali zēt. Ot rais pus laiks pret itā ļiem – Bēr ziņš 
iz cī na bum bu, un es no ma las klie dzu: «Jan ka, 
«velc» pār i lau ku mam, «velc»!» Bet viņš sa vāc 
bum bu, ap stā jas, iz pūš el pu, tad ap ska tās, kur 
ir sa spē les va dī tājs, ie dod tam bum bu, un ti-
kai tad mēs lē nām ar drib lu ejam pār i lau ku-
mam... Tā pēc sa ku – es tie šām ne pa zi nu sa vus 
spē lē tā jus. Ci ta si tu āci ja – In gus iz cī na bum-
bu, un at kal – ne vis «velk» bum bu pār i, bet ar 
acīm mek lē kā du ci tu, kam to at dot. Pēc tam 
mi nū tes pār trau ku mā iz skaid ro ju si tu āci ju, 
un nā ka mā epi zo de – In gus iz cī na bum bu, 
bei dzot «velk» pār i, un... viņš ir pir mais. Čet ri 
pā rē jie skrien vi ņam aiz mu gu ras. Si tu āci jas, 
kā du mums pirms tam ne bi ja. Mē ģi nā ju vi ņus 
mo ti vēt, tei cu dau dzas lie tas, cen tos uz vilkt, 
ta ču ta jā pa šā lai kā re dzē ju – vi ņi sēž, vi siem 
acis deg, vi si sa prot, ka jā skrien, bet lau ku mā 
kā jas vien kār ši ne kus tas. Vairs ne spēj pa vilkt 
uz priekš u.

– Kaut kur no gu rums, kaut kur sa trau
kums.

– Viss ko pā. 
– Kā bi ja sa da lī tas lo mas tiem sep ti ņiem, 

a r t ū r s  š t ā l b e r g s

tas nemaz nebija tik sen, kad Artūrs 
štālBergs (pa labi) kopā ar Andri 
Biedriņu spēlēja latvijas izlasē. è
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ku ru mi nū tes bi ja ie vē ro ja mi ma zā kas – ku
ri bi ja vi ņu brī ži un uz de vu mi lau ku mā?

– Kat rai spē lei bi ja iz strā dā ti di vi plā ni – A 
un B, un kat ram spē lē tā jam pa skaid ro ta vi ņa 
lo ma ta jos. Ja bi ja jā neit ra li zē kāds pre ti nie ku 
lī de ris, tā arī tei cu: «Tu, tu, un tu – jūs man 
šo va kar esat at bil dī gi, lai viņš ne ko ne spēj iz-
da rīt.» Ta ču, pie mē ram, spē lēs pret spā ņiem 
man bi ja ļo ti grū ti at rast mi nū tes Gro mo vam 
un Sau lī tim, jo vi ņi ir ga rā ki un lē nā ki, ka mēr 
spā ņi – vi si 2,02–2,03, kus tī gi, ar me tie nu. Vi-
ņiem tas arī ti ka iz skaid rots. Tā pat kā Rē ķim 
ti ka iz skaid rots, ka būs jā spē lē pa piekt o nu-
mu ru aiz Gra žu ļa, jo mums va jag ātr u un kus-
tī gu sa stā vu. No spē les uz spē li mū su tak ti ka 
un līdz ar to vi ņu uz de vu mi mai nī jās, ta ču 
vien mēr tas ti ka iz ru nāts.

– Tas skaidrs – tavs uz de vums to mēr nav 
kā dam at rast mi nū tes, bet uz va rēt spē li, bet 
jau tā jums – vai vi si to tā arī pie ņē ma? Vi si 
12 bi ja kā vie no ta dū re, un ne bi ja ne kā das 
kur nē ša nas?

– Pār is at se viš ķos ga dī ju mos var būt bi ja. 
Ta ču tas bi ja jau uz pa šām bei gām. Tur sa pra-

tu, ka la bāk to spē lē tā ju at stāt ma lā, jo la bu ma 
no vi ņa lau ku mā tā pat ne būs. 1–2 spē lē tā ji, 
kas ne spē ja pār kāpt tam sa vam Es un gri bē-
ja sa vas per so nis kās in te re ses stā dīt augst āk 
par ko man das in te re sēm. Pā rē jie gan bi ja kā 
ku laks.

– Ja šo brīd bū tu jā brauc uz čem pio nā tu, 
jo pro jām iz vē lē tos tos pa šus 12 spē lē tā jus?

– Jā. Tos pa šus 12 arī ņem tu. Tas, ka da žās 
si tu āci jās rī ko tos ci tā di ne kā to iz da rī ju – tas 
gan. Bie žāk pa mai nī tu, vai rāk do tu ie spē jas – 
to at zīs tu. Bet ar tiem paš iem spē lē tā jiem.

– Kāds no spē lē tā jiem te vi Tal li nā kā dā 
brī dī pār stei dza? Vien al ga, po zi tī vā vai ne
ga tī vā zi ņā.

– Es pat teik tu, ka ne. Var būt tik sta bi lu 
spē li ne bi ju gai dī jis no Ja ko vi ča, ta ču pā rē jie 
pa rā dī ja to, ko no vi ņiem arī gai dī jām – Vec-
va gars, Si liņš, Gra žu lis. Vi ņam vie nī gi tās 
pro blē mas ar so diem – vi su lai ku pa ma nī jās 
sa vākt kā das stul bas un ne va ja dzī gas pie zī-
mes. Kaut kur grib pa lī dzēt, ne tur ie lien, ne 
tur ro kas no laiž – vi su lai ku trā pās ne īs ta jā 
vie tā... Ta jā pa šā lai kā – pa tī ka mi pār stei dza 

vi ņa spē ja sa vākt un bal stīt aiz sar dzī bu. Spē ja 
uz lēkt, sa vākt bum bas, at lē tis kums. La bi re-
dzams, cik vēr tī gi, ja cil vēks bēr nī bā no dar-
bo jies ar viegl at lē ti ku – vi ņam uz reiz ir pa ma-
tī ga bā ze. Vi ņam fi zis kais nāk pa ausīm ār ā! 
La bi lec, pa rei zi skrien.

– Ko viņš viegl at lē ti kā ir da rī jis?
– Lē cis augs tu mu.
– Nu jā, tas bas ket bo lā no der... Klau, pa

jau tā šu tev to pa šu jau tā ju mu, ko pirms ne
dē ļas vai rā kiem ta viem ko lē ģiem no ma las: 
ku riem no šīs iz la ses tu re dzi nā kot ni lie la jā 
bas ket bo lā?

– Ne gri bē tu ana li zēt pa uz vār diem, ta ču 
ša jā ko man dā dau dziem spē lē tā jiem pie mīt 
mērķ tie cī ba un rak sturs – vi ņi zi na, uz ko iet, 
un ap zi nās, ko tas pra sa. Ja ša jā ve cu mā vi-
ņi vēl nav sa mai tā ti ar lie lo nau du un vi ņiem 
jo pro jām ir gri bas spēks un mērķ tie cī ba, pa re-
dzu, ka re zul tāts ne kur ne pa zu dīs. Tur tā du ir 
lie lā kā da ļa. Viens var būt tiks vi saug stā ka jā 
lī me nī – «okay», es ta gad ne ru nā ju par NBA, 
bet par Eiro pu –, cits – vi dē jā, vēl kāds – iz cils 
LBL lī me nī, ta ču ne pa zu dīs.

pār is at se viš ķos ga dī ju mos var būt bi ja 1–2 spē lē tā ji, kas ne spē ja pār kāpt 
sa vam Es un gri bē ja sa vas per so nis kās in te re ses stā dīt augst āk par  

ko man das in te re sēm.
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– Un ku riem no Tal li nā re dzē ta jiem spē
lē tā jiem ko pu mā tu drī zu mā pa re dzi spo žu 
kar je ru – no ci tām iz la sēm?

– Vā cie šiem bi ja labs centrs – 2,10, ar me-
tie nu un la bām kus tī bām (Ser bi jā dzi mu šais 
Bog dans Ra do sav ļe vičs – aut.), tiem paš iem 
itā ļiem – ne su per zvaig znes, ta ču ta lan tī gi 
spē lē tā ji, kas va rē tu kļūt par pie pra sī tiem lo-
mas spē lē tā jiem. Tas pats Del la Val le – la bi, 
viņš mā cās Ame ri kā, Ohai o šta ta uni ver si tā-
tē, ta ču arī būs kva li ta tīvs Eiro pas spē lē tājs. 
Starp ci tu, kad pirms ce tur tdaļ fi nā la in ter-
vē ja spā ņu gal ve no tre ne ri un uz de va vi ņam 
šo pa šu jau tā ju mu – kurš no šiem ga diem un 
čem pio nā ta vi ņu pār stei dzis ta lan ta zi ņā  –, 
viņš no sau ca bul gā ru uz bru cē ju Iva no vu, 
Bēr zi ņu un tad pie bil da: «Un di vi spē lē tā-
ji, kas ir gal vas tie su pā rā ki – tie šām lī me nis, 
kas drī zu mā va rē tu «iz sis ties»: Ja ko vičs un 
Vec va gars.» Starp čet riem no sau ca trīs lat-
vie šus. Arī paš iem spā ņiem ir Diess, grie ķis 
ar to ga ro uz vār du, ko šo gad no draft ē ja (Gi-
anis An te to ko un mpo – aut.), fran čiem la bi 
ga rie spē lē tā ji. Tā pēc ne var teikt, ka šis bū tu 
slikts gads  – var būt pie trū ka iz teik tu su per-
zvaig žņu, kā pirms pār is ga diem, ta ču bi ja ļo ti 
daudz kva li ta tī vu spē lē tā ju. Es pat teik tu, ka 
vi dē jais lī me nis augst āks ne kā ci tus ga dus.

– Tev pa šam šī bi ja de bi ja kā gal ve na jam 
tre ne rim. Bi ji mie rīgs un pār lie ci nāts? 

– Jau brī dī, kad man uz ti cē ja šos pie nā ku-
mus, es kaut kā bi ju iek šē ji mie rīgs. Pro tams, 
man šis bi ja ļo ti sva rīgs čem pio nāts, jo bi ja 
skaidrs, ka pēc tā re zul tā tiem tā lāk ska tī sies, 
vai man vēl kaut ko tā du var uz ti cēt vai la bāk 
tu rē ties pa ga ba lu. Ja iz kris tu no A di vī zi jas, 
šau bos, vai man bū tu tur pi nā jums. De bi ja 
iz de vās, un par to man prieks, ta ču tas bi ja 
kop darbs – pal dies spē lē tā jiem, pal dies tre ne-
riem, kas vi ņus šā dus sa ga ta vo ja, pal dies ma-
niem asis ten tiem. Ne kas ne bi ja no zi la gai sa 
no kri tis, viss bi ja sis te mā tis ki plā nots darbs.

– Ne vie na pa ni kas vai bez spē cī bas mir
kļa vi sā čem pio nā tā?

– Nē. Pa ni ka un bez spē cī ba man bi ja pēc 
Ķī nas tur ne jas – to es gan at zīs tu. (Sme jas.) 
Tad tā di bi ja kat ru die nu. Ta ču čem pio nā ta 
lai kā ne – jau pēc pir ma jām spē lēm man bi ja 
skaidrs, ka va ram.

– Spē les lai kā no te vis lau žas lau kā mil
zum daudz emo ci ju. Tre ne ris to var at ļau
ties?

– Teik sim tā – es to vi su kon tro lē ju. Ta ču 
spē lē tā jiem ir jā redz, ka tre ne ris ir ar vi ņiem, 
dzī vo līdz i. Ja re dzu, ka Vec va gars ie met sva rī-
gu trīs punkt nie ku, pre ti nieks pa ņem mi nū tes 
pār trau ku mu un vi si skrien ma lā un kliedz, 
tad es arī klieg šu. Arī tā ir sa va vei da psiho-
lo ģis kā spē le – tev jā būt ar vi ņiem uz vie na 
viļ ņa, ne var tā dā brī dī sē dēt ma lā un kār tot 
šlip si. Viss ir nor mas ro be žās, ne vie nu teh nis-
ko pie zī mi ne da bū ju, kaut gan brī di nā ju mi 

bi ja. Ta ču tā di bi ja vi siem. Ta jās spē lēs, kad 
tie sā ša na bi ja tā da, uz ro be žas, tāds arī bi ja 
mans mēr ķis – «past rā dāt» ar ties ne šiem līdz 
tam brī dim, kad vi ņi ma ni pa brī di na. Kad tas 
no tiek – viss, miers, bei dzu. Bi ja 2–3 tā das 
spē les. Ta ču ar tie sā ša nu viss kār tī bā, ne kā du 
pre ten zi ju. Pēc fi nāl spē les man dau dzi tei ca, 
ka bei gās esot bi jis cen tra auts, bet nu, «okay» 
– tā ir spē le. Ja arī tā bi ja, katrs kād reiz kļū dās.

– Ta jā pa šā in ter vi jā pirms trim ga diem 
tei ci, ka būs va ja dzīgs pār ejas posms, ka mēr 
sa vu spē lē tā ja do mā ša nu iz do sies no mai nīt 
pret tre ne ra do mā ša nu. Ta gad tas ir jau pa
beigts pro cess?

– Ir pa beigts. Ta ču di vi div ar pus ga di tam 
aiz gā ja, jā at zīst. Ag ris ma ni vēl pa gā ju šo gad 
pie brem zē ja, sak – no mie ri nies un ie velc el-
pu... Ta gad, īpa ši jau pēc šī čem pio nā ta kā gal-
ve na jam, pie re dzes un iz prat nes par to, kas ir 
pa rei zi un kas nav, ir kriet ni vai rāk. Pro tams, 
vēl daudz jā mā cās, ta ču vis maz uz priekš u 
vir zos.

– Kāds tu esi bi jis kā spē lē tājs, tāds esi 
kā tre ne ris – vēl vie na at zi ņa, ko to reiz vai
rāk kārt at kār to ji. Ar te vi tā pa tie šām ir? Tās 
pa šas vēr tī bas un ak cen ti spē lē?

– Tā ir, vien no zī mī gi. Pro tams, ir kaut kā-
das lie tas, kas at šķi ras, ta ču ma nis jau pie mi-
nē tā dis cip lī na – lau ku mā un mā jās, ģi me nē – 
man bi ja sva rī ga kā spē lē tā jam un ta gad ir kā 

tre ne rim. Var mai nī ties spē les sti li, ta ču glo-
bā lās lie tas un pie eja spor tam un dar bam – tā 
ne mai nās.

– La bi, dis cip lī na – tas ir pir mais. Kā di 
vēl bū tu tie pa mat prin ci pi, ku rus tu vien
mēr va ri uz rak stīt un pie spraust pie sie nas 
ģēr btu vē kā sa vē jos?

– Dis cip lī na, cī ņas spars un ko man da pir-
ma jā vie tā. Tās man bi ja trīs gal ve nās lie tas, 
ka mēr spē lē ju, un tās ta gad gai du no sa viem 
spē lē tā jiem. Liels prieks, ka ar U-20 iz la si mēs 
īs te no jām tās vi sas un arī gu vām pa nā ku mus.

– Tu jo pro jām esi jauns tre ne ris. Kā tu 
se vi piln vei do? Tam vis pār pa liek laiks, cau
ru ga du strā dā jot ar klu bu un iz la sēm?

– Kat rā jo mā se vis piln vei do ša na ir at šķi rī-
ga. Ja ju rists vai zi nāt nieks la sa grā ma tas, tad 
bas ket bo lā grā ma tu la sī ša na ir spē ļu ska tī ša-
nās. Šo trīs ga du lai kā, ie skai tot arī «skau tin-
gu», kat ru se zo nu ska tos ap 150–200 spē lēm, 
un tā ir kā grā ma tas la sī ša na – ska tos, kā dus 
pre ti nieks iz vē las ri si nā ju mus, kas strā dā un 
kas ne strā dā, kā das ir da žā du aiz sar dzī bas sis-
tē mu spē cī gās un vā jās pus es. Ska tos ULEB 
kau sa un Eiro lī gas spē les, šo gad sa nā ca daudz 
re dzēt arī VEF spē les, arī «Vents pi li», BBL, un 
kat rā no tām va ru at rast sev kaut ko jaun u un 
līdz tam ne zi nā tu. Pa tie sī bā tas pats bū tu jā-
da ra spē lē tā jiem – jā ska tās spē les, un ne vis tā, 
ar čip su pa ku, bet mē ģi not ie dzi ļi nā ties. Tas 
vi ņiem ti kai pa lī dzēs augt un at tīs tī ties, īpa ši 
sa spē les va dī tā jiem. Tas ir tas, ko es da ru se-
zo nas lai kā. Pro tams, pa pil dus mē ģi nu pa la sīt 
arī tre ne ru bio grā fi jas, kur var uz zi nāt in te re-
san tas lie tas par psiho lo ģi ju. Vi su lai ku jā strā-
dā, kaut gan man tā bie ži ir at pū tas un dar ba 
sa vie no ša na.

– Kā šo trīs ga du lai kā mai nī ju sies ta va 
lo ma tan dē mā ar Ag ri? No ti ku si kā da evo
lū ci ja?

– Pro tams, Ag ris kā gal ve nais tre ne ris pie-
ņem ga la lē mu mus, ta ču pa šiem ga diem tie-
šām esam tā sa strā dā ju šies, ka ne vie nu brī di 
viņš ma ni ne uz tver kā asis ten tu – mēs strā dā-
jam kā ko man da. Es pirms spē lēm pie dā vā ju 
sa vas stra tē ģi jas un ri si nā ju mus, viņš – sa vus, 
tos iz ru nā jam un pie ņe mam la bā kos un efek-
tī vā kos. Iz vei do ju sies da bis ka mij ie dar bī ba, 
pil nī ga sav star pē ja uz ti cē ša nās, un tas arī ir 
mo de lis, kas pro fe si onā li dar bo jas vis la bāk. 
Tā du mē ģi nā ju vei dot arī U-20 iz la sē, un 
prieks, ka tas arī iz de vās.

– Kā ot rais tre ne ris Uk rai nā tu ta gad pel
ni vai rāk ne kā sa vu laik kā spē lē tājs Lat vi jā?

– Pa teik šu go dī gi – šo gad man kā asis ten-
tam al ga būs lie lā ka ne kā tā, ko sa vu laik va rē-
ju sa ņemt kā spē lē tājs.

a r t ū r s  š t ā l b e r g s

lai arī čempionāts tika pabeigts  
ar zaudējumu finālā, u-20 izlase 

sagādāja daudz vairāk prieka  
un pozitīvu emociju. è

Ar tūrs ŠTĀL BERgS
dzi mis 1984. ga da 15. ok tob rī Lie pā jā
pre cē jies, di vu bēr nu tēvs
Ni ko la je vas «Mykolaiv» klu ba gal ve nā tre ne ra  
Ag ra Gal va nov ska asis tents Uk rai nā

Trenera kar je ra:
par tre ne ri strā dā kopš 2010. ga da
dar bo jo ties tan dē mā ar Ag ri Gal va nov ski, kļu vis 
par div kār tē ju LBL bron zas me da ļu ie gu vē ju ko pā 
ar «Lie pā jas lau vām» (2011. un 2012. ga dā)
U20 iz la ses tre ne ru Ag ra Gal va nov ska (2011. 
gads, 11. vie ta) un Ro ber ta Štel ma he ra (2012. 
gads, 6. vie ta) asis tents Eiro pas čem pio nā tos
šo va sar de bi tē ja gal ve nā tre ne ra ama tā, aiz ve
dot Lat vi jas U20 iz la si līdz Eiro pas čem pio nā ta 
sud ra ba god al gām
Lat vi jas iz la ses gal ve nā tre ne ra Aina ra Ba gat ska 
asis tents (kopš 2012. ga da)

Spē lē tā ja kar je ra:
LBL de bi tē ja 1999. ga dā BK «Lie pā ja» rin dās
Spē lē jis «Lie pā ja», «Lī vu alus», «Lan der 
University» (NCA A2), «Cowley Country CC» (ju
ni oru ko le dža), «Evan svil le» (NCA A), «Lie pā jas 
lau vas» un VEF klu bos

Latvijas izlase:
Pār stā vē jis Lat vi ju U18 (2000./02.) un U20 
(2003./04.) Eiro pas čem pio nā tos
2009. ga dā de bi tē ja Lat vi jas iz la sē un spē lē ja 
Eiro pas čem pio nā ta fi nāl tut rnī rā (3 spē les, 0,7 
pun kti un 1,3 at lē ku šās bum bas)
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– Tā tad trīs ga du lai kā kā tre ne ris bū si 
no vēr tēts augst āk ne kā vi sā kar je rā kā spē
lē tājs.

– Tā sa nāk.
– Ta gad U20 iz la sē tev bi ja bai gais kon

trakts?
– Bai gais kon trakts nē, ta ču darbs iz la sē vi-

siem tre ne riem ir ap mak sāts darbs, pro tams. 
Var no pel nīt pie tie ka mi, lai va sa ras lai kā, kad 
klubs Uk rai nā al gu ne mak sā, iz dzī vo tu un uz-
tu rē tu ģi me ni. Nav ne kā du pro blē mu, ša jā zi-
ņā viss ir sa kār tots.

– Ta gad pie tiks ener ģi jas un emo ci ju uz
reiz pie slēg ties dar bam lie la jā iz la sē?

– Būs la bi. Emo ci jas at ra dī sies. (Sme jas.) 
Vie nī gais, ko bū tu gri bē jies – pa va dīt vai rāk 
lai ka ko pā ar ģi me ni. Ta ču no spor tis kā vie-
dok ļa – nav jau man 60 ga du. (Sme jas.) Vien-
kār ši jā māk pie likt pun ktu vie nam un ķer ties 
klāt nā ka ma jam. Jā aiz mirst un jā vir zās tā lāk. 
Pro tams, šo brīd es to vēl iz bau du – in ter vi jas, 
uz ma nī ba, ap svei ku mi. Ta ču pa šam jā sap rot, 
ka ta gad tas bei dzas, un jā māk pie likt pun-
ktu, ci tā di uz nā ka ma jiem mēr ķiem vir zī ties 
ne būs ie spē jams. Ja cil vēks dzī vo uz ie priek-
šē jiem lau riem, sā kas pro blē mas, un to es ne-
gri bu pie ļaut – tas ne no tiks.

– Ta gad esi iz la ses tre ne ris, bet sā kās viss 

ar to, ka Ba gijs sa vā pir ma jā ga dā te vi ne pa
ņē ma ko man dā vēl kā spē lē tā ju. Šo si tu āci ju 
ne esat at ce rē ju šies?

– Kaut kad pa gā ju šo gad bi ja – pat vairs 
kon krē ti ne pa teik šu, kā tā sa ru na ie vir zī jās. 
Ta ču tas man pa šam bi ja sa vāds laiks un tie ši 
to brīd arī pie ņē mu lē mu mu, ka bei dzu spē lēt. 
Vi sa va sa ra pa gā ja tā dā sa kā pi nā tā gai sot nē, 
un pa tie šām – vairs ne bi ja pa ti kas. Tur ne bi ja 
ne kā per so nis ka pret Aina ru, bet pret bas ket-
bo lu kā tā du – ne gri bē ju iet uz tre ni ņiem, ne-
gri bē ju ne ko da rīt. Viss bi ja «līdz bro šai». Ta-
gad at kal va ru būt no de rīgs iz la sei, un prieks, 
ka tā.

– Pats vēl ba sī ti uz spē lē kaut kā dā lī me
nī?

– Nē, to gan ne. Kad uz nāk, ak tī vāk pie-
stai gā ju uz sva ru zā li, ta ču tas tā – ir uz plū di, 
un tad at kal pau zes. (Sme jas.)

– Ju ri dis kās stu di jas pa bei dzi?
– Nē, ne pa bei dzu, viss ka rā jas gai sā. Nav 

jau lai ka, strā dā jot ār ze mēs, ta gad vēl ģi me ne, 
di vi bēr ni. Var būt kād reiz. Šo brīd ne plā no ju 
ta jā lau ci ņā ne ko ie sākt.

– Un ko tu plā no? Kas ir tas, ko pār ska tā
mā nā kot nē plā no kā tre ne ris?

– So lis pa so lim. Se zo na pēc se zo nas. Šo-
brīd sva rī ga lie lā iz la se, pēc tam jau pie slēg šos 

dar bam ar Ni ko la je vu. Nā kam gad lī gums ar 
klu bu bei dzas, tad arī ska tī si mies – kā da būs 
in te re se, kā di pie dā vā ju mi. Ka mēr bēr ni vēl 
ma zi un sko lā nav jā iet, var vēl pa ce ļot ap kārt 
un past rā dāt kaut kur ci tur. Pie nāks tie ga di, 
tad arī būs jā do mā, kur strā dāt.

– Nav ta gad pa rā dī jies pie dā vā jums pa
ņemt arī kā du klu bu kā gal ve na jam?

– Nē, vēl ne. Gri bu vēl ga dus 4–5 past rā-
dāt par asis ten tu, jo zi nu un jū tu, ka ir vēl ļo ti 
daudz, ko va ru mā cī ties no pa ņemt kā asis-
tents – zi nā ša nas, kas ma ni sa ga ta vo tu gal ve-
nā tre ne ra dar bam. Ša jā zi ņā man nav ne kā-
das stei gas vai sa trau ku ma, pat la ban man nav 
am bī ci ju kļūt par gal ve no. Laiks vi su sa liks 
sa vās vie tās.

– Kā du jau nat nes iz la si nā kam va sar 
ņem si, ja dos?

– Jā, pro tams. Jā at zīst, ka U-20 dro ši vien 
bū tu tas, pie kā es gri bē tu pa likt, jo tas to mēr 
it tu vāk ve ču ba sī tim. Ta ču ska tī si mies. Re-
dzē sim, kā šo gad no star tēs U-18 iz la se – jā cer, 
ka būs labs re zul tāts, un ti cu, ka tāds tas pa-
tie šām va rē tu būt. Tā lāk jau Tre ne ru ko mi si ja 
iz vēr tēs dar bu, arī ma nu, arī U-18, un pēc tam 
jau re dzē sim, ku ri tre ne ri pre ten dēs uz dar-
bu. Ja man būs tā da ie spē ja, kā pēc ne – tie šām 
gri bē tu tur pi nāt strā dāt ar U-20. 

Ta gad tas bei dzas, un jā māk pie likt punkts, ci tā di uz nā ka ma jiem mēr ķiem 
vir zī ties nav ie spē jams. Ja cil vēks dzī vo uz ie priek šē jiem lau riem,  

sā kas pro blē mas, un to es ne gri bu pie ļaut – tas ne no tiks.
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– Pirm ā iz la ses tre ni ņu ne dē ļa aiz mu gu
ras, rīt do sie ties uz pir mo no met ni Slo vē ni jā. 
Kā da sa jū ta – kas no šī spē lē tā ju sa sau ku ma 
var sa nākt?

– Tā du sa jū tu pa gai dām bi jis grū ti no ķert, jo 
mums vēl nav bi ju si kon tak ta spē le. Ejam cau-
ri aiz sar dzī bām, ta gad pa ma zām sā kam likt klāt 
uz bru ku mu, ga ta vot kom bi nā ci jas, ta ču šo brīd 
vēl nav tā du si tu āci ju, ku rās bū tu emo ci jas. Kad 
sāk sim spē lēt vai vis maz tre ni ņos sāk sies kā das 
sa cen sī bas sa vā star pā, tad arī re dzēs. Sa dar bī-
bu va rēs iz just, kad sāk sim spē lēt bas ket bo lu. 
Ģēr btu vē? Ģēr btu vē kā jau pie mums lat vie šiem 
– gar lai cī gi nav. Es jū tos la bi – vi si dže ki pa zīs-
ta mi, viss kā ie rasts.

– Gri bas jau at kal bas ket bo lu spē lēt? Va sa
ru vairs ne pra sās?

– (Sme jas.) Va sa ru es jau pa bau dī ju. Se zo na 
man šo gad bei dzās ag rāk – pa gu lē ju slim nī cā 
un tad jau sā ku bau dīt.

– Ar to slim nī cu tev bi ja pie tie ka mi no
pietns ga dī jums, cik sa pro tu. Trie ciens zem 
jos tas vie tas...

– Bi ja no pietns, jā. Ta ču, no ot ras pus es – ne-
kas sa rež ģīts, pie ti ka ti kai ar at pū tu. Ti kai tūs ka, 
pat īs ti ie kai su ma ne bi ja – bi ja jā pa gai da, lai no-

iet. Pēc des mit die nām viss jau bi ja kār tī bā un 
uz reiz sā ku tre nē ties.

– Ta ču ta gad ar to viss kār tī bā un par šo 
ķi be li va ri aiz mirst?

– Jā, va ru aiz mirst. Turp māk gan dro ši vien 
spē lē šu ar aiz sar gu, jo šis bi ja jau ot rais ga dī-
jums – ju ni oru čem pio nā tā man ga dī jās līdz īgi. 
Kaut kas tur nav la bi, rei zi des mit ga dos sa nāk 
da būt... Ne gri bē tos, lai tas at kār to jas.

– Pē dē jā lie lā ar iz la si sais tī tā zi ņa – An dris 
Bied riņš Lat vi jas iz la sē ne spē lēs arī šo gad. Cik 
daudz tā ša jās die nās bi ja sa ru nu tē ma ģēr btu
vē, pa šu spē lē tā ju star pā?

– Tāpat kā visā Latvijā. Un visur tā skan 
vienādi - visi gribēja, lai viņš piedalās. Taču tas 
ir Andra paša lēmums. Sarunās ar viņu izlases 
jautājumu nepaspriedu, tāpēc neko vairāk kā jau 
visiem zināms man arī nav, ko pateikt.

– Tu pats esi iz la sē kopš 2005. ga da va sa ras, 
ta ču ne vie nā Eiro pas čem pio nā ta fi nāl tur nī rā 
vēl ne esi spē lē jis. Iekš ā ne mā jo klu sas ba žas, 
kas gan va rē tu no tikt šo gad?

– (Sme jas.) Sa jū ta – vai tie šām viss būs la bi 
un bei dzot bū šu Eiro pas čem pio nā tā?! Pro tams, 
kaut kas tāds caur gal vu ir iz skrē jis, ta ču es par 
to ne uz trau cos.

– Ša jā lai kā jau četr as rei zes esi pa li cis bez 
fi nāl tur nī ra. At ce ries vi sām ie mes lus?

– Pro tams, at ce ros. Ļo ti daudz emo ci ju. Ne-
ga tī vu emo ci ju... Kat ra no tām bi ja ci tā da, ta-
ču ne vie na – tā da, ko es gri bē tu at ce rē ties. Pat 
ne gri bas ko men tēt, jo la bu īs ti nav ko pa teikt, 
tā pēc la bāk pa klu sēt vis pār. Šo va sar es mu iz la-
ses sa stā vā, tre nē jos, un pa gai dām nav ne vie na 
ie mes la do māt, ka man ne iz do sies sa sniegt la bā-
ko for mu, tikt uz čem pio nā tu un pa lī dzēt sa vai 
val stij kaut ko sa sniegt.

– Iz la se lai kam to mēr ir kaut kas, kas ta vā 
kar je rā vēl nav līdz ga lam pie pil dīts?

– Nē, es tā ne teik tu. Es eju, da ru un, ma nu-
prāt, es mu iz da rī jis pie tie ka mi daudz. Man nav 
sa jū tas, ka kā dam bū tu kaut kas jā pie rā da – ne 
tā pēc es eju spē lēt iz la sē.

– Kas ir ta va gal ve nā mo ti vā ci ja?
– (Do mā.) Tas, ka es va ru pa lī dzēt. Lat vi jai, 

valsts iz la sei. Tas ir... pie nā kums. Tā pat kā iet 
bal sot vē lē ša nās.

– Bet var pie ņemt arī ci tā dus lē mu mus.
– Var. Kad man būs ģi me ne, var būt arī mans 

lē mums būs ci tāds. Bet šo brīd es to gri bu un va-
ru.

– Kā das ir ta vas am bī ci jas – pēc kā tu pats 

pro tams, at ce ros. Ļo ti daudz emo ci ju. Ne ga tī vu emo ci ju... 
Kat ra no tām bi ja ci tā da, ta ču ne vie na – tā da, ko es gri bē tu at ce rē ties.

IN gMĀRS JU RI SoNS

gai dā ma jā Eiro pas čem pio nā tā viņš būs Lat vi jas iz la ses bīs ta mā kais  
ie ro cis zem gro ziem – no vi ņa gai dīs gan taus tā mu pie ne su mu  
uz bru ku mā, gan lau vas tie su dar ba ar pre ti nie ku ga ra jiem aiz sar dzī bā. 
pats Kas pars Bēr ziņš ar šā dām pār do mām gan gal vu ne pie sār ņo, jo vi ņa 
fi lo zo fi ja ir vien kār ša: jā iz da ra darbs ga ta vo ša nās pos mā, jā at dod vi si 
spē ki lau ku mā, un tad jau re dzēs, kāds būs re zul tāts. Lai gan iz la sē jau 
as to to va sa ru, Eiro pas fi nāl tur nī rā Kas pars vēl ne kad nav spē lē jis – al laž 
kaut kas no gā jis grei zi. Arī klu bu kar je rā pa gai dām nav sa snie dzis to, ko 
vi ņam pa re dzē ja jau nat nes ve cu mā. pēc mē ne ša vi ņam būs 28, ta ču pa šu 
spē lē tā ju tas ne mul si na. «Ne jū tos ne ko no ka vē jis, un par to man pa šam 
bai gais prieks –  ka jū tu se vī gan vēl mi, gan spē kus kļūt la bā kam,»  
Bērzs ne maz ne tai sās iz mest kar je ras en ku ru.
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sep tem brī brauk si uz Slo vē ni ju?
– Ne kad ne es mu ie dzi ļi nā jies tā dās lie tās kā 

nā kot nes prog no zē ša na vai mēr ķu uz stā dī ša na. 
Kat rā ma čā kat ru mi nū ti lau ku mā jā spē lē ar pil-
nu at de vi un viss – ne par ko ci tu vairs nav jā uz-
trau cas. Tas ir tas, ko es da rī šu – ie šu un spē lē šu 
ar pil nu at de vi. Par re zul tā tu es pat ne do mā ju. 
At do šu se vi vi su, un tad pa ska tī si mies, kas tur 
būs sa nā cis. 

– Kā dā po zī ci jā un ar kā du lo mu Ba gat skis 
šo gad redz te vi ko man dā?

– Sa stāvs ga ra jā ga lā ne at šķi ras no tā, kas bi ja 
pa gā ju šo gad, līdz ar to arī lo ma dro ši vien būs 
tā da pa ti. Spē lē šu pa ce tur to nu mu ru, va ja dzī-
bas ga dī ju mā – pa piekt o. At ka rī bā no pre ti nie-
ku sa stā va.

– Pa va sa rī ru nā ji par ie spē jām at kal aiz
braukt uz NBA Va sa ras lī gu, ta ču ti kai ar kon
krē tiem no sa cī ju miem. Tā dus ne viens ne pie
dā vā ja?

– Tie ši tā. Es zi nu sa vu aģen tu (Kas pa ru pār-

stāv aģen tū ra BDA un Ra de Fi li po vičs – aut.) – 
ja man būtu laba iespēja, tas būtu nokārots. Taču 
šobrīd trenējos ar izlasi un tā arī labāk.

– Tā tad NBA kā mērķis tomēr saglabājas? 
Ie priekš tei ci, ka tā dus cen ties ne vir zīt.

– Mans mēr ķis ir būt ļo ti la bam ta jā vi dē, ku-
rā es at ro dos un ku rā spē lē ju bas ket bo lu. Ja tas ir 
klubs, tad klubs, ja iz la se, tad iz la se. Viss pā rē jais 
ir pa kār tots. Ja ma na nā ka mā ko man da la bi spē-
lēs, var būt pa ma nīs arī ma ni.

– Kā da šo brīd ir ta va at tie cī bu sta di ja ar 
VEF klu bu – ko vē lies tu, ko vē las vi ņi, par ko 
esat vie no ju šies?

– Es mu trīs ga dus no spē lē jis «ve fā», pie tre-
ne ra Bu tau ta – jau četr us. Uz ska tu, ka, lai aug-
tu un at tīs tī tos, man ne pie cie ša ma vi des mai ņa. 
Šo brīd cen šos at rast sev jaun u vi di – tas arī viss. 
Par ju ri dis kām ni an sēm ne ru nā sim, nav va ja dzī-
bas, ta ču pats fakts nav ne kāds no slē pums – es 
vē los aiz braukt un pa mē ģi nāt se vi ci tā vie tā. Ta-
jā pa šā lai kā no teik ti nav tā, ka es vē los aiz mukt 

no VEF. Un nav no zī mes kaut kā diem at tie cī bu 
sa spī lē ju miem, kas šo trīs ga du lai kā bi ju ši.

– Res pek tī vi, nav ne kā du dom star pī bu ar 
tre ne ri vai ne sa pra ša nos ar klu ba va dī bu?

– Ir vai nav – nav no zī mes. Vie nī gais vē rā 
ņe ma mais ar gu ments ir tas, ka vē los jaun u vi di, 

pā rē jais ir otr šķi rī gi.
– Pa gā ju šo va sar pa rak stī ji jaun u lī gu mu 

uz trim ga diem. To brīd vēl bi ji pār lie ci nāts, 
ka gri bi tik il gi te uz ka vē ties?

– Pa rak stī ju lī gu mu ar ie spē jām.
– Tā tad jau to brīd ne bi ji ie cik lē jies uz to, 

ka nā ka mie trīs ga di no teik ti pa ies Rī gā?
– Kā pēc lai es to da rī tu? Jeb ku rā brī dī ta ču 

jeb kas var mai nī ties – mai nās ko man das, mai-
nās spē lē tā ji, mai nās ap stāk ļi un ie spē jas. 

Tik pat la bi pēc pirm ā ga da arī klubs va rē tu 
sa prast, ka vairs ne vē las tur pi nāt šo sa-

dar bī bu – tad ta ču vi si uz to ska tī tos kā 
uz pa vi sam nor mā lu pro ce su, vai ne? 

Ta gad no tiek tas pats, ti kai var būt 
ne daudz ci tās lo mās. 

– No pro tu, ka si tu āci ja va rē tu 
būt līdz īga kā Dai rim Ber tā nam, 
ku ra lī gu mu iz pir ka Bil ba o. Vai 

past āv ie spē ja, ka kāds klubs būs 
ga tavs iz pirkt ta vē jo?

– Ie spē jas ir da žā das, nav tā, ka viss būs at-
ka rīgs no tā, vai ma na jaun ā ko man da būs ga-
ta va iz pirkt paš rei zē jo lī gu mu. Nav tā, ka kaut 

kā da sum ma bū tu trau cēk lis, ab so lū ti nē. Past āv 
vai rā ki sce nā ri ji, ta ču tas lai pa liek ju ris tu zi ņā. 
Man ta jā ne bū tu jā ie dzi ļi nās.

– Ta ču pats re dzi, ka pēc šīs si tu āci jas tu 
spē tu at griez ties VEF un tie šām ne vie nam ne
bū tu pa li ku šas ne kā das mie les?

– Do mā ju, ka jā, mie rī gi! Ja ne at ra dī šu vi di, 
ku rā man bū tu ie spē ja iet uz priekš u un tur pi nāt 
at tīs tīt se vi jaun ā lī me nī, pa lik šu Rī gā, da rī šu 
sa vu dar bu un ar lie lā ko prie ku. Bez jeb kā diem 
aizs prie du miem.

– Klau, tau ta jau il gus ga dus spriež, ka 
Bēr zi ņam ir ne nor mā las da bas do tī bas un ta
lants, bet pie trūkst mērķ tie cī bas un rak stu ra 
šīs dā va nas iz man tot. Ko par to sa ki tu pats?

– Tie vie dok ļi skan un ska nēs, es tur ne ko 
ne va ru mai nīt. Ta ču ma na kar je ra ir ti kai pus ē, 
kas no zī mē – man ir vēl tik pat lai ka, lai pie rā-
dī tu, ka ma na vēr tī gā kā īpa šī ba nav kaut kāds 
ta lants, bet gan tas, ka va ru ļo ti la bi spē lēt bas-
ket bo lu. Ka va ru kaut ko sa sniegt. Ta lants... Mēs 

Lau ku mā va ru iz da rīt vi su un la bi, ta ču pa īs tam spē cīgs ne es mu ne kur.  
Nav ne vie nas lie tas, ku rā es pa tie šām bū tu la bāks ne kā pā rē jie –  

ne vis ti kai labs, bet iz cils. Un tā arī ir tā gal ve nā at bil de: kas der vi sam,  
tas īs ti ne der ne kam...
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vi si la bi zi nām, kas ir pliks ta lants. Ne kad uz 
to ne es mu pa ļā vies, bet vien mēr uz ska tī jis, ka 
darbs nes aug ļus. Un, jo vai rāk ie pa zīs tu sa vu 
ķer me ni, jo la bāk sa pro tu, ka līdz ši nē jās kar je-
ras lai kā es mu da rī jis ļo ti daudz ne pa rei zu lie tu. 
Dar bo jies uz kon stan tas pār slo dzes.

– Tre ne ri vai nī gi? Pats vai nīgs?
– Ne gri bas vai not tre ne rus, kaut gan vi ņi va-

rē ja būt tie, kas to ie tek mē un iz glī to ma ni ša jā 
zi ņā. Es pats va rē ju ag rāk par to vi su no piet ni 
pa in te re sē ties un uz zi nāt. Ta gad sa nā cis tā, ka 
vi su es mu uz zi nā jis pats un – bal sto ties pats uz 
sa vām kļū dām. Ne viens man ne pie nā ca un ne-
pa rā dī ja, kā va jag un kā ne va jag.

– Nav sa jū tas, ka šo brīd tev va ja dzē ja būt 
Bar se lo nā vai Ņu jor kā, ja ne kaut kā das pa ša 
kļū das vai ne iz man to tās ie spē jas?

– Pro tams, ka tu uz dod sev jau tā ju mus: kā-
pēc? Tūk sto šiem rei žu par to ir do māts.

– Un kā das ir gal ve nās at bil des pa šam sev?
– Prin ci pā ir vie na tā da gal ve nā at bil de – jā, 

es lau ku mā va ru iz da rīt vi su un la bi, ta ču pa īs-
tam spē cīgs ne es mu ne kur. Nav ne vie nas lie tas, 
ku rā es pa tie šām bū tu la bāks ne kā pā rē jie – ne-
vis ti kai labs, bet iz cils. Un tā arī ir tā gal ve nā 
at bil de: kas der vi sam, tas īs ti ne der ne kam... 
Tur arī pa zūd ma nas ie spē jas. Pie mē ri nav tā lu 
jā mek lē – tā di ir vi sap kārt. Ir spē lē tā ji, kas ne-
māk ne ko ci tu kā ti kai pre cī zi mest, ta ču spē-
lē vi saug stā ka jā lī me nī. Viņš var būt pē dē jais 

iz da rīt ti kai di vas lie tas, teik sim – vien reiz pie-
drib lēt ar la bo ro ku un at dot pie spē li, un no segt 
aiz sar dzī bā. Viss, ne ko ci tu. Ta ču vien al ga spē lē 
vis vi saug stā ka jā lī me nī. Sim tiem šā du pie mē ru. 
Man nav ne vie nas lie tas, ko es lau ku mā ne va rē-
tu iz da rīt, ta ču arī ne vie nas tā das, ku rā es bū tu 
kon stan ti iz cils.

– Ir kaut kas, ko vēl va ri mē ģi nāt pa spēt at
tīs tīt līdz šā dam lī me nim?

– Jā, do mā ju, ka ir, un do mā ju, ka arī pa spē-
šu. Jū tu, ka mai nos ar kat ru ga du, gūs tu pie re-
dzi, mā cos liet de rī gāk tē rēt ener ģi ju. Pa tie sī bā 
tas arī ir mans gal ve nais uz de vums tu vā ka jam 
ga dam – di vus pat ne va jag. Jau sen par to es mu 
do mā jis, ta ču tas bai gi lē ni nāk. Ļo ti daudz slik-
tu ie ra du mu, bet no ie ra du miem grū ti tikt va ļā... 
Ta ču, kad ie mā cī šos sa ba lan sēt ener ģi jas pa tē ri-
ņu, man pa liks daudz vai rāk spē ka un kon cen-
trē ša nās brī žiem, kad to pa tie šām va jag. 

– Re zu mē jot – tā tad tev šo brīd nav sa jū tas, 
ka sa vā kar je rā kaut ko jau esi no ka vē jis, bet 
drī zāk ska ties uz jaun u sā ku mu?

– Tie ši tā. Ne ko ne jū tos no ka vē jis, un par 
to man pa šam bai gais prieks – ka jū tu se vī gan 
vēl mi, gan spē kus kļūt la bā kam. Kat ru ga du kā 
spē lē tājs es mu audzis un augš u arī nā kam gad. 
Tas ir gal ve nais, kas ma ni in te re sē. Jo, ja tur pi-
nā šu kļūt la bāks, tad arī sa snieg šu vai rāk – man 
pie eja tam ir diez gan vien kār ša. Es ne šau bos, ka 
būs re zul tāts. 

Kaspars BĒRZIŅŠ
Dzimis: 1985. gada 25. augustā Ogrē
Augums: 213 cm
Svars: 105 kg
Pozīcija: uzbrucējs/centrs
Klubs: Rīgas VEF

Bijušās komandas:
Rīgas «Skonto» 
Malagas «Unicaja» 
 (Spānija)
BK «Rīga»

Rīgas «Barons»
Mardides 
«Fuenlabrada»
  (Spānija)

Četrkārtējs Latvijas čempions (2008., 2011.2013.)
FIBA Eiropas kausa ieguvējs 
 kopā ar «Baronu» (2008.)

Latvijas izlase
debitēja 2005. gada vasarā
aizvadījis 22 oficiālas spēles, 
laukumā pavadījis  vidēji 22 minūtes
 guvis 222 punktus
Vidējā statistika: 10,1 punkts 
 5,5 atl. bumbas ik spēlē
Latvija U16 (8. vieta 2001. gadā)
Latvija U18 (11. vieta 2002. gadā) 
Latvija  U20 (divas 7. vietas 2004. un 2005. g.)

Eiropas čempionātos, pēdējā no tiem izceļoties 
 ar iespaidīgu 16+10,1 vidējo statistiku

mēsls aiz sar dzī bā, ne prast ap spē lēt un ie dot pie-
spē li, ta ču – met kā dievs, tā pēc viņš spē lē tur 
un pel na tik. Ir vēl ve se la rin da tā du, kas māk 
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Kvalifikācijas 2. kārtas atbildes spēle
Daugavpils «DAUGAVA» «ELFSBoRG» (Zviedrija) 

0:4     (0:1)
Vār ti: Kīns (41.), Kla esons (61.), Hults (66.), An der
sons (86. – 11 m).
Brī di nā ti: Gon ga dze (42.), Še ve ļovs (59.), Vla sovs 
(85.), Mi li ta ru (87.). Ties ne sis: An to nis Gi akoss (Grie
ķi ja). Ska tī tā ji: 350.
«Dau ga va»: Vla sovs; Še ve ļovs, Sa včen kovs, Čih ra
dze, Ža pa lau; Jer mo la jevs, Ola, Mi li ta ru, Ba ba tun de 
(Ko va ļovs 75.), Ibe; Gon ga dze (Zi zi ļevs 46.). Re zer vē: 
Ne ru gals, Iz uka, Si la gai lis, Pē ter sons.
Di vu spē ļu sum mā uz va rē ja «Elf sborg» ar 11:1.

f u t b o l s

uz HaifuDZELTENZILIE

kur esam mēs?
– Cik liels ir jū su bu džets, un cik jums ir 

spon so ru?
– Šo gad dzī vo jam uz pa rā da ar ce rī bām, ka 

no vem brī sa ņem sim nau du par pie da lī ša nos 
[UE FA Čem pi onu lī gā] un at do sim pa rā dus. 
Tāds ir mū su bu džets. Tas no zī mē – ap mē-
ram 350 tūk sto ši eiro. Diem žēl, kad vēr sā mies 
pēc pa lī dzī bas pil sē tas do mē vēl ie priek šē jā sa-
sau ku mā, tur tā da smai dī ga dā ma bi ja, do mes 
priekš sē dē tā ja, ku ra ļo ti laip ni pie ņē ma un trīs 
rei zes smai dī da ma man so lī ja, ka pil sē ta pa lī-
dzēs ar 50 tūk sto šiem la tu. Diem žēl vi ņa lai kam 
ne pa spē ja, jo vi ņu no mai nī ja. Un vi ņai pie trū ka 
di vas bal sis, lai vis pār kļū tu par de pu tā ti. Dro ši 
vien Dievs nav ma zais bērns.

– Vai klu ba va dī ba pēc šiem di viem zau dē
ju miem nav ap svē ru si tre ne ra at lai ša nu?

– Ko tas mai nīs? Mēs ne uz ska tām, ka no ti-
ku si kaut kā da tra ģē di ja, jo tam vi sam ir ob jek-
tī vi ie mes li.

– Bet «Skon to» ta ču «Slo van» ne zau dē ja ar 
1:7 vai 0:4!

– Bet Li be re cas ko man da ta ču nav Če hi jas 
čem pi one.

– Nav, ta ču ir vie na no spē cī gā ka jām valsts 
ko man dām. Čem pi one tā bi ja pirms ga da!

– Jā. Ja mēs spē lē tu ar kaut kā diem Vel sas 
past nie kiem vai po li cis tiem, mēs arī mā jās ne-
zau dē tu ar 1:2.

– Bet, ja spē lē tu ar «Slo van», arī bū tu 0:4?
– (Smai da). Tā mēs ar te vi ie lai dī si mies dis-

ku si jā. Tas ta ču ir fut bols – arī lie lie klu bi cit reiz 
zau dē ar lie liem re zul tā tiem! 

– Kā jūs uz tvē rāt tās zi ņas ār zem ju me di
jos, kas vēs tī ja, ka jū su zau dē jums 1:7 rai sī jis 
aiz do mas par ne go dī gu spē les ie tek mē ša nu?

ILVARS KoScINKEVIČS

Visai tuvu bijām tam, lai UEfA Eiropas līgas kvalifikācijas 
3. kārtā iekļūtu divi Latvijas futbola klubi, tomēr tas 
izdevās vienīgi pērnajiem virslīgas bronzas medaļniekiem 
fK «Ventspils» futbolistiem. Jau šonedēļ  
pirmā no divām spēlēm pret Haifas  
«Maccabi» no Izraēlas, kas  
kurzemniekiem būs jau pavisam  
cita meistarības pārbaude.

Pirms at bil des spē lēm ga na lie las ce rī bas ti ka 
sais tī tas arī ar «Skon to», kas no Lat vi jas klu biem 
šo se zon rā da vis sa tu rī gā ko snie gu mu. Diem žēl 
Li be re cā nā cās sa mie ri nā ties ar sā pī gu zau dē ju-
mu un vēl sā pī gā ku – iz stā ša nos. Pus sargs Alans 
Si ņeļ ņi kovs, re zul tā tam esot 0:1, ne re ali zē ja 
«pen de li», bet pa šā ma ča iz ska ņā ties ne sim no-
trī cē ja ro ka vēl reiz pie šķirt «pen de li», kad acīm-
re dza mi so da lau ku mā vārt sargs no gā za ci tu 
pus sar gu Rus la nu Min ga zo vu. Ļo ti ie spē jams, 
tās epi zo des po zi tī vas se kas bū tu skon tie šus ie-
ve du šas nā ka ma jā kār tā un klu ba pre zi den tam 
pub lis ka jā tel pā ne bū tu jā at kār to viss savs la mu-
vār du krā jums. Šo reiz būs jā sag re mo – cie nīgs, 
bet zau dē jums. 

Se zo na Eiro kau sos pēc di vām spē lēm ga lā ir 
Lat vi jas čem pi onei Dau gav pils «Dau ga vai», kas 
de bi jā UE FA Čem pi onu lī gā sum mā ar 1:11 cie-
ta sa kā vi pret «Elf sborg» no Zvied ri jas. Uz sa-
ru nu aici nā ju klu ba ģe ne rāl di rek to ru Ro mā nu 
La ju ku, jo vēl ar vien ne rim stas ru nas par, ie spē-
jams, ne go dī gu šā du eļa iz nā ku ma ie tek mē ša nu, 
lai pie pel nī tos to ta li za to rā.

Ro māns LA JUKS, Dau gav pils 
«Dau ga vas» ģe ne rāl di rek tors

– Kāds no ska ņo jums klu bā pēc 1:11 zau dē
ju ma «Elf sborg» di vu spē ļu sum mā? 

– Kā pēc vi su lai ku jā rak sta 1:11?
– Kā tad rak stīt?
– 1:7 un 0:4.
– Bet ru na ta ču ir par di vu spē ļu sum mu!
– Bet tas nav kaut kā... Tas pats «Elf sborg» 

pirms sep ti ņiem ga diem, ja ne mal dos, mā jās ar 
1:6 zau dē ja Var ša vas «Le gi a», bet vie sos – 1:4 [tā 
bi ja 2001./2002. ga da se zo na UE FA kau sa iz cī-
ņā – aut.].

UEfA Čempionu līga

– Tā tad di vu spē ļu sum mā bi ja 2:10!
– Ap mē ram tā.
– Kāds no ska ņo jums klu bā pēc lie lā zau

dē ju ma?
– Kā pēc lie lais? Tas ir pil nī gi ob jek tīvs. Ja 

mēs sa lī dzi nām, kur esam mēs un kur – vi ņi, tas 
vis pār nav sa lī dzi nāms. Ja klu bam ir 10 mil jo-
nu bu džets, 400 spon so ru un savs sta di ons... Un 
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uz Haifu

tam diem žēl Lat vi jas cie nī ja mie me di ji pār ko pē 
vārds vār dā no balt krie vu un mol dā vu in ter ne ta 
«sai tiem». 

– Vai jums ne bi ja do ma klu ba mā jas la pā 
uz rak stīt, ka tās ir pil nī gas muļ ķī bas un aiz
do mām nav ne kā da pa ma ta?

– Do mā ju, ka pie vērst uz ma nī bu tā diem 
kan to riem un ma su me di jiem ir pā rāk liels gods.

– Jums kā zi no šam fut bo la cil vē kam tā 
pirm ā spē le ne rai sī ja aiz do mas par kā du spē
lē tā ja go da prā tu?

– Es do mā ju, ka tā vien kār ši bi ja su per mel nā 
die nā la bās ma las aiz sar gam So ko lo vam. Es ar 
vi ņu par to ne es mu ru nā jis. Dro ši vien ie spai do-
ja tas mo ments spē les 15. mi nū tē, kad viņš gu va 
trau mu. Pēc tam iz rā dī jās, ka bi ja lauzts de guns. 
Viņš jau ir ope rēts. Var būt va ja dzē ja vi ņu no-
mai nīt, bet mēs vi ņam pra sī jām, kā viņš jū tas. 
Tā ga dās, ka lauz tu de gu nu ne vien mēr uz reiz 
jūt. It kā lie kas, ka ne kas nav no ti cis. Īs te nī bā vi-
ņa kļū das ne ar ko ci tu ne va ru iz skaid rot, ti kai 
ar to, ka var būt vi ņam bi ja kaut kāds šoks vai 
sā pes. Ne zi nu. 

– Pirm ās spē les pret zvied riem sa ka rā la
sī jāt in for mā ci ju, ka esot diez gan daudz iz

da rī tas lik mes, ka spē lē va rē tu būt se šu vār tu 
star pī ba?

– Jā. (Smai da.) At kal mēs at grie ža mies pie tā 
pa ša. Vie nī gais, kas bi ja rak stīts, tas ir pār pub-
li cē tais vārds vār dā no kaut kā diem balt krie vu 
un mol dā vu «sai tiem». Vai rāk ne vie na vār da 
ne kur klāt ne bi ja pie likts. Arī Lat vi jā. Jo cī gi, ja 
tā arī bi ja, ka se ši vār ti, tad ses tos vār tus, cik es 
at ce ros, Zvied ri jas pus e ie lai da diez gan vien kār-
ši. Ko pā bi ja nez kā pēc as to ņi, bet, ja va ja dzē ja 
se šus, priekš kam tad vēl va ja dzē ja laist iek šā!

– UE FA vai LFF – vai ne vie na no šīm or ga
ni zā ci jām nav vēr su sies pie jums, lai in te re sē
tos vai rāk, pār bau dī tu, iz mek lē tu?

– LFF ta ču at bil dē ja, ka ne kas ta jā sa ka rā nav 
bi jis. Man pat ne gri bas to vi su ko men tēt. Tas 
nav pats gal ve nais, par ko ru nāt.

– Tei cāt, ka dzī vo jat uz pa rā da, ka nau di
ņa no UE FA būs ti kai ru de nī. No kā diem lī
dzek ļiem jūs šo brīd iz tie kat, kas jums aiz dod 
nau du?

– Mēs dzī vo jam no pri vā taiz de vu miem.
– Ar ga ran ti jas vēs tu lēm un tā dā vei dā?
– Jā. Ka tā nau da ir ga ran tē ta, ka mēs to at-

grie zī sim no UE FA lī dzek ļiem. 

«Īstenība tās viņa kļūdas ar neko citu nevaru 
izskaidrot, tikai ar to, ka varbūt viņam bija kaut 

kāds šoks vai sāpes. Nezinu.»

UEfA Eiropas līga
Kvalifikācijas 2. kārtas atbildes spēles

Liberecas «SLoVAN» (Čehija) Rīgas «SKoNTo» 
1:0     (1:0)

Vār ti: De laržs (14.).
Brī di nā ti: Ke ličs (23.), Ri bal ka (36.), Kuš nirs (36.), Ka
lit vin cevs (45.+3.); Ša ba la (36.), Ru gins (45.+1.), Min
ga zovs (82.), Lai zāns (90.). Ties ne sis: Kens Hen rijs 
Jun sens (Nor vē ģi ja). Ska tī tā ji: 5707.
«Skon to»: Gri bausks; Ga bovs, Ro de, Bul vī tis, Osi
povs (Kli mi aš vi li 82.); Min ga zovs, Lai zāns, Fer tovs 
(Blanks 84.), Si ņeļ ņi kovs (Ru gins 39.), Ka ra šausks; 
Ša ba la. Re zer vē: Gri gor jevs, Dar ģis, Isa jevs, Da tu
naš vi li.
Di vu spē ļu sum mā re zul tāts – 2:2. 
Nā ka ma jā kār tā ie kļu va «Slo van», pa tei co ties gū
tiem vār tiem iz brau ku mā.
«JEUNESSE ESch» (Luksemburga) FK «Ventspils»

1:4      (1:1)
Vār ti: Be ni šū (39.); Pa uļus (33.), Ži ga jevs (47.), 
Jan čuks (51.), Tur kovs (65.).
Brī di nā ti: Ram de do vičs (19., 35.), Por tjē (71.), Vans 
(80.); Ab dul ta ofiks (54.). No rai dīts: Ram de do vičs 
(35.). Ties ne sis: Jans Va lā šeks (Slo vā ki ja). 
Ska tī tā ji: 1000.
FK «Vents pils»: Uva ren ko; Ti mo fe jevs, Dub ra, Smir
novs, Ku ra kins; Ab dul ta ofiks (Koz lovs 57.), Ta ra sovs, 
Pa uļus (Tar hniš vi li 71.), Ži ga jevs; Jan čuks (Su ha novs 
66.), Tur kovs. Re zer vē: Meļ ņi čen ko, Freid geims, Žat
kins, Ig na tāns.
Di vu spē ļu sum mā uz va rē ja FK «Vents pils» ar 5:1.

Kvalifikācijas 3. kārta
Haifas «MAccABI» (Izraēla)

Klubs dibināts: 1913. gadā.
Galvenais treneris: Ariks Benado (39; Izraēla).
Izraēlas čempionātā aizvadītajā sezonā: 2. vieta.
Panākumi Izraēlā: čempioni 12 reizes 
 (pēdējo reizi 2011.); kauss 5 reizes (1998.).
Labākie panākumi Eirokausos:
 UEFA Čempionu līgas grupu turnīrā 2 reizes 
 (2002./2003., 2009./2010.), 
 UEFA Eiropas līgas grupu turnīrā 1 reizi
 (2011./2012.). 
Stadions: «Kiryat Eliezer» (14 000).

Kalendārs: 
1. augustā FK «Ventspils» – Haifas «Maccabi», 
8. augustā Haifas «Maccabi» – FK «Ventspils».
SA prognoze par iekļūšanu nākamajā kārtā: 
FK «Ventspils» – Haifas «Maccabi» 25% pret 75%.

– Man vis pār ne gri bas ko men tēt kaut kā da 
sī ka Švei ces kan to ra iz pla tī tās bau mas, ku ras pēc 
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f u t b o l s

trokšņu maz

Ma nu prāt, ska ļā kās pār ejas, ku rās šo va sar 
ie sais tī ti «SMScre dit.lv» virs lī gas klu bi, ir SK 
«Lie pā jas me tal urgs» vārt sar ga Pā ve la Do ro še-
va do ša nās uz Azer bai džā nas čem pi on vie nī bu 
Ba ku «Ne ftchi», Jūr ma las «Spar ta ka» kap tei-
ņa, aiz sar ga Nau ra Bul vī ša pie vie no ša nās Rī gas 
«Skon to», pie re dzē ju šā Lat vi jas valstsvie nī bas 
pus sar ga Alek se ja Viš ņa ko va, kurš ie priekš pār-
stā vē ja Krie vi jas 1. lī gas klu bu Ka ļi ņin gra das 
«Bal ti ka», pār cel ša nās uz Jūr ma las «Spar ta ku» 

un šīs pa šas ko man das uz bru cē ja Pat ri ka Tvu-
ma si do ša nās uz Ka zah stā nas čem pio nā ta vi ce-
lī de ri «As ta na» ko man du. Pro tams, ja sa rak stu 
va ja dzē tu pa pil di nāt, virs lī gas kon tek stā mēs 
at ras tu vēl vai rā kus pie tie ka mi ska ļus uz vār dus, 
kā An drejs Pro ho ren kovs un Ma mu ka Gon ga-
dze, bet, ja ru nā jam tie ši par spil gtā ka jām pār-
ejām, tās bi ju šas mi nē tās četr as.

Lai arī ko pu mā mig rā ci ja bi ju si vis no taļ lie-
la, ne va rē tu teikt, ka kā da no ko man dām bū tu 

stip ri uz au dzē ju si mus ku ļus. 
Pro tams, uz to vi su var pa lū ko ties 

da žā di. Daž kārt pie tiek ar vie nu di viem 
spē lē tā jiem, lai ko man da kļū tu spē cī gā ka, un 

tas, šķiet, šo reiz ir Rī gas «Skon to» ga dī ju mā ar 
Nau ra Bul vī ša pie sais tī ša nu, kurš ne šau bī gi ir 
viens no la bā ka jiem aiz sar giem virs lī gā. Vi ņa 
pie vie no ša nās bū tu liels ie gu vums jeb ku rai ko-
man dai. Ne ba vel ti vi ņu len ca arī Rī gas «Dau-
ga va» un vēl da žas virs lī gas vie nī bas. Gru zī nu 
pus sar ga Irak li Kli mi aš vi li kva li tā tes vēl jā vēr tē, 
ta ču, ja jau «Skon to» ko man das gal ve nais tre ne-
ris Ta mazs Per ti ja vi ņu aici nā ja, acīm re dzot arī 
vi ņa sa ka rā re dzē ja, kā 25 ga dus ve cais blon dīns 
var dot bū tis ku la bu mu.

No tā sau ca mā lie lā čet ri nie ka klu biem lie-
lā kā mig rā ci ja no ti ku si čem pi onu Dau gav pils 
«Dau ga vas» rin dās. Lai arī vir kne uz vār du Lat-

vi jas fut bo lā ir la bi zi nā mi, ne šķiet, ka šīs pār-
mai ņas veik tas bū tis kas past ip ri nā ša nās vir zie-
nā. Pie mē ram, at brau ku ši ru mā ņi, kas ne spē lē ja 
sa vas valsts spē cī gā ka jā lī gā. Arī virs lī gā jau ie-
priekš ie pa zī tie gru zī ni, ku ri dzim te nē ne ko gal-
vu rei bi no šu nav pa vei ku ši. Vi ņi drī zāk ie ra du-
šies, jo mā jās ne gā ja spī do ši. Vie nī gais la bums – 
ta gad čem pi oniem ir kļu vis ga rāks so liņš.

No va do ša jām ko man dām klu sā kie pār eju 
pe ri odā bi ju ši vent spil nie ki, ta ču tas nav ne kāds 
pār stei gums, jo vi ņiem sa stāvs Lat vi jas va ja dzī-
bām ti ka pie tie ka mi la bi no kom plek tēts un bi ja 
sa ba lan sēts jau kopš se zo nas sā ku ma. Tik mēr 
lie pāj nie ki zau dē ju ši trīs star ta sa stā va vī rus – 
vārt sar gu Pā ve lu Do ro še vu, pus sar gu An dre ju 
Pro ho ren ko vu un uz bru cē ju Vu ga ru As ke ro vu, 
kurš prom de vās jau mai jā.

Vis no taļ ne veik smīgs pār eju pe ri ods bi jis 

ILVARS KoScINKEVIČS

Sasniedzot ekvatoru Latvijas futbola 
čempionāta virslīgā, likts punkts  
arī spēlētāju pārējām.  
To skaits bijis visai kupls, taču par  
skaļām nosaucamas tikai dažas. Tās ir...

pāreju daudz,

Lai arī virkne uzvārdu Lat vijas futbolā ir labi zināmi,  
nešķiet, ka šīs pār maiņas veiktas būtiskas pastiprināšanās virzienā.



273 0 . V I I – 5 . V I I I

am bi ci oza jai Rī gas «Dau ga vai», kas tē mē ja uz 
vai rā kiem la biem spē lē tā jiem – Bul vī ti, Va di mu 
Žu ļe vu, Gin tu Frei ma ni, ta ču ne da bū ja ne vie nu 
no vi ņiem. Ie gūt star ta sa stā va cie nī gu vī ru ar 
Lat vi jas pa si šai vie nī bai bi ja div tik sva rī gi, jo 
le ģi onā ru jau ir ka biezs. Re dzē sim, vai uz bru-
ku mā būs iz vil ku ši pil no lo zi, at sa ko ties no Te-
di Su ra ča un Kris ta pa Greb ja, bet klāt ņe mot 34 
ga dus ve co lie tu vie ti Po vi lu Luk ši, kurš sa vā kar-
je rā bi jis vis no taļ re zul ta tīvs dzim te nē. Lie tu vas 
čem pio nā tā viņš trīs rei zes kar je rā bi jis se zo nas 
re zul ta tī vā kais spē lē tājs.

Ja ru nā jam par pā rē jām ko man dām, sā pī gi 
ro bi, šķiet, ie cir sti Jūr ma las «Spar ta kam», to ties 
mus ku ļi augu ši FK «Jel ga va», kas ne ti kai no sar-
gā ja lī de rus, bet ti ka arī pie vārt sar ga Kas pa ra 
Ik ste na, pus sar ga Gin ta Frei ma ņa un uz bru cē ja 
Oļe ga Ma la še no ka. Ar tā du sa stā vu par pa lik ša-
nu virs lī gā die zin vai būs jā cī nās, lai arī – ne par 
ko ci tu šī ko man da jau vairs ne var cī nī ties...

Šā das tā das iz mai ņas ko man dās vēl var būt, 
jo 30 die nu lai kā pēc pār eju pe ri oda no slēg ša-
nās, kas no ti ka 19. jū li jā, vēl drīk stēs pie teikt tā 
sau ca mos brī vos aģen tus. Tie sa, ar no sa cī ju mu, 
ja gal dā tiks likts pro fe si onā ļa lī gums. 

Migrācija virslīgā*
Dau gav pils «Dau ga va»

è Ma mu ka Gon ga dze (no Ilūk stes NSS), Gi or
gi Čih ra dze («Li ak hvi», Gru zi ja), Alek sandrs 
So lov jovs (Jūr ma las «Spar taks»), Alek sandrs 
Vla sovs (FK «Jel ga va»), Dra gošs Mi li ta ru («Da
mi la Ma ci uca», Ru mā ni ja), Bog dans 
Kon stan tins Spa ta ru («Pa pau ti», 
Ru mā ni ja), Bi dzi na Cin ca dze 
(Ku tai si «Tor pe do», Gru zi ja), 
Jans Ra de vičs (Ilūk stes NSS), 
Ver ners Za laks, Ri čards Grau ze, 
Rojs Grau ze (vi si BFC «Dau ga va»).

 Jev ge ņijs Si mo novs, Igors La buts, Vla di mirs 
Vol kovs. 

Rī gas «Skon to»
è Irak li Kli mi aš vi li («Si oni Bol ni si», Gru zi

ja), Nau ris Bul vī tis (Jūr ma las «Spar
taks»), Ņi ki ta Bē ren felds, Dā vis San dis 
Strods, Ar tjoms Ja ku ševs, Vla dis lavs 
So ro kins, Ar tūrs Straz diņš, Ju rijs Kri vo še ja, Edu
ards Em sis (vi si «Skon to2») 

 An drejs Si ņi cins. 

fK «Vents pils»
è Dā vis In drāns (FK «Vents pils2»).
 Ed gars Vēr diņš, Va len tīns Raļ ke vičs.

SK «Lie pā jas me tal urgs»
è Toms Vīk sna (SFK «Va ra vīk sne»), Emīls Knap šis, 

Krišs Kār kliņš, Toms Gucs (vi si SK «Lie pā jas me
tal urgs2»). 

 Vu gars As ke rovs, Pā vels Do ro ševs, An drejs Pro
ho ren kovs.

Jūr ma las «Spar taks»
è Ri kar do Ul jo a (FAS, Sal va do ra), Alek sejs Viš

ņa kovs (Ka ļi ņin gra das «Bal ti ka», Krie vi ja), 
Jā nis Skā bar dis (FK «Auda»), An drejs Si ņi cins 
(«Skon to»), Kār lis Kņūts, Ro berts Ozols (abi SK 
«Lie pā jas me tal urgs2»), Ņi ki ta Po povs, Ri čards 
Kor zāns, Ar tjoms Šat skihs (vi si Jūr ma las «Spar
taks2»), Zan te mirs Sob li rovs («Kru oja», Lie tu
va).

 Jev ge ņijs Kos ma čovs, Alek sandrs So lov jovs, 
Jev ge ņijs Sa zo novs, An drijs An ci bors, Da niels 
Cal kov skis, Nau ris Bul vī tis, Ri hards Iva novs, 
An drejs Pa vlovs, Pat riks Tvu ma si, Ar tūrs Kras
no čubs, Viktors Morozs. 

fc «Jūr ma la»
è Pa ulu Bun ze («Sin tra», Por tu gā le), Da niels Cal

kov skis (Jūr ma las «Spar taks»), Vla di mirs Bar
mins, Pa vels Or lovs (abi Sa ran skas «Mor do vi a», 
Krie vi ja), Kas pars Svā rups, Da ni ils Ulim ba ševs 
(abi Ilūk stes NSS), Kris taps Gre bis (Rī gas «Dau
ga va»), In gmārs An dris Briš kens (FS «Met ta2»), 
Ro mans Gei ko (FC «Jūr ma la2»), Ju sa ku To jo si
ma (Bel ci «Olim pi a», Mol do va), An drejs Pro ho
ren kovs (SK «Lie pā jas me tal urgs»).

 Ta ka ja Ka va na be, Kei su ke Oga va, Kon stan tins 

Be lovs, Igors Ba ri novs, Ser gejs Mi šins, Oļegs 
Ma la še noks, Jev ge ņijs Go lo vins, Ro mans Gla di
ļins, Ju rijs Ku ļi kovs, Igors Alek se jevs. 

fK «Jel ga va»
è Vi tā lijs Ab ra movs, Nor munds Kaļ ķis (abi FK 

«Jel ga va2»), Pā vels Hoh lovs, Ed gars Vēr diņš 
(abi FK «Vents pils»), Igors Ba ri novs (FC «Jūr ma
la»), Ak sels Mo rēns («Mai sons Al fort», Fran ci ja), 
Alek sandrs Lo zo vojs («Serp i Mo lot», Krie vi ja), 
Gints Frei ma nis (Greif sval des «Pom mern», Vā ci
ja), Kas pars Ik stens (Olaf svi kas «Vi kin gur», Is lan
de), Oļegs Ma la še noks (FC «Jūr ma la»).

 Alek sandrs Vla sovs, Da niels Va siļ jevs, Mak sims 
Kam kins, Dmit rijs Ši ļuks, Al berts Bār ba lis.

fS «Met ta/Lat vi jas Uni ver si tā te»
è Ar tis Jau dzems (FS ”Met ta2”). 
 Vents Va nags, Ju rijs Viš ņa kovs.

Rī gas «Dau ga va»
è Po vils Luk šis («Wigry Suwalki», Po li ja), Ser gejs 

Mi šins (FC «Jūr ma la»), Jev ge ņijs Sa zo novs (Jūr
ma las «Spar taks»).

 Te di Su račs, Do mi niks Gal ke vičs, Kris taps Gre
bis, Ni ko lajs Ko za čuks, Alek sandrs Ba tu rin skis, 
Vi tā lijs Ar tjo men ko, Oļehs So lo vičs.

Ilūk stes NSS
è Gi or gi Hu ma raš vi li (FK «Tu kums2000»), Jev ge

ņijs Si mo novs, Igors La buts, Vla di mirs Vol kovs, 
Dže mals Dža li aš vi li (vi si Dau gav pils «Dau ga
va»), Gi or gi Tu haš vi li («Al ge ti Zoo vet», Gru zi ja), 
Ar mīns Ka niņš, Ju rijs Bo runs, Toms Tim šāns, 
El gars Ro ma nov skis. 

 Ma mu ka Gon ga dze, Kas pars Svā rups, Jans 
Ra de vičs, De niss So koļ skis, Edijs Ivaš ko, Alek
sandrs Ab ra men ko, Ge or gijs Či žovs, Jo ki Ku ma
da, Alek sandrs Da vi dovs, Da ni ils Ulim ba ševs.
*Iz mai ņas virs lī gas ko man dās, sa lī dzi not ar to sa stā viem 

se zo nas sā ku mā. Ie ka vās no rā dī ta ko man da, ku rā fut bo lists 

spē lē ja pirms pār ejas.

 Pussargs Aleksejs višņAkovs
 Aizsargs Nauris Bulvītis

 vārtsargs Pāvels doroševs
uzbrucējs Patriks tvumAsi 



Šo ne dēļ tā la jā Ka li for ni jā (ASV) Karl sbā des 
tur nī rā pa re dzē ta bi ju šās pa sau les ran ga  
lī de res un vi su lai ku jaun ākās «grand  
Slam» sa cen sī bu uz va rē tā jas Mar ti nas  
Hin gi sas at grie ša nās kor tā –  
vi ņa du bult spē lēs cī nī sies pār ī ar Da ni ēlu 
Han tu ho vu. pa gai dām 32 ga dus ve cā  
Mar ti na pie kri tu si aiz va dīt di vus du bult spē ļu 
tur nī rus, ta ču, kas zi na, var būt vi ņa  
at grie žas arī vien spē lēs. WTA tur nī ros  
Mar ti na nav spē lē ju si jau gan drīz  
se šus ga dus.
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Mar ti na Hin gi sa ir vi su lai ku jaun ākā «Grand Slam» 
tur nī ru uz va rē tā ja sie vie tēm. 1996. ga dā vi ņa ko pā 
ar He lē nu Su ko vu kļu va par Vimb ldo nas tur nī ra 
čem pi oni du bult spē lēs, bū da ma 15 ga dus un 282 
die nas ve ca. Nā ka mā ga da sā ku mā Hin gi sa uz va
rē ja arī Aus trā li jas at klā ta jā čem pio nā tā, šo reiz jau 
vien spē lēs (fi nā lā pār spē ta Mē ri ja Pīr sa), 16 ga du 
un trīs mē ne šu ve cu mā kļū da ma par jaun āko pa
gā ju šā gad sim ta «Grand Slam» uz va rē tā ju in di vi du
āla jās sa cen sī bās šā da lī me ņa tur nī ros. 
 
Mar ti nu Hin gi su pie spor tis ka jām ak ti vi tā tēm ve cā
ki če hie te Me lā ni ja Mo li to ra un slo vāks Ka rols Hin
giss pie vēr sa jau trīs ga du ve cu mā, kad ma zā mei
te ne pir mo rei zi stā jās uz slē pēm. Vēl pēc di viem 
ga diem, kad bi ja no stip ri nā ju sies mei te nes kau lu 
sis tē ma, mā te vi ņai ie de va te ni sa ra ke ti. No dar bī
bas pie mā tes, ku ra vē lāk il gus ga dus bi ja Mar ti nas 
tre ne re, aiz ri tē ja vis no taļ sprai gi, tur klāt jau no bēr
na kā jas mei te ne ti ka ra di nā ta pie in ten sī va te ni sa. 
Kad mam ma bi ja no nā ku si tu vu uz va rai, vi ņa sā ka 
pie kāp ties, pa rā dot bēr nam, ka jā cī nās līdz ga lam.
 
Hin gi sa kar je ras lai kā iz cī nī ju si piec us «Grand Slam» 
ti tu lus vien spē lēs – trīs reiz Aus trā li jas at klā ta jā 
čem pio nā tā (1997, 1998, 1999), pa rei zei Vimb
ldo nā (1997) un «US Open» (1997). Ti kai «Ro land 
Gar ros» vien spē ļu ti tu la vi ņai nav, lai gan Mar ti na 
div reiz spē lē ju si fi nā lā. To ties du bult spē lēs Pa rī zē 
Hin gi sa tri um fē ju si div reiz (1998, 2000), bet ko pu
mā pār u cī ņās vi ņai ir de vi ņi «Grand Slam» ti tu li. 
«Aus tra li an Open» ir vi ņas mī ļā kais tur nīrs (un arī 
veik smī gā kais), un ne vel ti Mar ti nas mā jās Švei cē 
kor tam ir tie ši tāds pats se gums kā Mel bur nā.
 
Sep ti ņu ga du ve cu mā Mar ti na pār cē lās uz dzī vi 
Švei cē – vi ņas mam ma iz šķī rās no Ka ro la Hin gi sa 
un ap pre cē jās ar Švei ces da tor spe ci ālis tu An dre
asu Co gu. Tie ši Tru ba has pil sē ti ņā Švei ces zie me ļos 
Mar ti na iz au ga par te ni sa zvaig zni. Lai ka pos mā no 
1989. līdz 1993. ga dam vi ņa uz va rē ja vi sās jaun ie šu 
sa cen sī bās Švei cē, div reiz kļu va par Eiro pas čem pi
oni un pa li ka ne pār spē ta vēl vir knē starp tau tis ku 
tur nī ru. 1993. ga dā Fran ci jas at klā ta jā čem pio nā tā 
Hin gi sa pir mo rei zi uz va rē ja ju ni oru «Grand Slam» 
sa cen sī bās, bet vēl pēc ga da veik smī gi de bi tē ja 
WTA. Sā kās Mar ti nas strau jā aug šup eja pa te ni sa 
kāp nēm.
 
Hin gi sa sa vu laik bi ja vie na no četr ām kar je ras lai
kā vis vai rāk no pel nī ju ša jām te ni sis tēm, ta ču vi ņas 
prom būt nes lai kā Švei ces spē lē tā ju ap stei gu šas 
vai rā kas bi ju šās sān cen ses ar mā sām Vil jam sām 
(Se re na kar je ras lai kā jau no pel nī ju si vai rāk ne kā 40 
mil jo nus USD) priekš ga lā. To mēr Hin gi sa sa vu laik 
kor tā kār tī gi past rā dā ja un ar 20,1 mil jo nu do lā ru 
jo pro jām ir la bā ko des mit nie kā, ie ņe mot de vī to 
vie tu.



Mar tina HINgISA
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Hin gi sa ir pirm ā no jaun ās te ni sis tu pa au dzes, kas no slē dza daudz mil jo nu 
lī gu mu ar spon so riem. No 1996. līdz 2001. ga dam vi ņa vie no jās par sa dar
bī bu ar itā lie šu spor ta ap avu fir mu «Ser gi o Tac chi ni». To mēr ša jos ap avos 
Mar ti na spē lē ja ti kai līdz 1999. ga dam, kad sā ka ie kaist te ni sis tes pē das. 
Hin gi sa, ap gal vo jot, ka ne ēr tie ap avi kļu vu ši par ie mes lu sa vai no ju mam, 
kā dēļ nā cās at teik ties no līdz da lī bas vai rā kos tur nī ros, mē ģi nā ja ar tie sas 
starp nie cī bu pie dzīt 40 mil jo nus USD sāp ju nau das, ta ču pus es vie no jās 
bez va ras ie stā žu ie jauk ša nās. 
 
Hin gi sa kar je ras lai kā līdz šim iz cī nī ju si 81 WTA tur nī ru ti tu lu. 43 no tiem 
gū ti vien spē lēs, 37 – du bult spē lēs. Īpa ši veik smīgs Mar ti nai bi ja 1997. gads, 
kad vi ņa 16–17 ga du ve cu mā ti ka pie uz va rām 20 tur nī ros (12 vien spē lēs, 
as to ņas rei zes – du bult spē lēs). Se zo nas lai kā Hin gi sa pie dzī vo ja ti kai piec
us zau dē ju mus, bet kor tu kā uz va rē tā ja pa me ta 75 rei zes. 1997. ga dā vi ņa 
uz va rē ja trīs «Grand Slam» vien spē ļu tur nī ros – Aus trā li jā, ASV un Vimb
ldo nā, bet Fran ci jā spē lē ja fi nā lā, kur pie kā pās sa vai la bā ka jai drau dze nei 
hor vā tie tei Ivai Ma jo li. Mel bur nā Hin gi sa ko pā ar Na ta šu Zve re vu uz va rē ja 
arī du bult spē lēs.
 
Hin gi sa kar je ras lai kā 209 ne dē ļas pa bi ja WTA ran ga pir ma jā po zī ci jā, kas 
vi ņai vi su lai ku veik smī gā ko te ni sis tu ran gā dod ce tur to vie tu aiz Šte fi jas 
Grā fas, Mar ti nas Nav rā ti lo vas un Kri sas Ever tes. Hin gi sai pie der arī vi su lai ku 
jaun ākās WTA ran ga lī de res sta tuss – vir sot nē vi ņa uz kā pa 1997. ga da 31. 
mar tā. Mar ti na 35 ne dē ļas no tu rē jās ran ga pir ma jā vie tā arī du bult spē lēs.
 
Pir mo rei zi par kar je ras beig ša nu Hin gi sa pa zi ņo ja 2003. ga da feb ru ārī, un 
tam par ie mes lu vi ņa mi nē ja ne spē ju cī nī ties ar sa vai no ju miem. 22 ga dus 
ve cā te ni sis te, ku ra četr as se zo nas bi ja WTA ran ga lī de re, līdz tam jau il
gā ku lai ku ne va rē ja at gū ties no po tī tes trau mas, un sā pes past āvī gi vi ņu 
pa va dī ja kor tā. 2005. ga dā vi ņa mē ģi nā ja at griez ties, ta ču Pa ta jas tur nī rā 
zau dē ja jau pir ma jā kār tā maz pa zīs ta ma jai Mar lē nai Vein gār tne rei. «Lai ki 
mai nī ju šies, ta gad ma ni pie ti cī gie fi zis kie do tu mi vairs ne ļauj at griez ties 
ran ga galv ga lī,» at zi na Hin gi sa, ku ra kor tā sān cen ses bi ja pa ra du si pār spēt 
ar tak tis ko gud rī bu un spē les vir tu ozi tā ti.

 To mēr vēl me spē lēt iz rā dī jās pā rā ka, un jau 2005. ga da no vem brī Mar ti
na pa zi ņo ja par at grie ša nos WTA ap ri tē. Nā ka ma jā Aus trā li jas čem pio nā tā 
vien spē lēs vi ņa zau dē ja 1/4 fi nā lā, ta ču jauk ta jās du bult spē lēs ko pā ar 
Ma he šu Bu pa ti ti ka pie ti tu la – pirm ā ša jā dis cip lī nā. Vē lāk Hin gi sa Ro mā iz
cī nī ja pir mo uz va ru vien spē ļu tur nī ros vai rāk ne kā četr u ga du lai kā. Se ko ja 
pa nā kums In di jā, un se zo nu Hin gi sa no slē dza ran ga 7. vie tā. Va rē tu kāpt 
vēl augst āk, ta ču at kal ie jau cās sa vai no ju mi. 2007. ga da no vem brī Hin gi sa 
pa zi ņo ja, ka ASV čem pio nā ta lai kā ņem tās do pin ga ana lī zes uz rā dī ju šas 
ne lie lu ko ka īna sa tu ru urī nā, un Mar ti na ot ro rei zi bei dza kar je ru. Vē lāk gan 
vi ņa pie da lī jās da žā dos ve te rā nu, lab da rī bas un ko man du tur nī ros, tā ka 
spor tis ko for mu līdz pat šim ir uz tu rē ju si.
 
Šis gads Mar ti nai ir īpašs. Ne sen vi ņu 32 ga du ve cu mā uz ņē ma Te ni sa sla
vas zā lē, bet ta gad Hin gi sa ga ta vo jas ot ro rei zi at griez ties lie la jā te ni sā. Pa
gai dām gan, pār bau dot spē kus du bult spē lēs. Ja veik sies un spor tis kā for
ma iz rā dī sies pie tie ka mi la ba, lai spē lē tu arī vien spē lēs, Mar ti na acīm re dzot 
lems po zi tī vi, ja ne, tad... «Da ru vi su, lai uz va rē tu. Ma nī ir ļo ti spor tisks gars,» 
sa vu laik iz tei cās Hin gi sa. Un vi ņa no piet ni at grie zī sies ti kai tā dā ga dī ju mā, 
ja būs pil nī gi pār lie ci nā ta par se vi. «Ar ne pa cie tī bu gai du tur nī ra sā ku mu. 
Šeit es mu uz va rē ju si div reiz. Jū tu, ka man ir la ba spor tis kā for ma pēc pie
da lī ša nās «World Te am Ten nis», mans cī ņas spars jo pro jām ir stiprs.»
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«Es neesmu  mazohists»
i n t e r v i j a

STARKoVS:
ILVARS KoScINKEVIČS

par spīti Latvijas futbola federācijas (Lff) valdes 
izteiktajai teju vienbalsīgai uzticībai turpināt darbu  

ar Latvijas valstsvienību, tās galvenais treneris  
Aleksandrs Starkovs mēnesi pēc šī balsojuma tomēr 
nolēma šo uzticības kredītu neizmantot un atkāpās.  

Ar treneri tikāmies divas nedēļas pēc atlūguma 
iesniegšanas. Tikāmies «Skonto» stadionā, kur 

zaudētais mačs ar 0:5 bosniešiem izrādījās 
Starkovam liktenīgs...

«pēc spēles ar Bosniju ne es, ne mani kolēģi netaisījāmies aiziet,  
bet situācija pagriezās tā, ka es redzēju, ka mēs neko nesasniegsim,  

ja būs tāda situācija.»
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«Es neesmu  mazohists»

– Kad pir mo reiz zva nī ju, lai jūs sa ru nā tu 
uz in ter vi ju, sa cī jāt, ka esat iz brau cis, ka ne
esat Rī gā. Ja va rat at klāt, kur bi jāt aiz brau
cis – acīm re dzot at vilkt el pu, at pūs ties? 

– Ne teik tu, ka at pūs ties. Vien kār ši ne bi ju 
Rī gā un man to brīd ne bi ja ēr ti tik ties. Ci tā-
di in ter vi ju ne kad ne es mu at tei cis, jo man ir 
savs ska tī jums uz jeb ku ru jau tā ju mu. Ta ču 
es to ne mī lu uz spiest. Vēs tu re pa rā da, kam ir 
tais nī ba.

– Pa gā ju šas di vas apaļ as ne dē ļas, kopš 
esat at kā pies no valstsvie nī bas gal ve nā tre
ne ra ama ta. Cik grū ti ir to ap zi nā ties, sa
prast, sa gre mot, ka vairs ne esat gal ve nais 
tre ne ris?

– Uz tve ru to ar ļo ti vē su prā tu, ar mie ru, 
jo šis lē mums bi ja iz svērts. Iz svērts, ne vis bal-
stīts uz emo ci jām, pie ņemts to kar stu mā. Pie-
mē ram, uz reiz pēc spē les. Tā pēc uz ska tu, ka 
pie ņē mu pa rei zu lē mu mu. Ja par to īsu mā, tas 
ti ka pie ņemts ko man das in te re sēs, kas man 
ne tu vu nav sve ša, lai ne teik tu vai rāk. Es ne es-
mu vien al dzīgs par ko man das nā kot ni.

– Kas bi ja tie ie mes li, kā pēc no nā cāt pie 

se ci nā ju ma, ka la bāk ir at kāp ties?
– Jeb ku rai ko man dai, jo īpa ši na-

ci onā la jai iz la sei, ir jā būt sa jū tai, ka 
tai uz ti cas, ka to mīl, par to pār dzī vo un 
pār dzī vo vien mēr. Ide ālā va ri an tā – vi si 
– līdz ju tē ji, spē lē tā ji, tre ne ri, va dī ba. Ja tā 
nav, ne būs arī re zul tā ta. Ša jā ga dī ju mā ju-
tu, ma na in tu īci ja tei ca priekš ā, ka tā šo brīd 
nav. Pat pēc tam, kad val de man de va uz ti cī-
bu, es ne sa ju tu, ka si tu āci ja mai nās. Tā pēc arī 
no lē mu aiziet. Uz reiz gri bu pa teikt, ka ne kad 
ne es mu no dar bo jies ar to un ne no dar bo šos. 
Ja būs tā di jau tā ju mu, es uz tiem ne at bil dē šu, 
jo es ne kad ne es mu ar to no dar bo jies. 

– Jūs do mā jat – in tri gām?
– Pat ne tā. To sauc ci tā di. Es drī zāk do-

mā ju – no dar bo ties ar ra kā ša nos ne tī ra jā ve-
ļā. Tas, pro tams, pie vi li na laik rak stus, dzel te-
no pre si. Īpa ši pē dē jos, lai kāds iz ska lo ne tī ro 
ve ļu. Bet es ar to ne tai sos no dar bo ties. Tā pēc 
par sa vu bi ju šo ko man du ru nā šu ti kai no-
svēr tos to ņos.

– Jūs bi jāt tas, kurš pir mais zva nī ja LFF 
pre zi den tam Gun tim In drik so nam, vai to
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mēr viņš pats jūs pir mais aici nā ja uz sa ru
nu, vai ne bū tu ie mesls ap svērt at kāp ša nos?

– Lē mu mus pa ma tā, pro tams, pie ņem In-
drik sons un Me žec kis. Šie di vi cil vē ki. Ne tik 
sva rī gi, ko kurš ku ram pir mais pa tei ca. Sva rī-
gi, ka ir lē mums.

– Jūs kaut kā dā brī dī ju tāt spie die nu no 
fe de rā ci jas pus es?

– (No pū šas). Teik šu tā, jeb ku ram cil vē-
kam, kurš strā dā fut bo lā, fut bols ir jā mīl. Mī-
lēt, iet uz fut bo lu, ska tī ties, dzī vot līdz i. Es pē-
dē jās spē lēs ne ju tu, ka mēs bū tu ko pā. Vai nīgs 
ir ti kai tre ne ris un ko man da. Es to ne ju tu, tā-
pēc no nā cu pie šā da lē mu ma. Ta ču es ne gri-
bē tu žē lo ties. 20 ga dus es mu spē lē jis fut bo lu, 
tur klāt – pa šā augst āka jā lī me nī, kāds Lat vi jā 
bi ja, šeit vien mēr bi ju si ne ap mie ri nā tī ba ar 
re zul tā tu. Arī kad strā dā ju par tre ne ri, klubs 
pie dzī vo jis gan kā pu mus – spē lē jām ar la bām 
ko man dām, gan bi ju ši sā pī gi zau dē jums. Tas 
viss ir bi jis. Man tas nav nā vē jo ši. Ta jā pa šā 
lai kā pēc tā da lē mu ma es ne tai sos mek lēt vai-
nī go, ne tai sos žē lo ties. Ne dod dievs, ka kāds 
pa do mās, ka gri bu, lai kā dam pa liek ma nis 
žēl. Ne kā dā ga dī ju mā.

– Vai ša jā jau tā ju mā ju tāt līdz ju tē ju un 
arī me di ju spie die nu?

– Jā, pro tams.

– Kā jūs to uz tvē rāt?
– Pret to at tie cos mie rī gi. Ir tāds sa kām-

vārds: su ņi rej, vējš pūš – tas ir ļo ti sva rī gi – 
vējš pūš, bet ka ra vā na iet tā lāk. Ka ra vā na – tie 
ir cil vē ki, tre ne ri, ko man da, spē lē tā ji. Lai kam 
Čēr či lam pie rak sta šos vār dus – cil vēks ne kad 
ne no ies ie ce rē to ce ļu, ja ap stā sies un me tīs ar 
ak me ni kat ram su nim, kas pa ga dī sies ce ļā. Ir 
jā iet uz priekš u.

– Pie ļau ju, ka lē mums at kāp ties bi ja ļo ti 
sa rež ģīts. Dro ši vien par to daudz do mā jāt 
– at kāp ties vai to mēr – nē!

– Pro tams, tas ir no pietns lē mums. Es cie-
nu šo pro fe si ju. Ar valstsvie nī bu strā dā ju se-
šus ga dus. Tur klāt – bez pār trau ku ma. Tas ir 
liels ter miņš iz la ses tre ne rim. Es mu pa tei cīgs 
lik te nim, ka tas de va man šā du ie spē ju strā dāt 
tik lie lu ter mi ņu tā dā lī me nī. Kat ru ga du mēs 
spē lē jām ar pa tie si lie lām ko man dām. Ti kā-
mies ar Krie vi jas iz la si, ko tre nē ja Ro man-
cevs, ar ja pā ņiem, bi jām Ķī nā, spē lē jām pret 
Uk rai nu, Balt krie vi ju. Tās ir ti kai pār bau des 
spē les, ne maz ne ru nā jot par ofi ci āla jām.

– Bi ja pār bau de arī pret Ga nu!
– Jā, arī vi ņiem. Bi ja vir kne lie lu spē ļu, ne-

maz ne ru nā jot, ka ti kā mies arī ar zvied riem, 
bos nie šiem, grie ķiem, hor vā tiem – lie lis ki 

meis ta ri, su per kla ses spē lē tā ji!
– Pie mi nē jāt vai rā kas spē

les, bet ku ra jums bi ju si spil gtā kā, 
emo ci onā lā kā?

– Vie nu ne maz ne sa uk tu. Emo ci onā la bi-
ja, pie mē ram, pret Krie vi ju. At ce ros, ka šeit 
[«Skon to» sta di onā] Vi tā lijs As taf evs ie si-
ta fan tas tis ku «go lu». Mēs zau dē jām, bet tur 
bi ja tā di meis ta ri. Si tu āci ja tri bī nēs bi ja ļo ti 
asa – bi ja ļo ti daudz līdz ju tē ju, at mo sfē ra bi ja 
ļo ti elek tri zē ta. No teik ti var at ce rē ties spē les 
ar tur kiem, arī ma ču pret zvied riem iz brau-
ku mā, kad mēs vi ņus ap spē lē jām. Nez kā pēc 
ta gad at ce rē jos – vi ņi vēl pirms spē les sa pul cē 
mums pa pra sī ja, lai mēs pēc ma ča uz reiz at-
stā jam lau ku mu, lai vi ņi var sveikt sa vus spē-
lē tā jus. Vi ņi pat ne va rē ja ie do mā ties, ka mēs 
va ram uz va rēt. Tas mums ra dī ja īpa šu no ska-
ņo ju mu. Ir dau dzas spē les, ko at ce rē ties. Arī 
spē le pret vā cie šiem fi nāl tur nī rā. Ma ni ne sen 
in ter vē ja spā ņu žur nā lists. Pra sī ja iz celt kā du 
no spil gtā ka jām spē lēm. Pēc vi ņa do mām, tas 
bi ja mačs pret vā cie šiem. Un vi ņam ir tais nī-
ba, ja ska tās no pres ti žā vie dok ļa – spē les pret 
vā cie šiem, īpa ši tad, ja tās ir ofi ci ālās – tas ir 
ļo ti spē cī gi.

– Jūs dro ši vien daudz esat do mā jis par 
to, kas no gā ja grei zi, kā pēc ko man dai ne iz

de vās ša jā cik lā rā dīt la bā ko spē li. Kā di ir 
gal ve nie se ci nā ju mi, kā pēc šis cikls ne iz de
vās?

– Pirm kārt, cikls vēl nav bei dzies. Kad 
zau dē jām bos nie šiem, mēs kā pa ras ti trīs 
četr as die nas pēc spē les sa nā cām ko pā uz sa-
pul ci – tre ne ri, ār sti, ma sie ri, me ne dže ri, lai 
iz ru nā tos, kas mums iz de vās, kas – ne. Tā mēs 
ana li zē jām kat ru spē li. Jā, mēs ru nā jām, ka tā 
bi ja ne veik sme, katrs iz tei ca sa vu vie dok li. 
Ta ču se ci nā jums bi ja tāds, ka mēs tur pi nā sim 
cī nī ties, jo vēl ir ie spē jams ie ņemt tre šo vie-
tu gru pā. To arī no vē lu Ma ri anam Pa ha ram. 
Viņš ir iz au dzis «Skon to» sko lā, ša jā klu bā 
pa va dī jis il gus ga dus, pār ņē mis tā psiho lo ģi ju 
un fi lo zo fi ju. Es mu pār lie ci nāts, ka viņš par 
to [tre šo vie tu] si tī sies. Dod dievs, lai vi ņam 
iz do das. Man ir grū ti at bil dēt, kā pēc iz la sei 
ir tik ne veik smīgs posms. Kad mēs ti kām uz 
Eiro pas čem pio nā ta fi nāl tur nī ru, mums bi ja 
spē le pret Sa nma rī no, un 92. mi nū tē re zul tāts 
jo pro jām bi ja 0:0...

– Jā, tā bi ja.
– Tā dos brī žos iz pau žas ko man das stip rās 

pus es, ta ču to ir grū ti prog no zēt. Uz va rē jām 
ar 1:0, pa tei co ties An dre ja Ru bi na si tie nam, 

bet var būt mēs to spē li iz vil kām 
tā pēc, ka ko man da bi ja vai rāk vie-

no ta. Var būt tie ši tā pēc mēs ti kām 
tā lāk – uz Eiro pas čem pio nā tu. To brīd 

li kās sī kums, bet – pēc tam... At ce ros – zau-
dē jām po ļiem. Pirms tam mums bi ja di vas 
trīs ne veik smī gas spē les – zau dē jām vie sos 
un gā riem, tad – pār bau des spē lē un tad – jau 
pie mi nē ta jiem po ļiem. Vi si mūs ta jā cik lā jau 
ap gla bā ja – pre se bi ja pirm ā, bet par līdz ju tē-
jiem es tā ne teik tu – vi ņi bi ja ar mums. Kad 
spē lē jām pret un gā riem, mēs no tām ne veik-
smēm bi jām kļu vu ši stip rā ki. Kā to iz da rīt – 
tas, pro tams, ir uz de vums kat ram tre ne rim. 
Tur viss ir ļo ti tu vu – tu ar to pa šu dar bu va ri 
zau dēt, bet va ri arī uz va rēt. Ja ru nā jam par šā 
cik la spē li Lih ten štei nā, mēs diem žēl ne ie si-
tām «pen de li». Spē lē jām vā ji. Man acīs stāv 
mo ments ar Ži ga je va si tie nu spē les bei gās. Ja 
tur bū tu bi jis tas pats Ru bins.... Bet var būt vi-
ņam tas vēl ir priekš ā. To vi ņam arī no vē lu. 

– Vai pie krī tat, ka ne ga tī vo vai rāk vei ci
nā ja zau dē tie pun kti pret Lih ten štei nu, ne
vis zau dē jums Bos ni jai?

– Grū ti teikt. Ne zi nu. 
– Cik daudz rei žu esat ska tī jies pē dē jo 

spē li pret Bos ni ju?
– Daudz rei žu no teik ti ne. Es ne es mu ma-

zo hists. Es diez gan bie ži pār la su Puš ki nu vai 
Ko na nu Do ilu, bet, kas at tie cas uz šo spē li, 
– es ne es mu ma zo hists. Ja gri bat zi nāt ma nu 
vie dok li par ma ču, mēs pirms tā aiz va dī jām 
di vas ne plā no tas pār bau des spē les – pret Ka-
ta ru un Tur ci ju. Ie sais tī jām jaun u spē lē tā ju 
gru pu, pēc tam – vi sus pa mat sas tā va fut bo-
lis tus, ku ri ie priekš bi ja aiz ņem ti. Mēs iz la bo-
jām si tu āci ju. Tie ši psiho lo ģis ki – ar tur kiem 
no spē lē jam ne iz šķir ti div des mit, vai cik tur 
bi ja, tūk sto šu ska tī tā ju klāt būt nē. Tas bi ja labs 
do pings. Pret bos nie šiem bi jām la bi sa ga ta-
vo ju šies. Bet tas no rai dī jums, kas ne vis vien-
kār ši sa ma zi nā ja mū su iz re dzes ta jā ma čā, 
bet – no ga li nā ja. Es mu pa tei cīgs spē lē tā jiem, 
ka pir ma jā pus lai kā spē ja iz tu rēt. Tas ir ļo ti 
grū ti. Īpa ši tad, kad ir acīm re dza ma at šķi rī-
ba meis ta rī bā. Tā dos brī žos ļo ti daudz iz šķir 
psiho lo ģi ja.

– Kāds šo brīd ir jū su vie dok lis – ties ne
sis pa ma to ti no rai dī ja pus sar gu Fer to vu vai 
to mēr pa lie kat pie vie dok ļa, ka ne?

– Ab so lū ti ne tais nīgs. Pār kā pums, pro-
tams, bi ja, bet tas bi ja ne jaušs, pēc ku ra spē-
lē tājs ju tās vai nīgs. Viņš bi ja vie nī gais fut bo-
lists, ku ram nā ka ma jā die nā, lai arī pats bi ju 

a l e k s a n d r s  s t a r k o v s

«ceru, ka komanda ar manu aiziešanu nevis atslābināsies un nomierināsies, 
bet drīzāk sajutīs personīgu atbildību par to, ka treneri var noņemt.»



333 0 . V I I – 5 . V I I I

ļo ti slik tā omā, pie zva nī ju, lai vi ņu no mie ri-
nā tu. Tā bi ja lik te nī ga ne jau šī ba, lik te nī ga ne-
veik sme.

– Jaun ais gal ve nais tre ne ris ir Ma ri ans 
Pa hars. Kā jūs do mā jat, tā ir la ba iz vē le vai 
arī bi ja kāds at bil sto šāks kan di dāts?

– Ci ta nav. Tā da, kurš bū tu vai rāk pie mē-
rots, nav. Do mā ju, fe de rā ci jas va dī ba iz da rī-
ja pa rei zu iz vē li. Skaidrs, ka to, vai lē mums 
bi ja pa reizs, pa rā dīs ti kai laiks. Ama tā ir jā-
ie ceļ cil vēks, kurš pēc tam ir spē jīgs at bil dēt 
par re zul tā tu. Var jau sē dēt un no saukt daudz 
da žā du uz vār du, bet kurš par to at bil dēs? Fe-
de rā ci jas va dī ba iz da rī ja – do mā ju – ne slik tu 
iz vē li.

– Jūs Pa ha rā re dzat tās īpa šī bas, kas va
ja dzī gas gal ve na jam tre ne rim?

– Vi ņam ir daudz plu su, bet mī nuss vie nī-
gi tas, kas nav pie re dzes – kā na ci onā las iz la-
ses tre ne rim. Ta ču tad, kad es 2001. ga dā sā-
ku strā dāt ar iz la si, man arī ne bi ja pie re dzes. 
Bet kurš tad var pa teikt, kas ir tas la bā kais 
ve cums, kad ie ņemt šā du ama tu – vai tie 40 
vai 50 ga di, vai kāds cits ve cums? To ne zi na 
ne viens. Es par vi ņu pār dzī vo šu gan tā pēc, ka 
šī ko man da man ir tu va, gan tā pēc, ka Ma-
ri ans ir spē lē tājs, ku ram es arī pie li ku ro ku. 
Vi ņam dar bā ir pa rei za pie eja. Do mā ju, viņš 
sa prot, kā pēc vi ņu iz vē lē jās. Pats sa vu laik ļo ti 
la bi spē lē ja, jau tad vi ņam bi ja lī de ra īpa šī bas. 
Viņš ne kad ne gri bē ja zau dēt. To sma gi pār-
dzī vo ja.

– Ja fe de rā ci ja bū tu iz vē lē ju sies kā du ār
zem ju spe ci ālis tu, pie mē ram, zvied ru, slo
vā ku vai ci tu, vai tā, jū su prāt, bū tu lo ģis ka 
iz vē le?

– Ne gri bu ap spriest lie tas no sē ri jas, kā 
bū tu, ja bū tu. Ir Pa hars. Va jag vi ņu at bal stīt. 
Mums vi siem, kas vi ņam ir ap kārt, ir jā kon-
cen trē jas uz Pa ha ru. 

– Mar tā pēc ne iz šķir ta Lih ten štei nā LFF 
ģe ne rāl sek re tārs Jā nis Me žec kis pa tei ca, ka 
viņš sāks iz ska tīt kan di dā tus. Vai jums tas 
trau cē ja? Lai arī jo pro jām bi jāt gal ve nais, 
zi nā jāt, ka te orē tis ki tiek ska tī ti tre ne ri, kas 
va rē tu jūs aiz stāt! 

– Nē!
– Kas ir jū su ie ce res, ko tu vā ka jā nā kot

nē do mā jat da rīt? Var būt jau ir kāds dar ba 
pie dā vā jums, vai var būt esat no lē mis at pūs
ties?

– Ta gad – re āli at pū šos. Ja būs pie dā vā-
ju mi, es tos no teik ti ņem šu vē rā. Ja tā di būs 
Lat vi jā, es mu ga tavs strā dāt. Ja būs ār ze mēs, 
kā pēc ne. Es ne es mu no gu ris no tre ne ra 
pro fe si jas, es par šo dar bu to mēr šo to 
zi nu. Ja ru nā jam par iz la ses dar bu – 
no strā dāt se šus ga dus pēc kār tas, tā, 
pro tams, ir lie la slo dze un arī at bil dī-
ba. Iz la ses tre ne rim to mēr ir arī sa va 
spe ci fi ka. Tu prak tis ki ne va ri at tīs tīt 
spē lē tā jus, jo teh ni ka, fi zis kā ga ta vī ba, 

pat tak ti ka – tas viss to mēr bal stās uz to, kas 
iz da rīts ik die nas dar bā klu bā. Ja spē lē tājs klu-
bā kaut ko iz pil da tā, skrien tā, teh nis ku ma-
nev ru veic tā, di vās tri jās die nās, ku rās ko pā 
ir iz la se, nav ie spē jams to mai nīt. Vien iz-
vē lē ties tak ti ku un sa ga ta vot psiho lo-
ģis ki, spē lē tā jus no ska ņot. Iz la ses 
tre ne ra dar bī ba ir ie ro be žo ta. 
Šie se ši ga di iz la sē – man tā 
bi ja la ba pie re dze. Aiz va-
dī jām gan ne tik veik smī-
gas spē les, gan – spil gtas. 
Pie mē ram, 2010. ga da 
Pa sau les kau sa iz cī ņas 
kva li fi kā ci jā gru pā ie-
ņē mām tre šo vie tu, 
aiz se vis at stā jot ļo-
ti stip ras ko man das. 
Te ju vai ti kām uz 
iz slēg ša nas spē lēm. 
2008. un 2012. ga dā 
iz cī nī jām Bal ti jas kau-
su, aiz se vis at stā jot lie tu-
vie šus un igau ņus, ar ku riem 
mūs vien mēr sa lī dzi na. Mums 
tas ir sva rī gi, bet, ja tā das uz va ras 
ne no vēr tē, ko tad no vēr tēt?

– Lie kot pun ktu sa ru nai, vai
cā šu, vai ir vēl kas tāds, ko jūs vēl 
gri bat pa teikt?

– Gri bu pa pil di nāt to, ko jau tei cu. 
Pēc spē les ar Bos ni ju ne es, ne ma ni ko lē ģi 
ne tai sī jā mies aiziet, bet si tu āci ja pa grie zās tā, 
ka es re dzē ju, ka mēs ne ko ne sa snieg sim, ja 
būs tā da si tu āci ja. Tā vien kār ši bi ja jū ta ma, to 
nav ie spē jams ap rak stīt – re dziet, tur uz sie-
nas viss ir uz rak stīts. Ce ru, ka ko man da ar 
ma nu aizie ša nu ne vis at slā bi nā sies un no mie-
ri nā sies, bet drī zāk sa ju tīs per so nī gu at bil dī-
bu par to, ka tre ne ri var no ņemt. Es pats bi ju 
spē lē tājs, ar dau dziem spē lē tā jiem es mu strā-
dā jis kā tre ne ris. Mēs daž reiz jo ko jam – tu esi 
labs fut bo lists – viņš sa ka – jā, bet cik tre ne ru 
skal pu tu sa vā acu priekš ā esi re dzē jis... Tas 
nav tik vien kār ši. Tas pats Ge rijs Džon sons, 
ku ru es no mai nī ju tre ne ra ama tā. Spē lē tā ji 
ne var at nākt pēc mē ne ša uz iz la si, redz, tur 
ir jauns tre ne ris un ta gad va rēs hi-hi, ha-ha. 
Vi ņam jā nes at bil dī bu. Ar to es arī sā ku. Arī 
tad, kad ot ro rei zi stā jos iz la ses gal ve nā tre ne-
ra ama tā. Tas bi ja pēc Ju ri ja An dre je va, kad 
pēc spē les ar Lih ten štei nu vi ņu no ņē ma. Viņš 
ta ču ir tāds pats cil vēks kā ci ti – vi ņam ir ģi-

me ne, tu vi nie ki, ku ri pār dzī vo. 
Spē lē tā jiem jā nes at bil dī-

ba, tas vi ņiem ļaus uz lēkt 
augst āk par sa vu gal vu. 
Ja vi ņi to spēs, tas būs 
kā ie ra dums, un tad 
arī pa nā ku mi ne iz pa-
liks. 
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gudļevska pirmā pietura
RAIMoNDS gEKIŠS

Nesen noslēgusies Tampabejas «Lightning» attīstības 
nometne, uz kuru tika aicināti Tampabejas draftētie 
spēlētāji un jaunās cerības. pēc vēsturiskā drafta, kurā 
Kristers gudļevksis kļuva par otro latviešu vārtsargu, kurš 
ticis izraudzīts NHL jauno spēlētāju izvēles ceremonijā, 
kā nākamais solis sekoja ielūgums uz «Lightning» 
attīstības nometni. Iepazīstoties ar Tampabejas 
hokeja apskatnieku vērtējumiem par nometnes 
rezultātiem, priecē atziņas par Kristeru, kurās 
viņš tiek uzteikts par nerimstošu darba sparu 
un entuziasmu treniņos. Lai gan «Lightning» 
lolo lielas cerības par pērnā gada pirmajā 
kārtā draftēto krievu vārtsargu Andreju 
Vasiļevski, Kristeram nav mazākas cerības 
realizēt savu sapni, jo, kā Kristers uzsver, 
viss beigu beigās būs atkarīgs no viņa 
paša. Kad pagājušajā nedēļā Kristeram 
tika piedāvāts pievienoties «Lightning» 
sistēmai, tas tika pieņemts, un šobrīd tiek 
kārtotas formalitātes ar Rīgas «Dinamo», 
lai pārceltos uz Tampu. Intervija ar gudļevski 
notika pirms lēmuma pieņemšanas pārcelties 
uz Tampu.
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gudļevska pirmā pietura
ceļā uz NHL



36 s p o r t a  a V ī z e

k r i s t e r s  g u d ļ e v s k i s

– No Latvijas platuma grādiem devies 
uz Tampu, kur ir vēl karstāks, dienā vidēji 
+33 grādi. Nebija grūti pielāgoties Floridas 
klimatam?

– Bija ļoti sutīgs laiks, manuprāt, Tampā 
+33 ir citādāk nekā Latvijā, nedaudz karstāks 
(smejas). Sajutos kā pirtī. Protams, ka par lai-
kapstākļiem nevar sūdzēties. Skaista pilsēta, 
viss sakārtots. Ļoti patīkami.

– Pirms aizbraukšanas minēji, ka vēl 
nevari aptver notikušo draftu. Mēnesim 
gandrīz apritot, kura laikā atrādījies jauno 
«Lightning» talantu nometnē, spēj apjaust 
notikušo?

– Jā, tagad viss šķiet normāli un pašsapro-
tami (smejas). Iesākumā, kad tiku draftēts, 
nevarēju noticēt, ka tā ir realitāte.  

– Ar kādu noskaņu devies uz Ameriku?
– Protams, bija patīkams satraukums. 

Tampabejas sistēma, tās hokejs, kā arī pilsēta 
un valsts īpaši neredzēta. Turklāt apziņa, ka 
vienam pašam nāksies cīnīties. Protams, vien 
tas, ka vispār braucu uz Tampu, radīja patīka-
mu sajūtu. Spēju novērtēt notiekošo. 

– Ko paņēmi uz ASV no mājām, lai die
nas raitāk ritētu?

– Datoru (smejas). Galvenais laika īsināša-
nas veids, kaut gan, no rīta ierodoties hallē, 

tikai vakarā pārradāmies viesnīcā.
– Kas tevi sagaidīja, ierodoties nometnē?
– Sagaidīja persona no kluba, izstāstīja 

dienas režīmu, ka nākamajā dienā būs sa-
pulce. Īsi izskaidroja nometnes plānojumu. 
Dzīvojām augstvērtīgā viesnīcā, numuriņā pa 
diviem cilvēkiem.

– Kāds bija pirmās sanāksmes vēstījums?
– Teica, ka mēs esam tie, kurus izraudzījās 

«Lightning» sistēma, lai cenšamies parādīt la-
bāko, un novēlēja veiksmi. Katrs iepazīstināja 
ar savu atbildības jomu – treneri, fizioterapei-
ti. Ar īsām runām izcēlās gan treneri, gan ģe-
nerālmenedžeris Stīvs Aizermans. 

– Ar pārējiem nometnes dalībniekiem 
izveidojās labs kontakts, vai tomēr turējies 
nostatus?

– Dzīvoju kopā ar Andreju Vasiļevski. 
Principā kopā ar viņu visu laiku pavadīju. 
Reizē arī uz ledu gājām, bijām vienā grupā. 
Pavadot lielāko daļu laika ar viņu, iznāca tieši 
Vasiļevski vairāk iepazīt nekā pārējos.

– Gan Krievijā, gan Tampā ar Vasiļevski 
saista augstas cerības. Kādu tu redzēji krie
vu jauno talantu?

– Lielisks puisis, ļoti pieticīgs, bet strādīgs. 
Augumā pietiekami ražens, talants nepārpro-
tami viņam ir. Neko sliktu nevaru pateikt. 

Noprotu, ka nākamo sezonu Vasiļevskis pa-
vadīs Ufā, uz Tampas nometni atbrauca, lai 
parādītu, cik labs viņš ir.

– Jūsu starpā nebija jūtama iekšēja kon
kurence, kas, piemēram, izpaustos ar kā
diem nekorektiem gājieniem?

– Nebūt ne. Tādi mēs, vārtsargi, neesam. 
– Līdz šim biji spēlējis pret Vasiļevski?
– Man pret viņu sanācis spēlēt vienā U-18 

turnīrā un vienā MHL spēlē.
– Tolaik jau varēja manīt, ka viņš zina, 

kā tvert ripas?
– Jā, atceros, kad spēlējām pret Krievijas 

U-18, kaut gan bija divus gadus jaunāks un 
jau izlases pirmais vārtsargs. Tolaik jau runāja 
par Vasiļevski kā ļoti talantīgu vārtsargu.

– Kā juties nometnes sākumā, kad ie
pazinies ar treneriem, uzvilki «Lightning» 
kreklu?

– Vēlējos parādīt sevi no labākas puses. 
Kad saproti, ka esi uzvilcis kreklu ar NHL 
kluba emblēmu, nenoliedzami ir patīkami. 
Man ir līgums ar «Dinamo», tāpēc līdz ga-
lam par spēlēšanu tur nevarēju aizdomāties, 
lai gan, protams, nākotnē neatteiktos, ja būtu 
tāda iespēja.

– Ko sevī atklāji no jauna šajā laikā? 
Varbūt kādas vājas vietas vai tieši pretēji – 
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pārliecinājies par savu spēku.
– Īpaši neko tādu nepiefiksēju, jo pirms 

nometnes neiznāca pavadīt daudz laika uz 
ledus. Katra nākamā dienā bija labāka par ie-
priekšējo, sajutos aizvien labāk. Vairāk vienīgi 
uztraucos par savu spēli kā tādu, nevis domā-
ju par savām vājajām vai stiprajām pusēm, jo 
vajadzēja formu tieši ātrāk atgūt uz ledus. 

– Ar ko tu salīdzinātu šo satraukumu, 
kas tevī bija «Lightning» nometnē, ar kādu 
citu notikumu savā dzīvē?

– Līdzīgi, kad man bija astoņpadsmit gadi 
un pirmo reizi aizgāju uz «Dinamo» treniņu, 
sajūtas visnotaļ līdzīgas. Lai gan toreiz treniņš 
bija ar «Dinamo» pirmo komandu, bet šoreiz 
tikai jaunie spēlētāji, sajūtas vienādas.

– Kāds bija nometnes režīms?
– Pirmajā dienā bija gan fiziskie, gan me-

dicīniskie testi. Nākamajā dienā jau sākām 
strādāt. Rīta pusē vārtsargi trenējās, pēcāk 
sausie treniņi, trenažieru zāle un noslēdzošā 
daļa uz ledus. Pēdējā dienā no rīta vēl vārt-
sargi aizvadīja treniņus, tad tika aizvadītas 
savstarpējās spēles. Treniņi tika aizvadīti 
«Lightning» treniņhallē, pēdējā vai pirmspē-
dējā dienā mūs aizveda uz Tampabejas lielo 

halli, izrādīja ģērbtuves.
– Noskatīji savu vietiņu?
– Nē (smejas), cerams, būs vēl tāda iespēja.
– Vārtsargiem bija atsevišķi treniņi?
– Vienīgi no rīta mēs četratā gājām ar tre-

neriem uz ledus, tad trenažieru zālē bijām visi 
spēlētāji kopā. Uz pēdējā ledus arī devāmies 
visi reizē, jo pēdējā treniņā tika sadalīts divas 
grupas, bija divi ledus laukumi, katra grupa 
uz sava ledus laukuma. Tādā ritmā divas die-
nas pagāja, godīgi sakot, fiziski grūti treniņi 
uz ledus, daudz metienu.

– Tampas treniņu par kosmosu gluži 
nevarētu saukt, bet, salīdzinot ar to, ko esi 
pieredzējis iepriekš, bija kādas jaunas at
klāsmes?

– Tur visi vingrinājumi bija atšķirīgāki. 
– Uz ko viņi liek uzsvaru?
– Būtiski, ka viss tiek veikts pa stacijām 

(pozīcijām) – vienā vietā uz tehniku strādā, 
otrajā metieni, trešajā uzmanību velta vārt-

sargu apspēlēšanai. Tas viss no-
tiek uz viena ledus laukuma kat-
ram. Sadalās pa maiņām, un pa apli 
visam tiek iets cauri. Šāda veida vingri-
nājumi viņiem ļoti patīk.

– Izklausās, ka vārtsargi tiek izmantoti 
pilnībā?

– Tā gan. Dienu pirms savstarpējās spēles 
bija ļoti nopietns treniņš, kurā bijām vien divi 
vārtsargi. Pusotras stundas laikā mūs vien-
kārši nomētāja līdz bezspēkam.

– Uz vārtsargu treniņu devies kā uz ek
sāmenu?

– Kā uz klases stundu, lai mācītos. Katru 
dienu vārtsargu trenerim bija piesaistīts cits 
vārtsargs. Man ar visiem bija labs kontakts, 
visi treneri ļoti labsirdīgi un atsaucīgi. 

– Kas bija galvenās lietas, ko tu jautāji un 
kam tev ieteica pievērst uzmanību? 

– Neatminos, ko es jautāju, savukārt man 
teica, lai pievēršu uzmanību ķērējcimda turē-
šanas augstumam. Pēc viņu domām, līdz šim 
nedaudz par zemu turēju. Otrajā dienā jau 
sāku pievērst uzmanību tam.

– Juti izmaiņas? 
– Praktiski jā. Tāpēc, ka junioru līme-

nī varu spēlēt, kā es gribu. Tomēr, kad spēlē 
«Dinamo» vai Latvijas izlasē, turot ķērējcim-
du pārāk zemu, sanāk ielaist vairāk ripu, jo 
spēlētāji ir meistarīgāki un viss notiek krietni 
vien kvalitatīvākā līmenī. Tāpēc vajag piedo-

māt pie sava spēles stila.
– Tampas treniņos strādāji arī pie tām 

lietām, ko izlasē Artūrs Irbe uzsvēra?
– Protams, ka slidošana. Vārtsargu treni-

ņos liela uzmanība tiek pievērsta slidošanai. 
Arī pie Irbes slidošana bija svarīga. Pēc iespē-
jas vairāk jāatkārto un jāpilnveido tā, jo slido-
šanas nevar būt par daudz. Amerikā uzmanī-
ba tika pievērsta nūjas tehnikai, jāprot ar nūju 
labāk spēlēt, ko man arī izlasē Irbe gan teica, 
gan brīdināja. Izlasē cik paspējām, tik arī ar 
nūju pastrādājām. Tampā bija slidošana, tad 
tiek strādāts ar nūju, dodot piespēles, pa apli, 
un tad seko metieni. Treniņā vienmēr tiek ie-
kļauta nūjas tehnika.

– Šāda veida nometnēs NHL klubu pār
stāvji izvērtē, kurš no kluba sistēmas jauna
jiem hokejistiem ir tuvāk vai tālāk no spē
lēšanas pirmajā komandā. Pašam izdevās 
kaut vai ar acs kaktiņu pavērot jaunos ta
lantus?

– Jā, draftētie spēlētāji ir 
ļoti ātri, tehniski un meistarīgi. 

Gaidīju, ka būs fiziski spēcīgi hoke-
jisti.

– Tomēr lielāku uzmanību, protams, 
pievērsi saviem tiešajiem konkurentiem. 
Jūs bijāt četri vārtsargi – tu, krievs Andrejs 
Vasiļevskis – ’12 drafts (1. kārta, Nr. 19), 
amerikānis Ādams Vilkoks – ’11 drafts (6. 
kārta, Nr. 178) un ielūgtais astoņpadsmit 
gadus vecais kanādietis Ēriks Brasārs.

– Man vairāk sanāca vērot Vasiļevski, jo 
mēs divatā gājām uz ledus pie savas grupas. 
Vasiļevskis bija labs, tur nav ko citu piebilst. 
Ripas ķert viņš māk.

– Nometnes laikā Tampas medijos bija 
jūtama pastiprināta uzmanība Vasiļevskim. 
To varēja justa arī uz ledus?

– Uz ledus to īpaši neizjutu. Protams, pēc 
treniņiem, kad nāca intervētāji, viņam tika 
veltīta liela uzmanība. Tas ir tikai normāli, jo 
arī Džonatanam Drounam, kurš šogad tika 
draftēts pirmajā kārtā ar trešo numuru, pie-
vērsa īpašu uzmanību. Pirmās kārtas spēlētāji 
katrai komandai ir svarīgi, jo klubs ar viņiem 
saista zināmas cerības. 

– Esot tur, sajuti, ka Tampa ar tevi sais
ta ilgtermiņa saistības vai varbūt esi iz
saukts, piemēram, lai sastādītu konkurenci 
Vasiļevskim?

– Jutu, ka viss ir kārtība un viņus 

interesēju. Tomēr grūti līdz galam izprast, jo 
viņi ir ļoti atvērti un laipni cilvēki. Pat ja arī 
no desmit metieniem būsi ielaidis piecus, tik 
un tā teiks – «good job, good job». Kluba pār-
stāvji bieži nāca un individuāli runājām, arī 
vārtsargu treneri pievērsa pietiekamu uzma-
nību. Tādā ziņā likās viss kārtībā.

– Pēc atsauksmēm par attīstības nomet
ni Tampas forumos par labākajiem vārtsar
giem nominēja tevi ar Vasiļevski.

– Katrā ziņā uz vietas to neizjutu. Cerams, 
ka tā arī šķita pārējiem. Tampā ar Vasiļevski, 
manuprāt, saista lielas cerības, tik un tā viss 
būs atkarīgs no paša. Iespēja viņam tiks dota, 
jautājums, kā viņš to izmantos. Personīgi man 
patiesi viņš šķita ļoti talantīgs, strādīgs un kār-
tīgs cilvēks, dienās no viņa kaut kas jau iznāks. 
Dzīvojot kopā, ļoti sadraudzējāmies, varējām 
savstarpēji konkurēt un cīnīties, bija intere-
santi. Ja dzīvē gadītos, ka spēlētu vienā ko-
mandā, mēs viens otru tikai vilktu uz augšu.

 Aizvadītajā pasaules čempionātā 
latvijas izlases trīs labākie – kristaps 
sotNieks, kristers gudļevskis un 
lauris dārziņš.

Jutu, ka viss ir kārtība un viņus interesēju. Tomēr grūti līdz galam izprast,  
jo viņi ir ļoti atvērti un laipni cilvēki. pat ja arī no desmit metieniem  

būsi ielaidis piecus, tik un tā teiks – «good job, good job».
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– Divi pirmie vārtsargi ir ļoti riskanta 
kombinācija.

– Protams, ka jā. Tomēr domāju, ka 
Tampabeja būtu priecīga, ja būtu tāda situā-
cija – divi pirmie vārtsargi.

– Kā pats sevi vērtē uz viņa fona?
– Protams, ka viņš ir pirmās kārtas spē-

lētājs, turklāt divus gadus jaunāks. Ja viņiem 
būs jāizvēlas, tad visticamāk izvēlēsies viņu kā 
tuvāko kandidatūru, ja vien nebūšu divas gal-
vas tiesas pārāks. Tik un tā viss būs atkarīgs 
no manis, ja strādāšu un būšu pelnījis, kāpēc 
gan sevi nopelt.

– Tampas medijos uzsvēra, ka Vasiļev
skim angļu valoda pagaidām nav stiprā 
puse. Tev nenācās viņam palīdzēt, piemē
ram, sniedzot intervijas?

– Kaut ko jau palīdzēju, bet, katru gadu 
braucot uz nometnēm, viņš progresē. 
Nedaudz palīdzēju saziņā ar komandas bied-
riem, bet kopumā viņš ir ļoti centīgs un pats 
centās runāt.

– Vārtsargu jautājumos padomus viņš 
tev neprasīja? 

– Tā gluži nebija. Vienīgi dalījāmies pie-
redzē. Tomēr nekādus padomus gan nesnie-
dzām. Iespējams, vēl neesam tik pieredzējuši, 

lai dalītos ar padomiem.
– Tu biji viens no vecākajiem un piere

dzējušākajiem hokejistiem. Tas noderēja?
– Vairākiem spēlētājiem tā bija pirmā, 

kādam citam otrā reize šāda tipa nometnēs. 
Esmu spēlējis tādā pašā vai augstākā līmenī 
nekā citi spēlētāji, tāpēc jutos ļoti komfortab-
li, bet neizrādīju, ka esmu veterāns.

– Nometnes režīms bija grūts?
– Manuprāt, bija ļoti labs. Reizē grūts, bet 

veiksmīgi sabalansēts, slodzes varēja izturēt 
un līdz nākamajam treniņam atjaunoties.

– Ar Stīvu Aizermanu izdevās parunāt?
– Jā, kad atbraucu un arī hallē esot paru-

nājām, bet neko konkrētu. Teica, ka esot prie-
cīgs, ka atbraucu un ka tika pie manis, apmie-
rināts ar maniem treniņiem.

– Tedu Nolanu arī pieminēja?
– Jā, teica, ka Nolans daudz laba par mani 

stāstījis, labu vārdu aizlicis. Amerikā tā ir nor-
māla prakse, ka tiek zvanīts treneriem un ie-
vākta informācija. 

– Kā pats vērtē savas pozīcijas, kad iera
dies, nometnes laikā un dodoties prom?

– Domāju, ka, ierodoties uz nometni, 
Tampā ar mani rēķinās, kad devos prom, 
manuprāt, viņu interese nemazinājās. Varbūt 

nometni varēju labāk aizvadīt, bet viņi bija 
informēti, kādā formā ierodas spēlētāji. 
Būtiskākais viņiem bija redzēt spēlētāja vēl-
mi cīnīties, cik ļoti atdodas hokejam, no tāda 
skatu punkta parādīju sevi no labākās puses.

– Juti, ka kādam spēlētājam ir vairāk 
aģents pastrādājis un nometnē viņš izturas 
gana pārliecinoši?

– Nē, tur visi bija vienlīdzīgi. Varbūt žur-
nālistiem bija savi izraudzītie spēlētāji, kam 
vairāk pievērst uzmanību.

– Kāda bija mediju uzmanība attiecībā 
uz tevi? Jo tas arī ir būtisks elements NHL 
kontekstā.

– No medijiem īpašu uzmanību nesaju-
tu. Nebiju gaidījis, ka preses pārstāvniecī-
ba kopumā būs tik liela, filmēs gan treniņa 
laikā, gan pēc treniņiem nāks ģērbtuvē inter-
vēt. 

– Kāds radās iespaids par Tampabejas 
«Lightning» hokeja sistēmu pēc nometnes? 
Pirms drafta visas komandas šķiet līdzvērtī
gas, jo primārais, lai vispār kāds klubs izvē
las. Tomēr, iepazīstot no iekšienes, izkrista
lizējas būtiskākās iezīmes.

– Protams, ka vēlētos spēlēt NHL. Redzot, 
cik organizēta sistēma, nevar neko sliktu pa-
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teikt. Cerams, radīsies iespēja tur spēlēt.
– Ieejot NHL kluba mājas arēnā, kurš 

tevi izvēlējās draftā, pārņēma kādas īpašas 
sajūtas?

– Vairāk jau ar vēsu latvieša mieru iegāju 
(smejas). Protams, iedomājos mirkli, kad iz-
kāptu uz tā ledus, būtu skaisti.

– Kāds ir Stīva Aizermana faktors 
Tampabejā? 

– Īsti tam nepievērsu uzmanību. Tomēr, 
pēc dzirdētā, Aizermans ir ļoti spējīgs ģene-
rālmenedžeris, apbraukā visus fārmklubus, 
seko saviem spēlētājiem. 

– Teici Aizermanam, ka tiksieties Sočos?
– Nē, neteicu gan (smejas), par olimpiska-

jām spēlēm nerunājām. Tik vien, ko jau mi-
nēju, ka priecīgs redzēt mani Tampā, apmie-
rināts ar manu sniegumu nometnē, bet varbūt 
tās ir standarta lietas, ko visiem saka.

– Pašam neradās jautājumi Aizermanam, 
ko uzdot, piemēram, par tālāko sadarbību?

– Laikam biju pārāk sakautrējies, lai uzdo-
tu kaut ko.

– Pirms nometnes sākuma Tampabejas 
galvenais treneris Džons Kūpers teica, ka 
nometnes laikā varēs iepazīt gan viņu, gan 
pārējos trenerus un Tampas sistēmu. Kādu 
tu iepazini Dž. Kūperu, kurš paspējis izcīnīt 
Kaldera kausu un iegūt AHL gada labākā 
trenera apbalvojumu?

– Ļoti nosvērts un atsaucīgs treneris, kurš 
jebkurā brīdī atbildēs uz taviem jautājumiem. 

Nevarēja pat pateikt, kurš ir NHL vai AHL 
treneris, viņi strādāja vienā kolektīvā. Īpaši 
neskatījos apkārt, iespējams, biju pārāk kon-
centrējies uz sevi, lai parādītu labāko sniegu-
mu.

– Teici, ka varēji nometni labāk aizvadīt. 
Tam pamatā bija satraukums?

– Jā, dažos momentos gadījās pārcensties. 
Treneri teica, ka esot apmierināti ar manu 
sniegumu, bet pats jutu, ka vēl neesmu uz le-
dus labākajā formā un ir tik daudz lietu, pie 
kā pielikt šajā vasarā. Šādas nometnes vairāk 
ir domātas, lai izlūkotu, kas un kā, novērtētu 
spēlētājus brīžos, kad ir grūti, kā un vai vispār 
viņi sevi piespiež cīnīties tālāk. Tomēr apzinā-
ties, ka tu esi jau tajā nometnē, patiesi ir ļoti 
patīkami. Tas, ka esi ticis tik tālu, ir iemesls, 
lai lepotos ar sevi, galvenais neļaut sīkiem 
«goliņiem» ietekmēt, bet iziet uz ledus un iz-
darīt pēc sirdsapziņas labāko. Jābūt gandarī-

tam, ka tik tālu izdevies tikt. 
– Kā tika pārbaudīta spēlētāju varēšana 

saņemties grūtos brīžos?
– Metienu treniņš bija īpašs. Spēlētāji sa-

dalījās trijās pozīcijās, katrā no pozīcijām 
darīja ko citu. Vārtsargi stāvēja divos vārtos. 
Vienā pozīcijā treneris deva ripu ar atsitie-
nu no dēlīša, spēlētājam vajadzēja savākt 
ripu, apstrādāt un izdarīt metienu, apslidot 
viņus, cits treneris iedod vēl vienu piespēli, 
atkal jāpieņem, un līdzīgā veidā turpina. Pret 
vārtsargiem tika izdarīti trīs metieni vienlai-
kus. Pēcāk tās pozīcijas samainīja, kad viena 
pozīcija bija beigusies, mēs samainījāmies ar 
vārtiem, praktiski bez pauzēm. Kopumā bija 
pusotru stundu ilgs ledus. Protams, ka ne-
viens nesalūza, bet visiem bija grūti. Treneri 
vienkārši skatās, kā spēlētājs rīkojas un tiek 
galā ar grūtībām, vai turpina cīnīties, kad fi-
ziski grūti.

– Pats juti, ka vari izturēt?
– Ir mirkļi, kad jūti, ka vairs nevari, bet 

saņemies un turpini tālāk, kamēr treniņš nav 
beidzies, kad var doties atpūsties. 

– Tampas apskatnieks uzsvēra, ka šajās 
metienu sesijās tu parādīji augstvērtīgu 
sniegumu, bet beigās varēja just tavu nogu
rumu, kad pēc treniņa kādu brīdi pagulēji 
uz ledus.

– Tas bija moments, kad treniņš beidzās 
un varēja mierīgi atvilkt elpu. Nedaudz pa-
gulēju.

– Kādas domas raisījās, guļot uz 
«Lightning» ledus?

– Uhh... treniņš beidzies (smejas). Esmu 
tā bieži darījis gan «Dinamo», gan HK «Rīga» 
treniņos.

– Kā Vasiļevskis reaģēja? Gaidīja nāka
mo sesiju?

– Nē (smejas). Abiem bija grūti, bet izturē-
jām, viss kārtībā.

– Ar kādām atziņām atbrauci uz Latviju?
– Latvijā nav tik daudz vārtsargu, un, aiz-

braucot, piemēram, uz šādu nometni, tu apzi-
nies, ka pasaulē ir daudz labu vārtsargu, kuri 
strādā pietiekami smagi, lai sasniegtu mērķus. 
Sapratu, ka jāstrādā vēl vairāk, lai sasniegtu 
savus mērķus. 

– Līdz šim arī dzīvoji ar šādu domu, ka 
Latvijā esi viens no labākajiem?

– Latvijā pazīstu visus vārtsargus, prak-
tiski zinu, ko katrs dara. Aizbraucot tagad uz 

Tampu, iepazinu daudz citu vārtsargu, kuri ir 
ļoti labi.

– Tampā bija tikai ledus treniņi vai arī 
bija pārbaudījumi, kas nesaistīti ar hokeju, 
piemēram, attiecības ar medijiem?

– Atnāca, manuprāt, «Lightning» pre-
ses pārstāvis un stāstīja par «Facebook», 
«Twitter», «Instagram» iespējām, ko rakstīt 
un nerakstīt. Minēja, ka nevajadzētu rakstīt, 
kas tev nepatīk un kas varētu aizvainot kādu, 
radīt negatīvu iespaidu, likt dokumentu bil-
des, kur redzams personas kods, ko savukārt 
var izmanot tālāk. Informatīvās pārrunas par 
drošību internetā. 

– Tavuprāt, cik tu pašlaik esi tālu no spē
lēšanas NHL?

– Manuprāt, diezgan patālu. Tāpat vien 
nedos iespēju. Ar gadiem, spēlējot, piemē-
ram, AHL un smagi strādājot, var iegūt šādu 
iespēju.

– Kāda izskatās tava tuvākā nākotne at
tiecībā uz plāniem spēlēt Ziemeļamerikā?

– Pagaidām grūti teikt, kas būs tālāk. Pēc 
nometnes pateicās par darbu, un tālākais tiks 
runāts caur manu aģentu. Drīz arī runāšu ar 
savu aģentu, tūlīt arī viss būs skaidrs. 

– Tampā uz tevi skatījās ļoti cerīgi, bet 
pašlaik visai rezervēti, jo tev ir līgums ar 
«Dinamo».

– Jā, protams. Respektēju savas līgumsais-
tības ar «Dinamo». Var visādi diskutēt, bet 
daudz kas atkarīgas arī no paša «Dinamo». 

– Aizermans neteica, ka tiekaties nāka
majā sezonā Sirakūzā?

– Tas, ka man ir līgums, nedaudz to apgrū-
tina. Nebūtu man līguma, iespējams, ka tā arī 
teiktu. Teorētiski varētu doties septembrī uz 
«Lightning» nometni, ja tiktu izpirkts mans 
līgums. Pašlaik tuvākās sarunas būs ar aģentu 
par tālāko darbību.

– Jūties gandarīts par paveikto Tampā?
– Protams, ja atskatās uz pagājušo gadu, 

tad ir izdarīts daudz, lai spertu nākamo soli 
augšup.

– Tavuprāt, nometnes sniegtās iespējas 
izmantoji pilnvērtīgi, lai varētu teikt, ka no 
savas puses izdarīji visu, ko varēji, tagad 
viss aģenta rokās?

– Vienmēr var vairāk izdarīt, bet paveicu 
visu iespējamo. Mans sapnis vienmēr ir bijis 
spēlēt NHL, caur kuru līgu to sasniegšu, tad 
jau redzēs. 

Varbūt nometni varēju labāk aizvadīt, bet viņi bija informēti, kādā formā 
ierodas spēlētāji. Būtiskākais viņiem bija redzēt spēlētāja vēlmi cīnīties, cik 
ļoti atdodas hokejam, no tāda skatu punkta parādīju sevi no labākās puses.
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daudzi miljoni

h o k e j s

Daudzi gadi, 
pārējiem trim spēlētājiem saņemot izpirkuma 
samaksu 80 miljonu dolāru apmērā, komandas, 
kuras centās apiet NHL algu sistēmu, pagarinot 
līgumus uz absurdi ilgu periodu, sāk izjust 
diskomfortu. Longo gadījums runā pats par 
sevi – noslēgt apjomīgu ilgtermiņa līgumu, 
pēcāk ļaujot viņu pārspēt jaunākam vārtsargam, 
kurš turklāt dod lielākas izredzes uzvarēt. Otrā 
numura vārtsargs, kuram kontrakts vēl spēkā 
uz 9 gadiem, raugoties no biznesa viedokļa, nav 
labas pārvaldības piemērs. 

Pašreizējais kolektīvais līgums (CBA) 
nosaka, ka maksimālais līguma termiņš ir 
8 gadi. Vairums līgumu, kuri parakstīti, vēl 
iepriekšējam kolektīvajam līgumam esot spēkā, 
neizskatās īpaši labi. Ar Iļjas Kovaļčuka lēmumu 
atgriezties Krievijā līgā ir palikuši «tikai» 20 
spēlētāju, kuriem līgums ir spēkā vairāk nekā 
uz 8 gadiem (NBA kolektīvais līgums paredz 5 
gadu maksimālo līgumu). 

«Sporta Avīzes» piedāvājumā ilgtermiņa 
līgumi, kuri raisa pārdomas par to lietderību.

Iļja BRIZgALoVS – 
filadelfijas «flyers»

Līguma ilgums: 9 gadi, $ 51 000 000 
Piezīmes: Iespējams, sliktākais ilgtermiņa 

līgums NHL. Filadelfijas «Flyers» nācās 
gana patērēties par vārtsargu, kura sniegums 
tālu atpalika no cerētā. Pirms pāris vasarām 
Brizgalovs tika uzskatīts par vienu no 
labākajiem NHL vārtsargiem. Šovasar viņš 
ir bez darba un pat netika uzaicināts uz 
Krievijas olimpiskās izlases treniņnometni. 
«Flyers» izdevies atbrīvoties no Brizgalova 
pakalpojumiem ne tajā veiksmīgākajā veidā 
– maksājot ik gadu 1,63 miljonus, un tā 14 
gadus no vietas. Filadelfija ir spiesta maksāt 
Brizgalovam līdz 2027. gadam, kad viņš būs 
pārkāpis četrdesmitgadnieka slieksni un noteikti 
kāris slidas uz nagliņas. Tomēr Brizgalovs var 
nopelnīt vēl papildu naudu, jo nule kā kļuvis par 
brīvo aģentu. Visticamāk Brizgalovu Filadelfijā 
ar labu neatcerēsies, jo tobrīd, lai viņu paturētu, 
komandai nācās atbrīvoties no Maika Ričarda 
un Džefa Kārtera, turklāt vārtsargs, kurš pērn 
tika aizmainīts – Sergejs Bobrovskis, ieguva 
Vezina balvu.

Breds RIČARDS – 
Ņujorkas «Rangers»

Līguma ilgums: 9 gadi, $ 60 000 000
Piezīmes: Pirms nosēdināšanas uz soliņa 

izslēgšanas spēļu laikā Ričards bija salīdzinoši 
produktīvs, vismaz pirmo divu sezonu laikā no 
sava līguma. Tomēr tas, ka līgums ir vēl spēkā uz 
7 gadiem, padara to par diezgan sliktu darījumu, 
jo Ričarda sniegums acīmredzami krītas. Ar 
nepārliecinošo sniegumu, turklāt bieži noraidīto 
Ričardsu «Rangers» vēl cer, ka vismaz vienu 
sezonu spēs gūt vismaz 60 punktus. Pirmajā 
līguma gadā ar «Rangers» – 66 punkti, otrajā – 
lokauta sezonā (46 spēles) – 34 punkti. Pēc tā 
visai droši var uzskatīt, ka viņa līgums nākamajā 
vasarā tiks izpirkts.

RAIMoNDS gEKIŠS

Līdz ar griestu 
ierobežojumiem, kas 
attiecas uz spēlētāju algām, 
NHL komandas cenšas 
ar spēlētājiem noslēgt 
ilgtermiņa līgumus laikā, 
kamēr viņi ir savas karjeras 
pilnbriedā. Savā ziņā 
spēlētāji tīko pēc šādiem 
līgumiem, kuri noslēgti  
uz vairākiem gadiem.  
Tas, pirmkārt, ļauj 
adaptēties pilsētā, kurā 
pavadīs savu karjeru, 
protams, ģimenes faktors  
arī nav mazsvarīgs 
hokejistiem, šādā variantā  
ir krietni vien vieglāk 
uzturēt ģimeni. Jā, turklāt 
multimiljonāra statuss arī 
nav zemē metams. 

Katru vasaru kāds no NHL klubiem izceļas 
ar absurdu rīcību, kas attiecas uz spēlētāju 
noturēšanu klubā. Laikā, kad brīvo aģentu tirgu 
ir pieejami vairāki spēlētāji ar «lieliem» vārdiem 
vai arī esošie līgumi tuvojas beigām, klubu 
ģenerālmenedžeri sarosās kā rubeņi riesta laikā. 
Cenšoties «uzvarēt» uzpūstā loterijā par to, kurš 
iegūs vai noturēs tā brīža «karstāko» spēlētāju. 
Vēriens, kas apvij spēlētāju kontraktus, šogad 
ir krietni iespaidīgāks, pateicoties vairākiem 
līguma izpirkuma gadījumiem, kuri tā vien 
vēstīja, ka nedos gaidīto rezultātu.  

Pateicoties Roberto Longo, Vinsentam 
Lekavaljē, Iļjam Brizgalovam un Rikam 
Dipjetro, jūliju NHL darījumos atcerēsies kā 
laiku, kad ilgtermiņa līgumi parāda savu ēnas 
pusi. Longo esot «iesprostotam» Vankūverā un 
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līguma termiņa beigām sen būs jau pensijā, jo 
teorētiski līgums ir noslēgts līdz 2022. gadam, 
kad Longo būs 43 gadi. Pašlaik Longo atkal ir 
Vankūveras pirmais vārtsargs, bet vēl pirms 
neilga laika spēlēja vien epizodiski. 

Sidnijs KRoSBIJS – 
pitsburgs «penguins»

Līguma ilgums: 12 gadi, $ 104 000 000
Piezīmes: Uzreiz jāpiemin, ka gadījums ar 

Krosbiju ir diskutabls un skatāms ilgtermiņā, 
bet dažas iezīmes par sliktu ilgtermiņa līgumam 
parādās jau šobrīd. Ja Pitsburga nebūtu 
pagarinājusi līgumu ar Krosbiju, tad šovasar 
viņš būtu brīvais aģents laikā, kad pie viņa rindā 
stāvētu klubi ar čekiem, kuros pats Krosbijs 
varētu ierakstīt sev vēlamo summu. Pieņemot, 
ka Krosbijs neiedzīvosies traumās un visādi 
citādi būs vesels, darījums ir ļoti svētīgs, ja vien 
viņš spēs saglabāt līdzšinējo produktivitāti. 
Tomēr Krosbijs nav spējis izvairīties no traumām 
pēdējos gados. Kamēr Krosbijs ik sezonu 
turpina būt starp rezultatīvākajiem spēlētājiem, 
ir grūti iedomāties, ka tas strauji varētu zust, lai 
gan, atceroties līdzīga kalibra spēlētāju, kāds bija 
Pāvels Burē, viss ir iespējams. Katrā ziņā jebkurš 
šāda veida līgums ir liels risks. Tomēr uzņemties 
risku attiecībā uz Krosbiju ir labākais no visiem 
iespējamajiem variantiem.

Riks DIpJETRo – 
Ņujorkas «Islanders»

Līguma ilgums: 15 gadi, $ 67 500 000
Piezīmes: Līgums ir spēkā līdz 2021. 

gadam, kad Dipjetro būs 39 gadi. Attiecībā uz 
Dipjetro līgumu nav pamata uzskatīt, ka tas 
būtu pretrunā ar algu griestiem, jo ik sezonu 
viņš saņems 4,5 miljonus. Tomēr līdz galam 
nav izprotama «Islanders» rīcība. Iespējams, ka 
klubs ar šādu soli vēlējās parādīt piemēru citām 
komandām par efektīvu līgumu slēgšanu, jo citu 
attaisnojumu grūti rast. Dipjetro bija 2000. gada 
NHL drafta 1. numurs. 2003./2004. gada sezona 
uzskatāma par ļoti veiksmīgu Dipjetro, jo togad 
viņš kļuva par komandas pirmo numuru un 
aizvadīja patiesi veiksmīgu sezonu. Pēc lokauta 
2005./2006. sezona nebija veiksmīga, vidēji 
spēlē ielaisti 3,02 vārti. «Islanders» prātos 
Dipjetro bija vārtsargs, ar kuru saistīt tālākos 
plānus, lai gan, kad viņš kļuva par komandas 
pirmo vārtsargu, bija jau 24 gadus vecs. Lai 
nevajadzētu lieki kaulēties par līgumu, Ņujorka 
lēma, ka 4,5 miljoni dolāru sezonā nebūs 
slikts piedāvājums. Ar to arī viss labais stāsts 
beidzās, kļūdams par negatīvu piemēru, slēdzot 

ilgtermiņa līgumus. Dipjetro neattaisnoja uz 
viņu liktās cerības, allaž bija savainots, turklāt 
pat tika nosūtīts uz AHL, kura arī nerādīja 
augstas klases sniegumu. Šo sezonu Dipjetro 
noslēdza «Islanders» fārmklubā, kurā nonāca jau 
otro reizi. Statistikas aile ar ielaistajiem vārtiem 
ik spēli un vidēji atvairītajiem metieniem nav tā 
glaimojošākā šāda līmeņa vārtsargam. Pēdējo 
piecu gadu laikā Dipjetro «Islanders» sastāvā 
aizvadījis vien 50 spēles. Rezultātā «Islanders» 
izpirka Dipjetro līgumu 24 miljonu apmērā.

Roberto LoNgo – 
Vankūveras «canucks»

Līguma ilgums: 12 gadi, $ 64 000 000
Piezīmes: Noslēgtais līgums padara visnotaļ 

neiespējamu Longo aizmainīšanu, tas nu ir 
skaidrs. Kad NHL lēma par jaunu likumu, 
kurš sodītu klubus par darījumiem, kuros tiek 
pārkāpti algu noteikumi, tad šo likumu nosauca 
par «Longo likumu». Lieki piebilst, ja tavā vārdā 
tiek nosaukts šāda veida likums, tad tavs līgums 
visticamāk tam arī atbilst. «Canucks» parakstīja 
ar Longo 12 gadu līgumu ar domu, ka viņš līdz 

VinsentS LEKAVALJĒ – 
Tampabejas «Lightning»

Līguma ilgums: 11 gadi, $ 85 000 000
Piezīmes: 1998. gada NHL pirmais numurs, 

kura kontā jau ir viens Stenlija kauss un Morisa 
Ričarda balva, ko pasniedz spēlētājam, kurš 
guvis visvairāk vārtu – 52 (2006./2007. gada 
sezona). Tobrīd viņš bija sasniedzis uzbrucēju 
pīķa stundu, 24–27, kad spēlētājs atrodas savā 
pilnbriedā. Lai gan pēc savas rezultatīvākās 
sezonas Lekavaljē nākamajās vairs nepārsniedza 
simt punktu robežu, «Lightning» 2009. gadā, 
kad viņam bija 29 gadi, parakstīja līgumu uz 
vienpadsmit gadiem. Savā ziņā grūti izprast 
Tampabejas soli, ja tiek parakstīts apjomīgs 
ilgtermiņa līgums ar spēlētāju, kura ziedu 
gadi lēnām, bet tuvojas beigām. Runa nav 
par Lekavaljē kā sliktu spēlētāju, bet faktu, 
ka tik apjomīgs līgums tiek noslēgts ar 
salīdzinoši vecu spēlētāju. Diemžēl Lekavaljē 
gadījums apstiprināja bažas. Pēc līguma 
pagarināšanas ar «Lightning» viņa sniegums 
kritās acumirklī. NHL apskatnieki uzskata, ka 
viņš kā «superzvaigzne» kļuva par spēlētāju, 
kurš ir labs, bet ne izcils. Lekavaljē tik un tā ir 
ļoti noderīgs komandas spēlētājs, bet līguma 
apjoms ir pārspīlēts, it īpaši balstoties uz šī brīža 
sniegumu, kad rit jau piektais līguma gads. 
Tomēr «Lightning» acīmredzami saprata savu 
kļūmi, ja reiz šovasar izpirka viņa līgumu par 
iespaidīgu summu – 32,67 miljoni. Neilgi pēc 
tam Lekavaljē noslēdza līgumu ar Filadelfijas 
«Flyers» uz pieciem gadiem, kuru laikā saņems 
22,5 miljonus dolāru. 
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Zvied ris kais aus trum nieks
i n t e r v i j a

AnDERSonS

– Jā ni, no kā da ve cu ma tu se vi at ce ries?
– Ho ke jā vai vis pār? Frag men tā ri se vi at ce-

ros no kā diem piec iem se šiem ga diem. No des-
mit vien pa dsmit ga diem jau pa vi sam la bi vi su, 
kas ar ma ni ir no ti cis.

– Šā du jau tā ju mu tev uz do du ta vas ag rī nās 
spor ta bēr nī bas dēļ. Zi nu, ka no tri ju ga du ve
cu ma esi tre nē jies daiļ lēk ša nā. 

– Jā, bi ja tā da lie ta. Kaut ko frag men tā ri at ce-
ros, bet tas ne bi ja sports, ve cā ki drī zāk ma ni ve-
da uz daiļ lēk ša nu, lai es bū tu ve sels un ie mā cī-
tos ko or di nēt sa vu ķer me ni. Vai mā cē ju pel dēt? 
Pro tams. Pel du no di vu ne dē ļu ve cu ma. Pel dē ju 
mā jās van nā...

– Tēvs te vi mā cī ja un mo cī ja!
– Ne kā das mo cī bas ne bi ja – tēvs bi ja iz la sī jis 

par šā du ag ro pel dēt ap mā cī bu, lē nām ma ni lai-
da van nā, un es ar pel dē ša nu vien mēr es mu bi jis 
uz tu. Pel dēt es mu ie mā cī jies ag rāk ne kā stai gāt. 
Bet tēvs ma ni ne mo cī ja – es vi sās ša jās no dar bēs 
ie sais tī jos ar lie lu prie ku.

– Pel dē ša na man sa pro ta ma. Ma zus bēr
nus zie mā ve dot pel dēt, vi ņi prak tis ki pār stāj 
sli mot. Zie mā bēr nu ie me tot ūde nī, viņš ti kai 
no rū dās.

– Tē tis un mam ma stās ta, ka es pats esot kā-
pis auk stā van nā un tur sē dē jis. Ve cā ki esot pat 
bi ju ši pa ni kā.

– Vai uz ka ra tē pats aiz gā ji, vai to mēr tēvs 
Jā nis aiz ve da ma zo Jā nī ti tre nē ties?

– Ve cā ki aiz ve da. Tas bi ja do māts at tīs tī bai. 
Vi ņiem pa ti ka ja pā ņu kul tū ra. Bēr na at tīs tī bai 
da žā di spor ta vei di nāk ti kai par la bu.

– Arī aiki do?

– Jā. Bet to es pats iz vē lē jos, di vas va sa ras pa-
tre nē jos, tas arī bi ja pa tī kams pie dzī vo jums – ie-
mā cī ties iz man tot ot ra cil vē ka ener ģi ju. 

– Ta va bēr nī ba esot pa gā ju si ne ti kai ba sei
nā un aus tru mu cī ņās, bet tu vai rā kus ga dus 
esot de jo jis arī tau tas de jas.

– Ja ģi me nē viens no ve cā kiem vai rāk vai 
ma zāk sais tīts ar māk slu, tad bērns tiek vir zīts 
arī uz šā dām no dar bēm. Mam ma vi su mū žu bi-
ju si kon cert meis ta re, ļo ti il gu lai ku tau tas de ju 
an sam blī «Teik sma», ma ni ma zi ņu ņē ma līdz i. 
Šo gad de ju svēt kos «Teik sma» da bū ja «Grand 
Prix», ir iz vei do jies liels un spē cīgs ko lek tīvs. 

– Ģi me nē te vi viens vil cis uz spor tu, otrs – 
uz dai ļām māk slām.

– Ne tā, ka vil ku ši, tas bi ja, lai bēr nam bū tu 
aiz pil dīts laiks. Lai ne bū tu mā jās jā sēž bez dar-
bī bā. Man bi ja sports un de jo ša na. Bei gās de jo-
ša na iz vēr tās ne ti kai par de jo ša nu vien, kļu vām 
arī drau gi, vi si ko pā uz au gām un mums iz vei do-
jās labs ko lek tīvs, lai ku pa lai kam sa tie ka mies, 
aize ju uz vi ņu kon cer tiem sa tikt sa vus bēr nī bas 
drau gus. 

– Man ir pa zīs ta mi cil vē ki, kas kopš bēr nī
bas mā cī ju šies fran ču va lo du, pa zīs tu kā dus 
pār is, kas mā cās ķī nie šu va lo du. Tu esi pir
mais no ma niem pa zi ņām, kurš mā cī jies ja pā
ņu va lo du...

– Tas arī bi ja in te re san ti. Man se ši ga di, jā sāk 
iet sko lā, tie ši to laik Rī gā ti ka at vēr ta Ja pā ņu va-
lo das un kul tū ras vi dus sko la t.s. klu sa jā cen trā. 
Sā kām ma zās, ma zās tel pās. Vie nu brīd bi ju si 
do ma ma ni vest uz Fran ču li ce ju, bet tad at vē ra 
ja pā ņu sko lu, man aus tru mu kul tū ras jau nā ca 

līdz i, pa mē ģi nā ju. No mā cī jos līdz ce tur ta jai kla-
sei, tad bi ja jā iz vē las – vai nu tur pi nāt to, vai sa-
vu dzī vi vai rāk pa kār tot ho ke jam. 

– Vai šī ja pā ņu sko la vēl dar bo jas?
– Il gu lai ku tā bi ja Me ža par kā, tad ap vie no ja 

ar Kul tū ras vi dus sko lu, tur ir ie spē jams mā cī ties 
arī ja pā ņu va lo du. 

– Un tu ja pā nis ki pro ti kaut ko vai rāk par 
sa kē un su ši!

– Jā. ag rāk mā cē ju vai rāk. Ta gad, kad nav 
prak ses, va lo da pie mir stas. Pa ma tus vēl zi nu, kā 
lab dien, uz re dzē ša nos, kā jūs sauc, ma ni sauc tā 
un tā. To at ce ros, bet ne ko daudz vai rāk. 

– Vai uz ho ke ju tu pats pra sī jies?
– Jā, pra sī jos pats. 
– Dai ļi jau bi ji bei dzis lēkt.
– «Dau ga vas» pel dba sei nā bei dzās valsts 

fi nan sē jums, ūde ni tu rē ja, bet ne vie nu tur ne-
lai da. Ka ra tē tur pi nā ju iet, bet tas vai rāk bi ja 
kā ho bijs. Ar ho ke ju sa nā ca: kai mi ņos dzī vo ja 
bēr nī bas draugs – Mār tiņš Vec va gars, vi ņam bi-
ja ie spē ja aiziet uz Spor ta pi li uz Lat vi jas iz la ses 
spē li, tur pir mo rei zi re dzē ju ho ke ju dzī va jā, ie-
pa ti kās, tur arī dzir dē ju, ka tre ne ris Ojārs Ro de 
vāc ma na ve cu ma gru pu. 

– Tas va rē ja būt kāds 1995. gads.
– Man bi ja de vi ņi ga di. Sā ku tur. Vis slik tā-

kais, kā vien mēr. Sli do jis ne bi ju, ne bi ju arī tu-
rē jis nū ju ro kās. Bet gri bē ju iz mē ģi nāt. Ja pats 
pra sī jos, ve cā ki ļā va, ne lie dza man to. Kad tēvs 
ma ni ie rau dzī jis uz sli dām, sa pra tis, kas tas būs 
tas, ko es da rī šot. Klup dams, kriz dams, gar bor-
tu, bet lē nām uz priekš u.

– Vai tā bi ja te vis pa ša pirm ā iz vē le?

JĀ NIS MA TU LIS

Ja Lat vi jas jaun lai ku ho ke jā bū tu no mi nā ci ja – ne re dza mā kais ho ke jists, pir mais pre ten dents  
uz to bū tu aiz sargs Jā nis AN DER SoNS. Šķiet, kaut kad va kar vai aiz va kar par vi ņu ru nā ja  
kā par jaun o un per spek tī vo aiz sar gu, ta ču Jā nim aiz mu gu ras čet ri pa sau les čem pio nā ti,  
pa di viem pa sau les čem pio nā tiem U-18 un U-20 ve cu mos. Nav ie spē jams iz mē rīt vi su mū su  
ho ke jis tu in te li ģen ci, un šad tad ga dās, ka ār ēji ro bus tais spē lē tājs ir in te li ģen tāks ne kā tas,  
ku ram lū dzu un pal dies priekš ā un pa ka ļā. At ļau šos ap gal vot, ka An der sons ir in te li ģen tā kais 
Lat vi jas ho ke jists. Un tas vi ņam trau cē. Ho ke ja lau ku mā.
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– Pā rē jie spor ti vai rāk bi ja ve cā ku iz vē le, bet 
re ti kurš pats līdz de vi ņu ga du ve cu mam kaut 
ko iz vē las. Ir var būt arī tā di, kas ie rau ga div-
ri te ni un sa prot, ka būs ri teņ brau cē ji. Vai – es 
bū šu li do tājs! Man vien mēr pa ti ka spor tot, Čie-
kur kal nā, kur dzī vo jām, maz liet tu vāk Brā ļu ka-
piem, ma nā bēr nī bā tur bi ja kluss, ka mēr ne ti ka 
uz bū vēts tilts, uz ie las spē lē jām vi su, kas bi ja 
ie spē jams. Bi jām kā di des mit bēr ni ap mē ram 
vie nā ve cu mā, mums bi ja diez gan jaut ri. Ve cā ki 
re dzē ja, ka man ener ģi jas pie tiek, tā pēc es pa-
mē ģi nā ju vi su kaut ko. 

– Vai tre ne ris Ro de te vi tik lie lu gri bē ja 
ņemt? De vi ņi ga di ir daudz.

– Lai ma nam pir ma jam tre ne rim vieg las 
smil tis! Viņš to laik tie ši «Dau ga vas» sta di onā 
vā ca šā da ve cu ma gru pu – 1986. ga da pui kas. 
Ve cā ki aiz ve da ma ni, bi ja tā di, kas pra ta sli dot, 
bet bi ja arī tā di, kas ne sli do ja. 

– Vai 1995. ga dā «Lat vi jas bēr za» spor ta 
sko la vēl bi ja?

– Bi ja gan, pie Ro des gan es īs ti spē lēt ne ti-
ku, pir mais gads vai rāk pa gā ja, mā co ties sli dot. 
Pirm ā ko man da, kur spē lē ju, bi ja «Lat vi jas bēr-
za» spec kla se, mūs tre nē ja Ju ris Rep sis. 

– Vai tas bi ja «Lat vi jas bērzs86»?
– Nē, es spē lē ju pie 1985. ga da, mums bi ja 

ko pē ja ko man da, tur ti ku pie pirm ās spē lē ša nas, 

pie Ro des mā cī jos ti kai sli dot un ap gu vu ho ke ja 
pa ma tus. Pēc pirm ā ga da ve cā ki ma ni aiz sū tī ja 
uz no met ni.

– Pie Rep ša?
– Nē, uz Zvied ri ju.
– Kā pēc pēc vie nas zie mas tre ni ņiem uz

reiz uz Zvied ri ju?
– Ve cā ki re dzē ja, ka man tas ir no piet ni, bi ja 

ie pa zi nu šies ar Gin tu Bi ka ru, viņš tās no met nes 
Zvied ri jā or ga ni zē ja. Pie dā vā ja pa mē ģi nāt, uz-
spiests ne kas ne ti ka. Ne va rē tu teikt, ka ve cā ki ar 
nau du šķie dās, bet, ja es gri bē ju, sa ņē mās, tie ši 
to brīd tē vam lai kam bi ja kāds darbs vai rāk. Ja 
es mu ar ho ke ju sā cis, tad ie liks ta jā vi su, ko var 

Man vien mēr pa ti ka spor tot, Čie kur kal nā, kur dzī vo jām, maz liet tu vāk  
Brā ļu ka piem, ma nā bēr nī bā tur bi ja kluss, ka mēr ne ti ka uz bū vēts tilts,  

uz ie las spē lē jām vi su, kas bi ja ie spē jams.
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at ļau ties. 
– Vai to gad uz šo no met ni aiz brau ca vēl 

kāds no ta vas ko man das, vai arī tā bi ja no met
ne da žā du ve cu mu bēr niem?

– Bi ja vai rā ki ve cu mi. No tiem, kas bi ja pir-
ma jā va sa rā, vis spil gtāk at ce ros Gun ti Dže ri ņu. 
Mēs pēc tam il gu lai ku no spē lē jām ko pā, vēl 
ta gad mums ir la bas at tie cī bas. Kopš bēr nī bas 
esam ko pā, arī spec kla sē bi jām ko pā, un vi ņu at-
ce ros vis la bāk. Sā ku mā ne bi jām pā rāk lie li drau-
gi, pat ot rā di.

– Gun tis lau ci nieks, tu rī dzi nieks...
– Tā pat ne va ru teikt. Vi su bēr nī bu pa va dī-

ju pie tē va ve cā kiem – Ļau do nā, tas ir Ma do nas 
pus ē. Pil nīgs rī dzi nieks ne es mu, es mu iz bau dī jis 
gan tur, gan tur. 

– Ro de skai tī jās labs tre ne ris, kurš ap mā ca 
tie ši ie sā cē jus.

– Es par vi ņu va ru teikt ti kai vi su la bā ko – 
daudz sli do jām un ap gu vām in di vi du ālo teh ni-
ku, bet viens tre ne ris ne var vi siem bēr niem pie-
vērst tik daudz uz ma nī bas. Ti kai stun da lai ka, 
viņš dod uz de vu mus, mēs tos cen ša mies iz pil-
dīt. Ir bēr ni, kas vi su uz ķer uz reiz, ma zāk ta lan-
tī gie da bū vai rāk strā dāt. 

– Kād reiz vi sās augst sko lās bi ja tāds ob li

gā tais priekš mets kā zi nāt nis kais ko mu nisms. 
Mā cī ja arī, ka ga rī ga jai at tīs tī bai jā būt līdz
sva rā ar fi zis ko. Tu esi ho ke jam ne rak stu rīgs 
cil vēks. Ho ke jis ti pār sva rā to mēr ir raup jā ki, 
vien kār šā ki un pras tā ki.

– Es pat ne zi nu, ko teikt. Ma ni vien mēr ir in-
te re sē jis daudz kas cits. Lai at tīs tī ta ir arī ga rī gā 
pus e. Ho kejs ir tas, kas man pa ti cis, un es tre nē-
jos, bet man vien mēr pa ti cis no dar bo ties ar kaut 
ko ci tu. Ho ke jis tiem ta ču brī vā lai ka pie tiek. At-
nāc no tre ni ņa, mā jās at pū ties, lai ka pie tiek. Pa-
la su kā du grā ma tu, ska tos diez gan daudz fil mu, 
bet... Es par to ne es mu do mā jis. Cen šos kaut kā 
aiz pil dīt lai ku.

– Tau tas de jas, ja pā ņu va lo da, tu la sot 
daudz grā ma tu...

– Nav tā, ka la su ļo ti daudz. Ja ko man das 
bied ri vai ve cā ki kaut ko ie sa ka. Pē dē jā lai kā la-
su vai rāk, līdz div des mit ga diem la sī ša na man 
ne maz ne bi ja tik mī ļa, tad vai rāk bi ja fil mas. 

– Vai tu bi ji hi pe rak tī vais Čie kur kal na pui
ka?

– Hi pe rak tīvs esot bi jis līdz sko las ve cu mam. 
Kad pie nā cis sko las ve cums, esot no mie ri nā jies 
un pa li cis mie rīgs. 

– Vai tev ho kejs jau ie pa ti kās pie Ro des vai 

aiz brau cot uz Zvied ri ju?
– Ie pa ti kās pirms Zvied ri jas, bet tad man bi-

ja ti kai des mit ga du, pir mo rei zi pro jām no mā-
jām... Pēc tās no met nes bi ja lie la ap ņem ša nās 
spē lēt ho ke ju. Ne bi ja do mas par pro fe si onā ļa 
kar je ru, bet tre nē ties no piet ni. Sa pra tu, ka tas 
tie šām ir in te re san ti. 

– Un šie brau cie ni ko pā ar Bi ka ru uz 
Zvied ri ju tur pi nā jās?

– Jā, viņš bi ja kā ko or di na tors, tre ne ris, es 
uz šīm no met nēm brau cu as to ņus ga dus. Sā ku-
mā man par to va ja dzē ja mak sāt, pēc tam – trīs 
ne dē ļas pie ska tī ju un tre nē ju ma zos, tad ma na 
ve cu ma ne dē ļa bi ja par brī vu. Ne jau vien mēr 
ve cā kiem bi ja tā da ro cī ba. Pie ska tī ju no met nē 
ma zā kos bēr nus un ar ho ke ju at strā dā ju sa vu 
no met ni, bi ju kā uz raugs nakts mīt nēs, uz le dus 
kaut ko pa lī dzē ju. 

– Ro de un Rep sis? Vai tā nav lie la at šķi rī
ba?

– Es Rep si vien mēr es mu vieg li uz ņē mis. Ja 

esi uz cī tīgs, strā dīgs un cen tīgs, bet ne sa nāk, 
viņš aiz rā dīs, bet kri ti ka ne kad ne būs tā da, ja 
ne gri bē si vis pār iet lau ku mā. Es mu cen ties iz-
pil dīt, ko viņš liek, tā pēc man ne kā du pro blē mu 
nav bi jis. Es mu dzir dē jis, ka viņš ir ag re sīvs.

– Viņš ir no tiem, kas ne sa prot, ka vis pār 
drīkst zau dēt!

– Tā, no vie nas pus es, ir la ba īpa šī ba. Jā, to 
viņš ne sa prot. Bet, ja redz, ka cen ties un strā dā 
par vi siem simt pro cen tiem, ne kā du pro blē mu. 
Es Rep si va ru at ce rē ties ti kai ar la bu vār du. Līdz 
kā diem četr pa dsmit ga diem spē lē ju pie vi ņa, 
pēc tam nā ca ap vie no ša nās ar «Priz mu». Tad 
pa li kām ti kai «Priz ma» – pir ma jā ga dā ar mums 
strā dā ja Rep sis un Jev ge ņijs Ba novs, no ot rā ga-
da ti kai Ba novs un mēs bi jām «Priz ma-86». Un 
klāt nā ca la bā kie no 1987. ga da.

– Kurš iz lē ma, ka tev jā brauc uz Zvied ri ju 
spē lēt?

– Tas bi ja ko pējs lē mums. Zvied ri ju bi ju ie-
pa zi nis no va sa ras no met nēm, tur tre ne ri bi ja 
zvied ri. Ta jā lai kā zvied ru ho kejs skai tī jās la bā-
kais Eiro pā, un arī ta gad tas ir labs, it se viš ķi, 
lai sa ga ta vo tos NHL. Pie nā ca jaun ie šu ve cums, 
bet Lat vi jā uz vie tas var spē lēt līdz seš pa dsmit 
ga diem. Ja uz vie tas tiec kā dā pie au gu šo ko man-

 Jānim ANdersoNAm jau ir bijuši 
mēģinājumi iekļūt rīgas «dinamo» 
komandā, taču komandā pavadīto 
laiku viņš pārsvarā pavadīja skatītāju 
tribīnēs.

Ir cil vē ki, ku riem pa tīk strau jā ka un ak tī vā ka dzī ve, tiem Če hi ja bū tu tu vā ka, 
tur viss grie zās ātr āk. Zvied ri jā to ties ir miers, viss sa likts pa plauk ti ņiem,  

ej un ti kai da ri sa vu dar bu. Man tāds miers pa tīk.
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dā, tad ir la bi, ja ne tiec – ju ni oru posms mums 
iz trū ka. Mēs ar Edžu Kār kli ņu kļu vām par pir-
ma jām bez de lī gām Zvied ri jas jaun ie šu ho ke jā. 
Stok sun das tre ne ris mūs bi ja ie pa zi nis no no-
met nēm, da žā diem tur nī riem, un tā tas no ti ka 
– ve cā ki pie kri ta, ar vie no ša nos, ka sko la jā pa-
beidz Lat vi jā. 

– Tev ir ļo ti vien kār ši: pat uz vārds sa ka 
priekš ā, kur jā spē lē.

– (Sme jas). Vieg li ne bi ja, pir ma jā ga dā Stok-
sun dā dzī vo jām ģi me nēs, Stok sun da ir kā dus 
piec pa dsmit kilo met rus no Stok hol mas. Sā ku-
mā katrs sa vā ģi me nē, tad ma nai audžu ģi me nei 
vairs ne iz nā ca lai ka man un Edžus ho ke ja ģi me-
ne ma ni pa ņē ma pie se vis. Ve cā kā mei ta vi ņiem 
bi ja iz gā ju si sa vā dzī vē, at brī vo jās mā jās vie ta, 
tā mēs to ga du no dzī vo jām Stok sun dā. Vi ņiem 
bi ja augst ākās di vī zi jas ko man da līdz as toņ pa-
dsmit ga diem, bet nā ka ma jā se zo nā mūs pa ņē-
ma Stok hol mas AIK. 

– Vai jums par dzī vo ša nu un ho ke ju kaut 
kas bi ja arī jā mak sā?

– Kaut kas bi ja ģi me nei jā mak sā, bet tā bi ja 
sim bo lis ka sum ma – Stok sun da ir Stok hol mas 
tu rī go cil vē ku da ļa, vi ņiem viens bērns vai rāk 
vai ma zāk ne bi ja pro blē ma.

– Vairs ne at ce ros, kam Ki rovs Lip mans 
bru ka vir sū Spor ta pi lī, šķiet, Edžus tē vam 
Aiva ram Kār kli ņam, ka vi ņi ar Ēri ku Mi ļu nu 
iz tir go jot zvied riem la bā kos spē lē tā jus. 2003. 
ga dā tas iz ska tī jās diez gan dī vai ni, ka kāds 
zvied riem pār de vis sep tiņ pa dsmit ga dus ve co 
An der so nu.

– Tā ne bi ja pār do ša na, vai rāk pa ša vēl me 
braukt kaut kur no piet ni spē lēt. Ja Lat vi jā uz 
vie tas bū tu bi ju šas nor mā las ju ni oru ko man das, 
ne kur ne bū tu brau cis. Spē lē tu te pat uz vie tas.

– Es mu ru nā jis ar Zvied ri jas ju ni oru čem
pi onu Ro ber tu Je ki mo vu – ju ni oru ve cu mā 
klubs do dot vi su. Vai tev AIK arī tā bi ja?

– Mums ar Edžu jau Stok sun dā de va in ven-
tā ru. Vai tas pie nā kas vi siem? Ne zi nu. Bru ņas, 
el ko ņu sar gi un tas mums kat ram bi ja savs, ko-
man dā dod cim dus, sli das, šor tus, ķi ve ri. Mums 
ko man da ne bi ja tik ba gā ta – zvied ri pir ka pa ši, 
bet man pa vei cās, bi ja ma na iz mē ra sli das.

– Vai tu bi ji labs aiz sargs, ja va rē ji spē lēt 
zvied ru ju ni oru su per eli tē?

– Ja ņē ma ko man dā, lai kam bi ja ap mie ri nā ti. 
Mēs ar Kār kli ņu bi jām pirm ie no Lat vi jas, bet 
tas ne bi ja uz dul lo, zvied ru ho ke ju bi jām ie pa-
zi nu ši. Kas man tur vis vai rāk pa ti ka? Tas, ka 
zvied ru ho kejs ir daudz pu sīgs, teh nisks, ātrs, sa-
vā zi ņā daž reiz arī ag re sīvs. So mi jā un Ka nā dā 
ir ātrs un ag re sīvs ho kejs, Krie vi jā – vai rāk teh-
nisks, bet Zvied ri jā ir daudz pu sī ba, vi ņi cen šas 
iet vi sos vir zie nos. 

– Kā zvied riem pa ti ka ta va sli dot pras me? 
Vi ņi pa ši to mēr uz ska tī ti par ļo ti la biem sli
do tā jiem.

– Bi ju jau dar bo jies vi ņu no met nēs. Strā dā ju 
pa pil dus arī ar sli do ša nas tre ne ri Ag ru Rož kal-

nu, ma na sli do ša na bi ja nor mā la, viss bi ja kār-
tī bā.

– Kā sep tiņ pa dsmit ga dī gam Lat vi jas ho
ke ja pro duk tam bi ja ie jus ties Zvied ri jas U18 
lī gā?

– Ša jā ve cu mā zvied ru ho kejs vēl ir in di vi du-
āls, ir ko man das, kas strā dā arī uz 

tak ti ku, mums Stok sun dā pa vei cās, ka tre ne-
ris Pērs Vi rēns daudz uz ma nī bas pie vēr sa kat ra 
spē lē tā ja in di vi du ālai teh ni kai. Viņš it kā sa ga ta-
vo ja mūs nā ka ma jam so lim – U-20, kur ir vai rāk 
tak ti kas. Sā ku mā īs ti ne sa pra tu, ko tre ne ris no 
ma nis grib, bet nā ka ma jā ga dā AIK bi ju ga tavs 
vi sam, ko no ma nis pra sī ja – gan fi zis ki, gan teh-
nis ki, man va rē ja likt jeb kur, un es va rē ju vi su 
iz pil dīt. 

– Vai Zvied ri jā as toņ pa dsmit ga du ve cums 
jau ir ro be ža, kad pui kas zi na – vi ņi spē lēs ho
ke ju?

– Tas no tiek da žā di arī Zvied ri jā, ir bi ju ši 
vai rā ki la bi spē lē tā ji, kas no spē lē U-18 un tad 
aiziet stu dēt augst sko lā, dzī vo nor mā lu dzī vi, 
no pirm die nas līdz piekt die nai strā dā no teik tas 
stun das, sest die nas un svēt die nas brī vas. As toņ-
pa dsmit ga di ir šis posms – būs vai ne būs ho-
ke jists.

– Un Vi rēns tev tei ca, ka būs?
– Tā ne var teikt, bet es ne ko ci tu ne bi ju do-

mā jis, man ho kejs pa ti ka, un viss uz to pus i arī 
vir zī jās. Ka būs ho kejs. Bet ne bi ja vie na tā da 
mir kļa, ka būs ho kejs, viss tur pi nā jās, un sā ku 
ar ho ke ju pel nīt.

– Vai ju ni ora ve cu mā arī dzī vo jāt zvied ru 
ģi me nēs?

– Nē. Tad mums bi ja dzī vok lis, pie vie no jās 
arī Toms Har tma nis, tur viss bi ja uz mums paš-
iem. Mums arī pa vei cās, jo Pē ram bi ja brīvs dzī-
vok lis. Nā ka ma jā ga dā ar To mu spē lē jām Up sa-
lā, tur mums ie de va dzī vok li, bet par ēša nu bi ja 
jā rū pē jas paš iem. Nau du tad ne mak sā ja, ve cā ki 
sū tī ja no Lat vi jas pa kas – ma ka ro nus, rī sus, no 
ve cās mam mas at ve da kar tu pe ļu mai su. Jautrs 
gads bi ja. 

– Kas no ti ka pēc šiem di viem ga diem 
zvied ru ju ni oru eli tē?

– Bi ja do ma tur pi nāt, bet tik la bi ne gā ja, 
at brau cu mā jās, spē lē ju «Rī gā 2000», to gad bi-
ja itin labs Lat vi jas čem pio nāts, no spē lē ju līdz 
Jaun ga dam, tad brau cu uz Vse ti nu, uz Če hi ju. 
Bi ja ie spē ja se vi pa rā dīt, tur to laik spē lē ja Ar-
mands Bēr ziņš un Gun tis Gal viņš, vi ņi brau-
ca at pa kaļ uz Lat vi ju, uz «play-off», Vse ti na 

Ja ar smagiem treniņiem ir bijis 
par maz, lai iekļūtiu «dinamo», 
tad tie ir bijuši gana kvalitiatīvi, 
lai spēlētu zviedrijā. 
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«play-off» ne ti ka, un Nor munds Sē jējs sa ru nā ja 
ar Vse ti nas me ne dže ri, ka Ar mands un Gun tis 
brauc mā jās, bet mēs ar Lau ri Dār zi ņu pre tē jā 
vir zie nā. 

– Vai tas bi ja tas gads, kad Vse ti nai bei dzās 
nau da?

– Nē, nau da bei dzās nā ka ma jā ga dā, aiz-
brau cu uz no met ni, tre nē jos, Vse ti na pie tei ca 
ban kro tu, pēc tam pa rak stī ju lī gu mu ar Tri ņe-
cas klu bu. Sā ku mā uz ga du, pēc tam pie dā vā ja 
vēl di vu ga du lī gu mu, uz ko es arī pa li ku, ko pā 
«Oce la ri» no spē lē jot trīs se zo nas. 

– Kurš ho kejs tev tu vāks – če hu vai zvied ru? 
– Grū ti teikt. Ne kad ne bi ju do mā jis, ka spē-

lē šu Če hi jā, un ju ni oru ho kejs arī ir sa vā dāks. 
Ju ni oros spē lē tā pēc, ka pa tīk ho kejs, pie au gu šo 
ko man dās no spē lē tā ja pra sa re zul tā tu, jo viņš 
ta ču par sa vu dar bu sa ņem at al go ju mu. 

– Zvied ri jā viss ho kejs no tiek pa shē mām, 
katrs zi na, kas vi ņam kon krē ta jā si tu āci jā jā
da ra, no mai na An der so nu pret Pe ter so nu, un 
ne kas ne mai nās.

– Jā, to var re dzēt. Vi ņu sa vu tak ti ku tur pi na 
gan tad, ja uz var, gan tad, ja zau dē. Katrs zob rats 
da ra sa vu. Ju ni oru ve cu mā tas ne bi ja tik iz teik-
ti, klu bi to vai rāk pie kopj pie au gu šo ve cu mā. 
Če hi jā grū ti ne bi ja, sā ku mā va lo du ne sa pra tu, 
ne zi nā ju, vai uz ma ni kliedz vai sla vē. Tri ņe cā 
pir ma jā ga dā bi ja daudz sa vai no to spē lē tā ju, 
man se zo na iz nā ca la ba, un vi ņi pa rak stī ja vēl 
uz di viem ga diem. 

– Kād reiz tei ca, ka vi sa Čeho slo vā ki ja spē
lē pret uz bru ku ma ho ke ju, sēž aiz sar dzī bā un 
gai da, kad pre ti nieks kļū dī sies.

– Tik iz teik ti ta gad vairs nav. Bi ja ko man das, 
kas spē lē ag re sī vāk, uz brū ko šo ho ke ju, un bi ja 
arī ko man das, kas spē lē no aiz sar dzī bas, nav tā, 
ka vi si ti kai aiz sar gā jas. Kad va jag ti kai uz va ru, 
tad spē lē ti kai no aiz sar dzī bas, tad nav ho kejs tik 
skaists. Ru nā ju ar drau giem, kas ska tās no ma las 
– bie ži vien ne esot in te re san ti ska tī ties. It se viš ķi 
kad ir kai miņ pil sē tu der bi ji. Tri ņe cā bi ja jauk ta 
sis tē ma – bi ja spē les no aiz sar dzī bas, un bi ja arī 
tā das, kad gā jām uz bru ku mā. Es ju tos la bi. Tas 
bi ja pir mais kār tī gais lī gums, man par ho ke ju 
mak sā ja nau du, ju tos kā pie au dzis cil vēks. 

– Un ne bi ja vairs no Rī gas jā sū ta ma ka ro
ni.

– Vse ti nā arī ne va rē ju sū dzē ties, bet Tri ņe cā 
viss bi ja sta bi lāk. Kad brau cu turp, ne zi nā ju, ko 
gai dīt – vi ņi ir kla si augst āk par Vse ti nu. 

– Man lie kas, ka Če hi jā ār zem ju spē lē tā ju 
ir stip ri maz.

– Ta jā lai kā bi ja tie šām maz, pat ne zi nu, kā-
pēc. Tad Če hi jā le ģi onā ru kļu va vai rāk, klu bi 
mē ģi nā ja pie sais tīt ka nā die šus un ame ri kā ņus, 
bet ta gad at kal esot ma zāk. Šo gad če hi pie ņē ma 
lē mu mu, ka kat rā ko man dā jā būt piec iem ju ni-
oru ve cu ma spē lē tā jiem. 

– Lie kas, tas bi ja 2009. ga da va sa rā, kad 
Nor munds Sē jējs tei ca: An der sons Če hi jā la bi 
ko tē jas, mēs vi ņu ņem sim uz «Di na mo». Par 

te vi bi ja ļo ti la bas at sauk smes, un Nor munds, 
kurš zi na če hu ho ke ju, te vi sla vē ja. 

– Man tad tie ši bei dzās lī gums Tri ņe cā, bi ja 
pie dā vā jums arī no vi ņiem, bet «Di na mo» li kās 
in te re san tāks, vi su šo lai ku bi ju prom no mā-
jām, ta gad ie spē jams at griez ties, kā pēc gan ne. 
«Di na mo» un KHL – ne gri bē jās no rai dīt, un tad 
sā kās šis «Di na mo» posms. 

– Vai pats esi ti cis skaid rī bā un vai tev kāds 
ir mē ģi nā jis pa skaid rot, kā pēc tavs posms 
«Di na mo» iz nā ca tāds, kāds iz nā ca?

– Ne kas kon krēts nav ti cis pa teikts, vie dok ļi 
var būt da žā di. Viens no ie mes liem dro ši vien 
bi ja tas, ka ne at bil du tam lī me nim, ko gri bē ja no 
ma nis. Var būt ir arī kāds cits ie mesls, bet ne kas 
nav teikts.

– Vai tu ju ti, ka esi šva kāks par ci tiem aiz
sar giem? Par Gun ti Gal vi ņu un Kriš jā ni Rēd
li hu?

– Ne zi nu. Es cen tos da rīt sa vu dar bu un da-
rī ju to tik la bi, cik va rē ju. Ne es mu mē ģi nā jis se vi 
sa lī dzi nāt ne ar vie nu no spē lē tā jiem. Ja tre ne ris 
iz vē las, tad va jag vai ne va jag. Ne ie kri tu sa stā vā. 

– Sē jējs, kurš pats bi jis aiz sargs, te vi iz
vē lē jās, Vik tors Ig nta jevs – arī aiz sargs, «Di
na mo» at bil dē ja par aiz sar giem, ot ra jā ga dā 
«Di na mo» tre nē ja Pe ka Rau ta ka li o, kurš pats 
arī bi jis aiz sargs.

– Ne zi nu. Mans ot rais gads «Di na mo» ie sā-
kās diez gan per spek tī vi. Rau ta ka li o va sa rā ma ni 
sla vē ja, bet kon krē ti ne viens ne ko nav tei cis. Es-
mu mē ģi nā jis sa prast, kas par ie mes lu. Kā pie-
trūkst? Kon krē tu at bil di ne kad ne es mu sa ņē mis. 

– Strā dā, strā dā – viss la bi!
– Tie ši tā! Viss būs kār tī bā. 
– Bet kar tī ba bi ja diez gan skum ja: pir ma jā 

ga dā pie Jū li usa Šup le ra tev bi ja as to ņas spē
les, ot ra jā pie Rau ta ka li o – ti kai di vas. 

– Nu ja. Ot ra jā ga dā vēl sa trau mē jos, tad 
apen di cī ta ope rā ci ja, iz nā ca sa raus tīts gads. 

– Kā tu šā dā si tu āci jā ju ties? Kā ne piln vēr
tīgs?

– Pro tams, ka bi ja ne pa tī ka mi. Ir ce rī ba, ka 
spē lē si, vi su da ri pēc la bā kās sirds ap zi ņas, pat 
ne sa pro ti. Mē ģi ni da rīt vēl la bāk, bet pa zūd spē-
les iz jū ta, cen tos, strā dā ju, da rī ju vi su, lai ko-
man dai pa lī dzē tu. 

– At grie žo ties mū su sa ru nas sā ku mā: var
būt tev trau cē in te li ģen ce?

– Ne zi nu. Grū ti teikt. Ne gri bē tos do māt, ka 
in te li ģen ce va rē tu trau cēt ho ke jam. Var būt jā būt 
sa vā dā kam, ag re sī vā kam? Ne mā ku teikt.

– Var būt ne ti kai ag re sī vā kam, bet arī bez
kau nī gā kam?

– Ie spē jams. Sa vu bū tī bu ne var tik vieg li iz-
mai nīt, lē nām mai nu, lai bū tu bez kau nī gāks. Tā 
pa ti Ki je va, tur arī bi ja jā māk iz dzī vot. Iz dzī vo-
ju, ne bi ja pro blē mu. Mie rī gi ļā va spē lēt. Jā, tas ir 
pa vi sam cits lī me nis. 

– Uk rai nas ko man das nav re dzē tas, kopš 
ne spē lē Balt krie vi jas čem pio nā tā. Tu esi spē
lē jis arī tur. Vai Uk rai nas čem pio nāts va rē tu 

tas pats. Uk rai nā bi ja vie na ko man da, kam ma-
zāks bu džets un ga dos jaun āki spē lē tā ji – «Be li 
bars», vi ņi bi ja vā jā ki, bet se zo nas bei gās spē ja 
vi siem at ņemt pun ktus, arī mums. Bei gās viss 
iz lī dzi nā jās. Uk rai nas čem pio nā tā bi ja spē lē tā ji 
no Krie vi jas augst ākās lī gas, «Ber kut» bi ja pār is 
le ģi onā ru no Če hi jas un Slo vā ki jas. Ne bi ja slikts 
čem pio nāts. 

– Ar mands Bēr ziņš, Ju ris Štāls un tu bi jāt 
spē lē ju ši arī «Di na mo», Lat vi jas iz la sē.

– Uk rai nas čem pio nāts ne bi ja sap ņu tur nīrs, 
bet spē lēt va rē ja. Ne teik šu, ka es mu ap mie ri nāts, 
bet vēl viens gads pa gā jis. (Sme jas.)

– Sa vu laik Oļegs Zna roks un arī Teds No
lans tei ku ši, ka ne sa prot, kā pēc tev nav vie tas 

Jānis ANDERSoNS
Pro fe si onāls ho ke jists aiz sargs
Dzi mis 1986. ga da 7. ok tob rī Rī gā
Augums: 1,87 m
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VHC (Vse ti na) Če hi ja

2007./2008. «Oce la ri» (Tri ņe ca) Če hi ja
2008./2009. «Oce la ri» (Tri ņe ca) Če hi ja

(Ha vīr žo va) Če hi ja–2
«Duk la» (Jih la va) Če hi ja–2
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2010./2011. «Di na mo» (Rī ga) KHL
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Lat vi ja PČ

2011./2012. «Di na mo» (Rī ga) KHL
«Lie pā jas me tal urgs» Balt krie vi ja
Lat vi ja PČ

2012./2013. «Kom pa ni on» (Ki je va) Uk rai na
Lat vi ja PČ

2013./2014. «Oce la ri» (Tri ņe ca) Če hi ja
Se zo na, ko man da, pil sē ta, tur nīrs, spē les, pun kti (vār ti+pie

spē les), liet de rī bas ko efi cients, so da mi nū tes.

kon ku rēt ar Balt krie vi jas čem pio nā tu?
– Mie rī gi. Ko man das, kas bi ja va do šās Uk-

rai nā, bū tu va do šās arī Balt krie vi jā. Ap mē ram 
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«Di na mo». Jā nim esot tur jā spē lē.
– Prieks dzir dēt, bet es sa stā vu ne iz vē los. 
– Pērn No lans te vi pa ņē ma uz Stok hol mu, 

bet tu no sē dē ji re zer vē līdz pē dē jai spē lei.
– Bi ju čem pio nā tā, bet spē lē ju diez gan maz. 
– Pret Zvied ri ju tu no spē lē ji vi su ma ču. Ju

ties kā sa vā ho ke jā?
– Jā. Bi ju ga tavs gan psiho lo ģis ki, gan fi zis ki. 

Dau dzi var būt uz no gu ru ma fo na bi ja sa gu ru-
ši, es ju tu, ka ar zvied riem var spē lēt un cī nī ties. 
No spē lēt la bā lī me nī. Tiem, kas bi ja spē lē ju-

ši vi su čem pio nā tu, 
var būt bi ja grū tāk. 
Jaun ais reg la ments 
pie dā vā ja ci tu iz spē-
les sis tē mu, un lī de ri 
bi ja pa gu ru ši. Mums 
nav kā Zvied ri jai, kur 
vi sas četr as mai ņas ir 
ap mē ram vie nā das. 
Mums ir vai rā ku ma 
mai ņas, tie, kas la bāk 
spē lē aiz sar dzī bā, tā-
pēc arī da ži var būt 
bi ja vai rāk no gu ru ši. 
Bet čem pio nāts ir vie-
nāds vi sām ko man-
dām.

– Tu esi diez gan 
iz teikts aiz sar dzī bas 
ho ke ja aiz sargs. 

– Pē dē jā lai kā tā 
iz vei do jies. Ju ni oru 
ve cu mā ļā va vai rāk 
pie slēg ties uz bru ku-
mam. Tad arī pats 
vai rāk uz bru ku pre ti-
nie ku vār tiem. Ta gad 
vai rāk es mu aiz sar dzī-
bā ar do mu ce men tēt 
tie ši aiz sar dzī bu. Vairs 
tik ļo ti uz priekš u arī 
ne velk. Ja ie spē lē tos, 
kā Ki je vā, var būt at-
griez tos. Tas bi ja pir-
mais gads pēc pau zes, 

bet gri bas spē lēt arī priekš ā. Se zo nas sā kums 
Ki je vā psiho lo ģis ki bi ja grū tāks, bet bei gās bi ja 
la bāk, ta ču tad ga dī jās trau ma un at kal bi ja kā-

das spē les jā iz laiž.
– Tu esi bi jis di vus pa sau les čem pio nā tus 

pie Zna ro ka un di vus pie No la na. Lai kam ne
esi slikts aiz sargs?

– Gri bē tos tā do māt. Ja vi ņi iz vē lē jās, tad 
kaut kā vi ņu sa stā vā lai kam ie de ros. Ne zi nu, kā-
di ir kri tē ri ji, at kār to šos – da ru sa vu dar bu, un 
tad tre ne ris iz vē las, es mu vai ne es mu va ja dzīgs. 

– Vi ņi ļo ti la bi zi na ta vu dar bu. Sa vā zo nā 
tu bū si kā klints.

– Cen šos. Da ru aiz sar ga dar bu, mums ir uz-
bru cē ji, kas prot ie mest ri pu vār tos. Lai vi ņi met. 

– Kam tu ta gad svīs ti? Jū li ja bei gās nor mā
li cil vē ki sau ļo jas Ma jo ru plud ma lē...

– Plud ma lē ir pa gu lēts, pa spē ju arī tur. Ga-
ta vo jos jaun ai se zo nai. Kā kat ru va sa ru. Pie nāk 
laiks, kad jā iet uz le dus. Gai du, kad pie nāks kāds 
pie dā vā jums. Kā dā mir klī būs jā būt kon dī ci jā, 
lai jaun ajā klu bā spē tu se vi pa rā dīt. 

– Vai tev ir kāds kon krēts pie dā vā jums?
– Kon krēts ne kas nav, gai du. Uz pir mo pie-

dā vā ju mu ne gri bas skriet, ta ču ne es mu arī ļo ti 
iz vē līgs. Ga ta vo jos. 

– Cik il gi tu šā dā gai dī ša nas re žī mā va ri 
Rī gā tre nē ties?

– Ir lī gas, kur sāk tre ni ņus, iz ska ta spē lē tā ju 
kan di da tū ras, ku rus vē lē ju šies re dzēt uz le dus. 
Če hi jā uz le dus tre nē ties sā ka no 22. jū li ja, vi-
ņi vis pirms iz ska tīs sa vus spē lē tā jus, no tu rie-
nes var nākt kāds pie dā vā jums. Ne zi nu, kad 
sāk Zvied ri jā, So mi jā, Balt krie vi jā un Krie vi jā. 
Pa ras ti klu bi uz sāk tre ni ņus un, ja kāds ne der, 
tad mē ģi na aiz pil dīt tuk šās vie tas. Ga ta vo jos. 
Augus ta vi dū vai augus ta bei gās kaut kas sāk 
vei do ties. 

– Tā da si tu āci ja ta ču ne var būt, ka ne viens 
ne kur ne ko ne pie dā vā?

– Var būt arī tā da. Pērn, kad NHL bi ja lo-

kauts, tā bi ja. Tad ro das ner vo zi tā te, nāk sep-
tem bris, sā kas spē les, un ner vo zē. Cen šos se vi 
tu rēt ro kās un ga ta vo ties. Kad pie nāks mir klis, 
ka kā dam es mu va ja dzīgs. 

– Kurš tev ir aģents?
– Lē nām kaut kas sāk vei do ties, bet aģen ta 

nav bi jis, viss ti cis sa ru nāts ar pa zīs ta miem me-
ne dže riem. Če hi jā man pa lī dzē ja cil vēks, kurš 
zi nā ja, ka va jag aiz sar gus. Ja esi liels spē lē tājs, 
te vi grib katrs aģents. Ja tik pa zīs tams ne esi, tad 
grū ti.

– No pro tu, ka ta va jaun ā dar ba vie ta va rē tu 
būt Če hi jā.

– Lab prāt at kal spē lē tu Če hi jā. Labs lī me nis, 
labs ho kejs, valsts arī man pa zīs ta ma. 

– Ku ra tau ta mums ir tu vā ka: če hi vai 
zvied ri? Vie ni ir slā vi, ot ri tu vāk dzī vo.

– Slā vi to mēr mums pie ras tā ki, zvied ri – tas 
ir tāds miers. Kat ram savs. Ir cil vē ki, ku riem pa-
tīk strau jā ka un ak tī vā ka dzī ve, tiem Če hi ja bū-
tu tu vā ka, tur viss grie zās ātr āk. Zvied ri jā to ties 
ir miers, viss sa likts pa plauk ti ņiem, ej un ti kai 
da ri sa vu dar bu. Man tāds miers pa tīk. Kā tau ta 
zvied ri ir maz liet vē sā ki, bet, tik līdz te vi ie pa-
zīst un pie ņem, tad viss ir kār tī bā, Pats sā kums 
ir gau sāks. Če hi jā uz reiz pie ņem, ir at vēr tā ki, to-
ties ko man dā re ti kurš pra ta an glis ki. 

– Če hi jā bez če hu va lo das esot ļo ti grū ti.
– Ie mā cī jos, ta ču teikt, ka če hi ir ļo ti lie li na-

ci onā lis ti... Es to ne ju tu. Tri ņe ca un Mo rā vi ja, 
kur es bi ju, tur gan vai rāk ru nā ti kai če his ki.

– Tik uz ma nī gi ne ska tos, kad pirms spē
les dzied valsts him nas. Tu esot viens no tiem, 
kurš Lat vi jas him nu dzied no sā ku ma līdz bei
gām.

– Tā pie rasts. No bēr nī bas es mu dzī vo jis 
prom no Lat vi jas. Kad skan him na, gri bas dzie-
dāt... 

kad latvijas izlasei tika uzšūtas jaunas 
spēļu formas, Jānis ANdersoNs tika 
izvēlēts par modeli. è

Mans ot rais gads «Di na mo» ie sā kās diez gan per spek tī vi. Rau ta ka li o va sa rā 
ma ni sla vē ja, bet kon krē ti ne viens ne ko nav tei cis. Es mu mē ģi nā jis sa prast, 

kas par ie mes lu. Kā pie trūkst? Kon krē tu at bil di ne kad ne es mu sa ņē mis.
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– Vai no Fran ci jas esi at grie zies sveiks un 
ve sels?

– Jā, viss ir kār tī bā.
– Kad de vies uz «To ur de Fran ce», tei ci, ka 

vie na no ta vām vēl mēm ir ne ie kļūt kri tie nos. 
Kā pēc, ta vu prāt, tev tas to mēr ne iz de vās – no
kri ti div reiz?

– Abi kri tie ni sa nā ca tā di, ka tā ne bi ja ma na 
vai na. Pir ma jā re āli jau bi ju ap stā jies [re dzot, ka 
priekš ā no ti cis kri tiens – aut.], ta ču tie, kas man 
bi ja aiz mu gu rē, ne pa spē ja sa brem zē ties un ma-
ni no trie ca. Otrs kri tiens bi ja ēdi nā ša nas pun-
ktā, kur ma sie ris ma ni ie rau dzī ja pē dē jā brī dī, 
me ta mai si ņu, ta ču me tiens ne sa nā ca – mai siņš 
trā pī ja tie ši pa stū ri, ku ru es to brīd tu rē ju ar vie-
nu ro ku, jo ar ot ru bi ja pa re dzēts to pa ņemt. Ta-
ču sa nā ca tā, ka ar mai si ņu trā pī ja pa stū ri, to 
sa grie za un es bi ju gar zem i.

– Vai tā dēļ rei zē ar te vi ne no kri ta vēl kāds?
– Līdz i «pa ņē mu» vēl vie nu. La bi, ka «ne no-

ne su» vi sus lī de rus, jo to brīd bi ju gru pas priekš-
pu sē. Tas man ta gad ir tāds mie ri nā jums, ka ne-

skā ra vi sus pā rē jos.
– Ba ro ša na vis pār ir diez gan sa rež ģī ta pa

da rī ša na. Tad, kad nāk lie lā gru pa, nav jau 
ne maz tik vien kār ši re dzēt, kur esi tu un kur 
– tavs mai si ņa pa de vējs. Ir lie la bur zma. 

– Pro tams! Ir 24 cil vē ki, kas dod tos mai si-
ņus, un ne pil ni 200 cil vē ku, kas tos mai si ņus 
grib pa ņemt. Pro tams, ka bur zma ir lie la un bie-
ži vien sa nāk kri tie ni. Nav jau tā, ka ap stā jas, pa-
ņem un tad brauc tā lāk. Tas viss no tiek kus tī bā, 
rei zēm brau cam ar gan drīz 40 kilo met rus stun-
dā lie lu āt ru mu, un tev tas mai siņš ir jā pa ņem. 
Daž reiz mai siņš iz krīt ār ā, kā dam ie krīt ra tos un 
vēl kaut kur. Ga dās vi sā di.

– Vai var teikt, ka tev šis bi ja grū tā kais ve
lo brau ciens dzī vē?

– Viegls ne bi ja. Jā, bi ja ļo ti grūts, bet man lie-
kas, ka tā grū tī ba vai rāk bi ja trau mu dēļ, tā dēļ, 
ka īs ti ne bi ja paš sa jū tas. Uz «To ur de Fran ce» 
aiz brau cu maz liet sa gu ris. Pro tams, sa cen sī bas 
ir grū tas, vi si ie ro das simt pro cen tī gi ga ta vi, mo-
ti vē ti. Dau dzās ko man dās pat ir ļo ti grū ti tikt 

sa stā vā. Arī ko man dām am bī ci jas ir vis lie lā kās. 
Tū ri to mēr pār rai da vi sā pa sau lē. Ir lie la tele vī-
zi jas uz ma nī ba un viss pā rē jais. Tas vi su pa da ra 
daudz sma gā ku.

– Vai var teikt, ka īs ti ne trā pī ji ar kon dī
ci ju?

– Ga lī gi ne ju tos tā, ka va ja dzē ja. To ap lie ci-
nā ja arī jau das mē rī tā ji. Sa lī dzi not ar pa gā ju šā 
ga da tū rēm «Gi ro d’Italia» un «Vu el ta a Es pa-
na», kur gan ti ku cau ri svei kā bez kri tie niem, 
pērn kon dī ci ja to mēr bi ja la bā ka. 

– Ru nā jot par kri tie niem, vai bi ja vēl kā da 
rei ze, ku rā kna pi «sa vā cies»?

– Pro tams! Tā du bi ja diez gan daudz. Kri tie-
nu vis pār bi ja ļo ti daudz. Bi ja si tu āci jas, kur tam 
bi ju ļo ti tu vu, ta ču pa vei cās.

– Kas ša jā tū rē bi ja pats grū tā kais?
– Bi ja pa vi sam sma gi pēc ot rā kri tie na līdz 

ot ra jai brīv die nai. Tās trīs die nas tie šām bi ja jā-
cī nās ar se vi, lai tik tu līdz ga lam.

– Cik rei žu tū res lai kā bi ji si tu āci jā, kad sev 
tei ci – viss, kāp ju nost, man tū re ir bei gu sies?

ILVARS KoScINKEVIČS

At grie zies no pres ti žā «To ur 
de fran ce» ve lo brau cie na, 

ga tis Smu ku lis ne slē pa,  
ka sa cen sī bu pē dē jā ne dē ļā 
bi jis arī brī dis, kad ap svē ris 

tā lāk vairs ne braukt. Ta ču 
iz tu rē ja un bei gu bei gās  
ie rau dzī ja kā ro to fi ni ša  

lī ni ju. Tie sa, ar di vē jā dām 
sa ju tām. par tām 26 ga dus 
ve cais «Ka tus ha» brau cējs 
di vas die nas pēc ve lo brau-

cie na pa da lī jās arī in ter vi jā 
«Spor ta Avī zei».

SMUKULIS:
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– Es mu prie cīgs par ko man du, par snie-
gu mu, kā viss no ri tē ja. Pats ar se vi ne va ru būt 
ne ap mie ri nāts, bet arī diez ko ap mie ri nāts ne es-
mu. Tas viss fi zis kās for mas dēļ.

– Ot rais in di vi du ālais brau ciens ar at se viš
ķu star tu, kas no ti ka kal nos, bi ja viens no grū
tā ka jiem kar je rā?

– Nē, tas bi ja pats vieg lā kais. (Smai da.) Ko-
man das tre ne ris, arī di rek tors bi ja pa tei cis, ka 
mums tas jā nob rauc pēc ie spē jas mie rī gāk. Gal-
ve nais, lai ie kļau tos lai ka li mi tā. Tur ne par ko 
ne cī nī jās, vien kār ši, lai no brauk tu un tau pī tu 
spē kus nā ka ma jām die nām. 

– Sa pra tāt, ka kon ku rēt ne va rat, un tau pī
jāt spē kus tur pi nā ju mam?

– Do mā ju, tā da rī ja pus e gru pas – no brau-
ca brauk ša nas pēc. Pēc tam se ko ja vi sas sma gās 
die nas, tā pēc šis posms sa nā ca kā viegls tre niņš. 

– Kā ju ties, ie brau cot Eli ze jas lau kos?
– Āt rums! Pē dē jais etaps līdz Eli ze jai bi-

ja mie rīgs. Pro tams, cil vē ku jū ra. Var teikt, 65 
kilo met ru ga ru mā bi ja dzī vais žogs – vai tā bi ja 
pil sē ta vai lau ki, tur bi ja pilns ar cil vē kiem.

– Dro ši vien va rē ja just, ka vi si gri bē ja uz
va rēt. Tas, pro tams, at tie cas uz fi ni šē tā jiem!

– Jā, pro tams, sprin te riem tas bi ja pē dē jais 
etaps, pres tižs to mēr skai tās – tas viss no ti ka Pa-
rī zē. Tie, ku ri tū rē brau ku ši jau vai rā kus ga dus, 
tei ca, ka šo gad pē dē jais posms to mēr nav bi jis 
tik smags pa tiem ap ļiem. Vi ņi iz mai nī ja ap li. 
Ag rāk grie zās pirms Tri um fa ar kas, šo reiz brau-
ca riņ ķī, tam dēļ ne va ja dzē ja, var teikt, ap stā ties. 
Vi su lai ku bi ja āt rums, viss no ti ka kus tī bā. Vie-
nī gi no gur di nā ja tas, ka ļo ti vē lu bi ja starts. 

– TV ļo ti daudz šo sa cen sī bu lai kā rā dī ja 
pi lis, skais tus da bas ska tus. Vai arī ri teņ brau
cē ji pa spē ja kaut ko ap ska tīt un ar aci – no
bau dīt, vai arī tas nav ie spē jams?

– Fran ci jā vai rāk par priekš ā brau co šā aiz-
mu gu rē jo ri te ni no bau dīt ne sa nāk. (Sme jas.)

– Ide āli ir tad, ja priekš ā nav ne vie na ri te
ņa...

– Jā, bet arī ta jā brī dī ir ko da rīt. Fran ci jā ir 
va ja dzī ga ne žē lī gā kā kon cen trē ša nās. To, ko tu 
re dzi TV, brau cot uz ri te ņa gru pā, vis pār ne redz. 
Pa ska tī jos pār is video no pir ma jiem eta piem 
Kor si kā un no do mā ju – vai tie šām es tur brau cu 
ga rām! Sprie dzes un kon cen trē ša nās dēļ vis pār 
ne ko ne re dzi.

– Vai esi jau ska tī jies vai plā no ska tī ties vi
sas sa cen sī bas ie rak stā?

– Ta gad – nē. Ne es mu do mā jis ska tī ties. 
(Smai da.) Pirm dien, kad at li do ju mā jās, vis pār 
ne ko ne gri bē jās – vien pa sē dēt un ne kus tē ties.

– Pēc fi ni ša bi ja arī kā da pa bal lē ša nās, ie
dzē rāt kā du vī nu vai šam pa nie ti, vai arī ne vie
nam ne bi ja spē ka?

– Ka mēr bei dzās ap bal vo ša nas ce re mo ni ja, 
ie dzē rām šam pa nie ti. Pēc tam bi ja ko man das 
va ka ri ņas. Aiz gā ju uz res to rā nu, pa ēdu va ka-
ri ņas, ta ču viss bi ja jau tik vē lu. Va ka ri ņas bi ja 
ti kai vie nos, līdz tri jiem pa sē dē jām un gā jām 
gu lēt.

– Cik daudz va ri at pūs ties pēc tū res? Kad 
at kal ķer sies vēr sim pie ra giem?

– Ne dē ļa no teik ti būs mie rī ga, iz brauk šu 
pār is tre ni ņus, lai or ga nisms at tī rās. Tad jau at-
kal sāks tre nē ties un maz liet ie skrie ties Beļ ģi jai, 
kur būs «Ene co To ur» [no tiks no 11. līdz 18. 
augus tam].

– Kas ir vēr tī gā kais, ko esi ie gu vis, pa tei co
ties da lī bai «To ur de Fran ce»?

– Kon cen trē ša nās pie re dzi. Stress, kas tū rē 
val da – kad tam iz iet cau ri, pēc tam ci tās sa cen-
sī bās ir daudz vieg lāk. 

– Vai esi gu vis arī kā du vēr tī gu pie re dzi, 
do mā jot par «Zie me ļu el li», kas ir tavs lie lais 
mēr ķis ri teņ brau cē ja kar je rā?

– Jā do mā par zie mas pe ri odu, par iz mai ņām 
sa ga ta vo ša nās pro ce sā. Maz liet ci tā di jā vei do 
tre niņ prog ram ma. Tas vai rāk, at ska to ties uz to, 
kas un kā ti ka da rīts pa gā ju ša jā zie mā un kā pēc 
tam viss aiz gā ja. Tas pats «To ur de Fran ce» – ja 
bū tu jā nob rauc otr reiz, va rē tu at tīt at pa kaļ un 
sa ga ta vo ša nos veikt maz liet ci tā dāk.

– Vai tas, ko tū rē pie dzī vo ji, te vi ro si na to 
re ko men dēt jaun iem pui šiem, ka tie šām ir 
vērts dau dzus ga dus tre nē ties, lai vis maz rei zi 
dzī vē tā dās «gon kās» pie da lī tos?

– Pro tams! Tas, kas no tiek «To ur de Fran ce», 
vi si tie cil vē ki, kas at bal sta, viss, kas nāk no ska-
tī tā jiem, no fa niem, tā nav ne vie nās ci tās sa cen-
sī bās. «To ur de Fran ce» ir un pa gai dām pa liks 
lie lā kās sa cen sī bas, uz ku rām var tiek ties un ir 
vērts pie da lī ties! 

«Kad atlidoju mājās, vispār neko 
negribējās – vien pasēdēt un nekustēties.»

«Tour de france 2013»
Dalībnieks Valsts Komanda Laiks

1. Kristofers Frūms (Lielbritānija) «Sky Procycling» 83 h 56 min 40 sek
2. Nairo Kvintana (Kolumbija) «Movistar» +4:20
3. hoakims Rodrigess (Spānija) «Katusha» +5:04
119. Gatis Smukulis (Latvija) «Katusha» +3:21:06
Startēja  198 Finišēja 169 riteņbraucēji. 

– Vien reiz. Bi ja rik tī gi sma gi.
– Kā ti ki pār i?
– Kaut kā sa ņē mos – re dzē ju, ka arī ci tiem 

ir grū ti. 
– No me ti «gā zi»?
– Nē. Cen tos ne pie vilt se vi un vi sus, kas ma-

ni at bal stī ja. Brau cu līdz ga lam, jo tas bi ja jau tū-
res bei gās. Viss jau bi ja iz ciests, pār dzī vots – tas 
bi ja pē dē jās die nās. 

– Kāds no pē dē jiem pos miem Al pos?
– Jā, tas bi ja nā ka mais posms pēc «I’Alpe 

d’Huez».
– Vai bi ja kas tāds, kas te vi ša jā ve lo brau

cie nā pār stei dza?
– Sa cen sī bas kā sa cen sī bas. Lie lā kais ir tā 

sprie dze, var teikt, ne par ko. Ir tā di eta pi, it kā 
vi si bai dās lai ku zau dēt un tas lie lais stress. Ci-
tās sa cen sī bās to tā ne jūt. Ta jā pa šā Beļ ģi jā – tu 
brauc un jau zi ni, ka būs ner vo za sa cen sī ba – ka 
vi si spie dī sies pa la bi un pa krei si, cī nī sies par 
po zī ci ju. Ta ču ta jā pa šā Beļ ģi jā nav to kri tie nu.

– Jū su ko man das lī de ris Ho akims Rod ri
gess kop vēr tē ju mā ie ņē ma tre šo vie tu. Vai ko
man da un arī pats Rod ri gess ir ap mie ri nāts ar 
pa veik to?

– Jā, pro tams. Jau pirms pirm ā eta pa ti ka no-
teikts mēr ķis cī nī ties par pje des tā lu un pēc tam 
– ja tas nāk vieg li, arī par uz va ru kop vēr tē ju mā. 
Ta ču gal ve nais bi ja pje des tāls. Vieg li tas ne nā ca, 
to mēr pē dē jās die nās to iz cī nī jām. Ko man dā vi-
si, pro tams, ir ap mie ri nā ti. Rod ri gess pats bi ja 
ļo ti prie cīgs, jo tas vi ņam «To ur de Fran ce» ir 
la bā kais pa nā kums kar je rā.

– Un tu pats – esi ap mie ri nāts?

 gatim smukulim ir žēl, ka uz «tour 
de France» viņam neizdevās trāpīt 
ar fizisko formu un būt vislabākajā 
gatavībā.
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Madara palameika:

– Pa brī nī jos, ka sa zva nī ju te vi Val mie rā. 
Vai tur ir la bāk ne kā mā jās?

– Šeit ir la bi ap stāk ļi. Nav la bāk, pro tams, 
bet šeit va ram pa tre nē ties ār ā sta di onā. Mā jās 
mēs esam iek šā un ti kai me ša nu tre nē jam ār ā. 
Mums, kā zi nāms, Tal sos sta di ona nav. Val-
mie ra mums jau ku ro ga du ir sa ga ta vo ša nās 
se zo nas at bil dī gā ka jiem ma čiem. Šo gad sa nā-
cis tā, ka bi ja Valsts pre zi den ta bal vas iz cī ņa, 
ta gad – Lat vi jas čem pio nāts pa vi du, bet vēl 
ne dē ļu pēc tā mēs pa lie kam Val mie rā. Tā pēc 
tik lie lu slo dzi tre ni ņos ne lie kam, kā to bū tu 
da rī ju ši, ja sa cen sī bu ne bū tu.

– Var būt Lat vi jas čem pio nā tu va rē tu iz
laist lie lā mēr ķa la bad?

– Tā kā pa gā ju šo gad ne star tē ju, šo gad no-
lē mām pie da lī ties, iz lai žot Di man ta lī gas pos-
mu Lon do nā. Tās bū tu ie spai dī gas sa cen sī bas, 
ta ču va rē tu pra sīt emo ci jas. Tā pēc mēs mie rī-
gi pa Val mie ru un Lat vi jas meis tar sa cīk stēm.

– Kā te vi ie tek mē tas, ja sa cen sī bās Lat vi
jā nav kon ku ren ces?

– Tas man nav sva rī gi. Es brau cu da rīt sa vu 

dar bu, ne vis kā dam būt priekš ā. Man nav tā – 
ja nav kon ku ren ces, es ne pie da los.

– Ar Val mie ru tev šo se zon sais tās la bas 
at mi ņas – Valsts pre zi den ta kau sā iz pil dī ji 
pa sau les čem pio nā ta nor ma tī vu. Kas no tei
ca to, ka tik il gi nor ma tīvs ne de vās ro kā, un 
to, ka tas no ti ka tie ši Val mie rā?

– Es mu ļo ti prie cī ga par nor ma tī vu. Es ne-
gai dī ju to no Val mie ras (sme jas). Se zo nu sā-
kām diez gan ag ri, un mēr ķis bi ja – iz da rīt to 
ag rāk, lai bū tu mie rī gā ka sirds. To mēr pa ras ti 
ir tā – ja kaut ko plā no un uz kaut ko cer, tad 
ne iz do das. Šis bi ja tāds ga dī jums. Ar kat rām 
sa cen sī bām do mā ju, ka ne kas, gan jau nā ka-
ma jās, ta ču, kad arī nā ka ma jās, tu vo jo ties da-
tu mam, kad no slē dzas at la se, nor ma tīvs ne pa-
de vās, tas ie dve sa tā du bi jī bu par to, vai tie šām 
pa spē šu to iz pil dīt. Man bi ja tāds uz stā dī jums, 
ka es to va ru un man tas ir jā iz da ra. Var būt 
tas ma ni psiho lo ģis ki ie tek mē ja. Šo gad sa nā ca 
pa brau kāt no vie na kon ti nen ta uz ot ru. Plā no-
jām to un tam ga ta vo jā mies. Tas ne bi ja ne kāds 
pār stei gums, un es ar to rē ķi nā jos, bet vien-

mēr kaut kā pie trū ka. Mek lē jām kļū das un iz-
do mā jām, ka var būt tas ir fi zis kais no gu rums, 
ka ķer me nis ne spēj sa vāk ties tam re zul tā tam. 
62 met ri nav jo ka lie ta, un tos es kat rās sa cen-
sī bās ne me tu. Var būt va ja dzē ja at brī vo ties, 
pie do māt pie tre ni ņu plā na un sa ga ta vot ķer-
me ni me tie nam 62 met ru ro be žās. Pirms Pa-
rī zes (sa cen sī bas no ti ka 6. jū li jā – D.Ā.) sā kām 
cī tī gāk tre nē ties, ga ta vo jā mies A nor ma tī vam. 
Ne kas cits ne at li ka kā no briest vie nai kon krē-
tai die nai, ka tā, ce rams, būs īs tā. Tie šām vi su 
sa vu ener ģi ju un la bās do mas vel tī ju star tam 
Val mie rā. Bi jām mā jās, Val mie rā ie ra dā mies 
di vas die nas ie priekš. Tas ma ni no mie ri nā ja, 
ka viss būs kār tī bā, mans ķer me nis nav no-

gu ris, un diez gan la bi past rā dā ju. At li ka ti kai 
aiz mest.

– Ja ne bū tu iz pil dī ju si gri bē to nor ma tī
vu, cik ie spē jas vēl bū tu bez Lat vi jas čem
pio nā ta?

– Mēs ne do mā jām par to. Bi ja plā no tas 
pre zi den ta kauss un Lat vi jas čem pio nāts. Un 
viss! Cen tos par to ne do māt un kon cen trē jos 
star tam. Man ne bi ja tā da plā na B. Var būt tas 
tā bai si skan, bet ne bi ja.

– Pa ras ti pie min pē co lim pis ko se zo nu. 
Vai at tie cī gi arī dar bu ar tre ne ri pār kār to jāt 
at bil sto ši šai se zo nai?

– Man nav ne kā da at tais no ju ma, lai ta gad 
bū tu vieg lāk, jo es jau ne bi ju ne kā da čem-
pi one. Olim pis kā se zo na man bi ja tā da, ka 
gri bē jās vēl la bāk, jo sa vas spē jas līdz ga lam 
ne re ali zē ju, gri bē jās sa vu la bā ko me tie nu. Jo-
pro jām to ne es mu aiz me tu si kopš 2009. ga da. 
Tā pēc kat ru ga du ir dzi nu lis – uz la bot šo re-
zul tā tu, jo katrs tie cas uz la bot per so nis ko re-
kor du, kat rās sa cen sī bās grib tikt līdz sa vam 
la bā ka jam me tie nam.

«La bā kais me tiens man būs ta jā die nā, kad zvaig znēs viss sa kri tīs. Tur augš ā īs te nī bā 
jau viss ir sa rak stīts, un man vien kār ši ir jā sa gai da tā die na. Tas ir pa tī kams mir klis,  

un es ce ru, ka kā dā brī dī viss būs kār tī bā. Un tā jau ir bi jis.»

DAI NIS ĀZENS

Ti kai pirms ne dē ļas pa sau les čem pio nā ta A nor ma tī vu  
šķē pa me ša nā iz pil dī ja Ma da ra pa la mei ka, ta ču šo se zon 
vi ņai jo pro jām jā ap rod ar do mu, ka vi ņa nav se zo nas  
lī de re Lat vi jā. No ot ras pus es, šo gad pa la mei ka ar tre šo 
vie tu pa rī zē iz cī nī ja kar je rā pir mo pun ktu Di man ta lī gā. 
Kam jā no tiek, lai la bo tu Lat vi jas re kor du, ar ko at šķi ras 
Lat vi jas šķēp me tē jas no šķēp me tē jiem, cik tā lu pa la mei ka 
mes tu, ja vi ņai, Bru ži ka ter mi no lo ģi jā ru nā jot, do tu mil jo-
nu, iz ru nā jām. Viens jau tā jums gan pa li ka ne at bil dēts...

«par Ļe ņi nu ne do mā ju»



513 0 . V I I – 5 . V I I I

«par Ļe ņi nu ne do mā ju»



52 s p o r t a  a V ī z e

v i e g l a t l ē t i k a

– Kas ir tas, kā pie trūkst la bā ka jam me
tie nam?

– Ir ļo ti daudz ni an šu, jo mēs zi nām, ka tas 
ir teh nisks spor ta veids. Ir emo ci jas, ku ras šad 
tad ir un ku ru rei zēm die nā, kad ir sa cen sī-
bas, trūkst. Do mu spē kam, kā sa ga ta vot sa vu 
ķer me ni sa cen sī bām, ir lie la lo ma, bet daž reiz 
gal va ar ķer me ni nav vie no tas. Rei zēm ar gal-
vu iz do mā to la bo me tie nu, bet ķer me nis to 
vien kār ši ne spēj iz pil dīt. No gu ru ma pa kā pe, 
ener ģi jas trū kums vai ne ga tī vais stress, kas 
sa cen sī bu die nā ir «ap ēdis» ener ģi ju. Man ir 
bi ju šas vi sā das die nas. Daudz ar se vi strā dā ju 
un es mu sa pra tu si, ko pirms sa cen sī bām da-
rīt, ko la bāk ne. La bā kais me tiens man būs ta-
jā die nā, kad zvaig znēs viss sa kri tīs. Tur augš ā 
īs te nī bā jau viss ir sa rak stīts, un man vien kār ši 
ir jā sa gai da tā die na. Tas ir pa tī kams mir klis, 
un es ce ru, ka kā dā brī dī viss būs kār tī bā. Un 
tā jau ir bi jis.

– Jā sak rīt īpa ša jām sa jū tām, teh ni kai un 
fi zis ka jai ga ta vī bai?

– Jā, jo viss vien lai kus ne vien mēr būs. 
Kat ram spor tis tam tas ir sa vā dāk, un tas nav 
kat rās sa cen sī bās. Tā ne maz ne var būt, tas ir 
pār cil vē cis ki.

– Šo se zon tev jā ap rod ar sen ne bi ju šām 
sa jū tām – ne esi tā lā kā me tie na au to re Lat vi
jā... Pa sau les gals?

– Tas īs te nī bā ir dī vai ni. Kopš Lat vi jas re-
kor da sa snieg ša nas 2009. ga dā tā man ir pirm ā 
rei ze, un tā das sa jū tas man nav bi ju šas. Ap zi-
ņa, ka se zo nā es mu bi ju si la bā kā Lat vi jas šķēp-
me tē ja, ir snie gu si gan da rī ju mu par pa veik to. 
Šo gad tā nav, tā ka iek šā ir ie ķē ries tāds āķī-
tis, ka ir jā strā dā. Tas velk uz priekš u, ir dzi-
nu lis. Tie šām, iek šē jā kon ku ren ce ir lie la, un 
tas man pa līdz se vi piln vei dot kat rās sa cen sī-
bās. Tā ir tā da go da lie ta – būt valsts la bā ka-
jai šķēp me tē jai un tā lāk do ties uz sa cen sī bām 
pa sau les mē ro gā. Kad te vi kāds ap steidz, tā ir 
tā da kā per so nī bas ie dra gā ša na, un ir sva rī gi, 
kā tu tiec ar to ga lā. Kon ku ren ci uz tve ru po-

zi tī vi, jo tā ma ni po zi tī vi ie tek mē. Es cī nos ar 
kon ku ren tēm lau ku mā, bet cie nu pre ti nie ces 
arī ār pus šķēp me ša nas sek to ra.

– Tas ir in te re san ti – jūs mie rī gi sa dzī vo
jat, ka mēr Lat vi jas šķēp rai ži vī rie ši kaut ko 
da la. No kā tas at ka rīgs – no per so nī bas, vai 
sie vie tēm vieg lāk at rast ko pī go?

– Do mā ju, ka tā pēc, ka sie vie tes par daudz 
ko ru nā un iz sa kās acīs, ne kau nas par to. Sav-
star pē jā ko mu ni kā ci ja mums ir la bā ka un 
emo ci onā lā ka, ne bai dā mies no pie bil dēm, 
iz ru nāt si tu āci jas. Man lie kas, ka vī rie ši to ie-
ro be žo, do mā jot kaut ko ne pa teikt vai ne ru-
nāt par to. Var būt skaid ro jums nav vie tā, un 
var būt vai na ir tie ši per so nī bās. Var būt ti tu li 
daž reiz trau cē. Īs te nī bā man nav ne jaus mas. 
Tas mūs pa šas ie tek mē tu, ja mēs sa vā star pā 
bū tu ne drau dzī gas.

– Vī rie šus jau arī ie tek mē.
– Var būt tā mums ir tā da la ba mā cī ba, ka 

pa šām būs slik tāk.
– Bi jām pie ra du ši, ka Lat vi ja ir šķēp me

tē ju vī rie šu ze me, bet ta gad jau ot ro se zo nu 
sie vie tēm klā jas la bāk. Kā tev šķiet, kā pēc 
šā das pār mai ņas?

– Tā ne kad nav bi jis. Tā pēc tie ca mies uz 
kaut ko tā du, lai pār spē tu pa šas se vi. Sa vu-
laik ta ču mēs ne va rē jām aiz mest 60 met rus. 
Kad Sin ta pār kā pa šo ro be žu, sā kās it kā jaun a 
pa sau le, un 60 met ri vairs ne li kās ne kas ne-
aiz snie dzams. Mēs prie cā ja mies vie na par ot-
ru – ma la cis, ka aiz me ti. Tā mēs vie na ot rai 
ma la čo ja mies un var būt uz pil dā mies vie na no 
ot ras, ka to va ram. Man lie kas, ka tie met ri un 
tas, ka va ram Lat vi jas vār du nest pa sau lē, ir 
tāds prieks mums vi sām. Mums, sie vie tēm, ir 
lep nums par to. Vī rie šiem ir sa va psiho lo ģi ja, 
tiek sme būt pir ma jam. Kad mēs vi sas trīs star-
tē jām Di man ta lī gā (6. jū ni jā Ro mā – D.Ā.), 
bi ja pa ci lā jo ša sa jū ta. Ku rai val stij vēl ir trīs 
šķēp me tē jas? Ti kai Vā ci jai ir bi ju šas, bet mēs 
aiz brau cam no ma zās Lat vi jas, trīs Di man ta 
lī gas pār stā ves. 

– Kā tu rak stu ro tu sa vas kon ku ren tes un 
re zul tā tu vei ci nā tā jas Sin tu un Lī nu?

– Kā ne at lai dī gas. Sav star pē jā cī ņa man 
ne trau cē, bet es ne va ru ie iet ci ta gal vā un zi-
nāt, kā cits tiek ar to ga lā. To mēr lai kam jau ir 
for ši, ka vi sas va ram tā cī nī ties, un tas jau nav 
pir mo ga du. Tas ir pie rā dī jies, ka va ram vie na 
ot ru pār steigt un uz va rēt, ta ču jo pro jām būt 
po zi tī vas un iz teikt uz sla vas vie na ot rai. Cī ņa 
no tiek ti kai sek to rā, un mēs cie nām vie na ot-
ru. Šo brīd ne va ru ie do mā ties, ka bū tu jā būt 
sa vā dāk.

– Lī nai Mū zei šo se zon uz va rot Tam pe rē 
Eiro pas U23 čem pio nā tā, nā cās at gā di nāt, 
kas uz va rē ja ša jās sa cen sī bās 2009. ga dā un 
kam jo pro jām pie der sa cen sī bu re kords.

– Es zi nā ju, ka pro to ko los tas ir rak stīts un 
ka re kor di vie nā stū rī tī pa rā dās. Kad ska tī jos 
sa cen sī bas tieš sais tē, tei cu: «Mamm, mamm, 
pa ska ties!» un rā dī ju vār du. Man nav bi jis 
daudz re kor du, un arī jaun ie šu ve cu ma gru-
pi ņās nav bi jis iz ci lu re kor du, lai kam vie nā 
ve cu ma gru pi ņā J. Lū ša kau sos. Pa ras ti es pie-
ti cī gi kaut kam pie tu vo jos, ne vis la bo ju to. Šis 
bi ja tas brī dis ma nā dzī vē, kad viss ap grie zās 
kā jām gai sā, jo ne es gai dī ju, ne tre ne ris gai-
dī ja... Ne viens ne gai dī ja tā du re zul tā tu, bet tas 
tur jo pro jām stāv. Es mu lai mī ga, ka tā.

– Tas ir arī Lat vi jas re kords.
– Tas bi ja 19. da tums. Tas pats, kad Val mie-

rā sa me tu A nor ma tī vu. Lai kam da tums ir tī-
ri labs me tie niem, ta ču pār stei gums tas to reiz 
bi ja.

– Kam jā no tiek, lai tas tik tu la bots, un 
kā diem jā būt no sa cī ju miem?

– Jā no tiek ir tam, kam jā no tiek. Uz ti cos sa-
vam lik te nim, un es zi nu, ka lik te nī ir ie rak stī-
ta tā die na, kad viss būs.

– Var būt kā dai ci tai šķēp me tē jai tas ir ie
rak stīts?

– Nē, tur tā ne var pār rak stīt. Tas jau ir ie-
rak stīts. Viss ir sa plā nots (sme jas).

«Kad mēs vi sas trīs star tē jām Di man ta lī gā, bi ja pa ci lā jo ša sa jū ta.  
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– Lat vi ja zi na, ka tu esi kon fek šu mei te
ne. Cik «Lai mas» šo ko lā žu ir ga dā jā apēd, 
lai tā lu mes tu?

– Daudz ēdu, bet, kad sā kas se zo na, maz-
liet jā pieb rem zē. Zie mā eju uz pil nu ban ku, 
bet sa cen sī bu lai kā ie ro be žo ju «Lai mas» šo-
ko lā žu no kļū ša nu or ga nis mā. Man ļo ti garš o 
«Lai mas» pro duk ci ja, un es vis pār es mu šo-
ko lā des cie nī tā ja. Tā pēc es mu ļo ti po zi tī vi no-
ska ņo ta par šo sa dar bī bu un lab prāt past ās tu 
ci tiem, ka man «Lai ma» garš o.

– Šis gads tev ir at ne sis, ja ne mal dos, pir
mo god al go to vie tu Di man ta lī gā.

– Jā, viens pun ktiņš ir.
– Tā tev tā da jaun a pie re dze – kāpt uz go

da pje des tā la.
– Mēs ne kāp jam. Dau dzi ma ni ap svei ca 

ar me da ļu. Tas ir pa tī ka mi, bet nav me da ļu, 
un sis tē ma ir sa vā dā ka. Tas ir pa go di nā jums 
– Di man ta lī gas pun kti, un bei gās sa cen sī bu 
kop sa vil ku mā pa rā dās, ku ri at lē ti sa ņē mu ši 
pun ktus. Tas sa vu kārt no zī mē, ka esi ti cis la-
bā ko trij nie kā, sa snie dzis at zīs ta mu re zul tā tu. 
Tas pie šķir zi nā mu sta tu su, vie tu starp lī de-
riem, ar te vi var būt vai rāk rē ķi nās. Vie nam 
ir viens pun ktiņš, vie nam – div pa dsmit, bet 
spor tis ti ir pie da lī ju šies da žā du skai tu rei žu. 
To mēr ska tās jau pēc pun ktiem un no vēr-
tē ta vas spē jas, kaut arī šķēps ir diez gan ne-
prog no zē jams. Kāds var la bi uz mest un ie kļūt 

pun ktos, da līb nie ču sa stāvs 
mai nās – ne brauc vi su 

lai ku vie nas un tās 
pa šas.

– Vai Di man ta 
lī gā var no pel nīt?

– Jā, ar to ir kār-
tī bā, var. Ja aiz met 

seš des mit nie ku, tad var 
pa veik ties ar la bu vie tu 

un kaut kas lie lāks 
var arī ie krist ka-

ba tā. Pat ja pa-
liec pē dē jais, 

arī tik slik ti ne maz nav.
– Cik tu mes tu, ja tev do tu mil jo nu?
– Ļo ti grū ti pa teikt, jo tā ir ne pa rei zā vir-

zie na mo ti vā ci ja. Es ne zi nu, kā mes tu. Dro ši 
vien vis ne teh nis kāk, kā vien ie spē jams (sme-
jas). Drī zāk man pa tik tu, ja bū tu mil jons pēc 
kā da me tie na, re zul tā ta, ne vis pirms. Par to 
man tie šām nav jā do mā.

– Tad ko tu do mā par Ļe ņi nu?
– Vai tas ir sais tīts ar pa sau les čem pio nā tu 

Mas ka vā? Es mu mo der na lat vie te un par Ļe-
ņi nu ne do mā ju. Drus ciņ sa trauc brau ciens uz 
Mas ka vu, jo ne kad tur ne es mu bi ju si. Es mu 
bi ju si ti kai lid os tā, tā ka tā man ir jaun a pie re-
dze arī kul tū ras zi ņā. Pa gai dām es mu pie sar-
dzī ga, kaut gan man ir bi ju si la ba pie re dze ar 
krie viem Krie vi jā, ku ri ir bi ju ši po zi tī vi no ska-
ņo ti. Man pa tīk ko mu ni cēt ar vi ņiem, jo ar-
vien vai rāk vi ņi to sāk da rīt an gļu va lo dā. Man 
krie vu va lo da ir vā ja, un es cen šos ar vi ņiem 
ru nāt an glis ki, ta ču vi ņi īpa ši ak tī vi uz ru nā ša-
nu an glis ki nav. Es jau tē tim tei cu, ja brauk šu 
uz Mas ka vu, ņem šu pri vāt stun das krie vu va-
lo dā, bet tā arī ne es mu pa ņē mu si. Va ru pa-
teikt «Dob rij ģeņ!». Es sa pro tu, ko man sa ka, 
bet kaut rē jos ru nāt, jo va ja dzē tu būt la bā kām 
krie vu va lo das zi nā ša nām. To mēr man nav 
ne kas pre tī no mai nīt ce ļo ša nas vir zie nu.

– Cik rei zes esi bi ju si Krie vi jā?
– Bi ju Tu lā. Brau cām ar au to bu su. La bi 

no star tē ju, sa vā ve cu ma gru pā iz cī not pir mo 
vie tu. Tā pēc man ir la bas at mi ņas par Krie-
vi ju. Ēdu to lie lo prja ņi ku ar ie vā rī ju mu iek-
šā. Maz liet no kul tū ras da bū ju sa just. To reiz 
brau cām 19 stun das. Ne bi ja īpa ši pa tī ka mi, 
šo reiz būs daudz kom for tab lāk. Mēr ķis būs 
daudz iz ska tī gāks, jo es mu dzir dē ju si, ka Mas-
ka va ir skais ta pil sē ta.

– Kā tev šķiet, kas šo gad būs gal ve nās 
me da ļu pre ten den tes pa sau les čem pio nā tā?

– Do mā ju, ka vi sas mei te nes, ku ras brauc 
uz augst ākā ran ga ko mer csa cen sī bām, arī 
ir la bā kās šķēp me tē jas pa sau lē. Ja kā dai būs 
lemts, vi sā di brī nu mi var no tikt. Uz ska tu, ka 

ne viens ne drīkst braukt uz sa cen sī bām ar jau 
kak lā ie kār tu me da ļu, un do mā ju, ka to ne-
viens arī ne da rīs, jo ap zi nās kon ku ren ci. Tā 
būs cī ņa, un ap bal vo ša na no tiks ne vis pirms 
sa cen sī bām vai to lai kā, bet pēc to no slē gu ma. 
Ne viens ot ram tur ne ko ne dā vi nās, arī uz va-
rē tā ja ti tu lu.

– Ar cik tā lu me tie nu va rē tu pie tikt uz va
rai un me da ļai?

– Ne viens ne zi nā ja, ar cik va rēs uz va rēt 
Lon do nas olim pi ādē. Pirms di viem ga diem 
pa sau les čem pio nā tā Te gu sa vu kārt bi ja lai-
kam vis vē rie nī gā kās sa cen sī bas un vi saug-
stā kie re zul tā ti sie vie šu šķēp me ša nas vēs tu rē. 
Gri bē tos, lai arī šo gad ir tā das sa cen sī bas, kur 
vi siem ir ko pa ska tī ties. Man lie kas, jo augst-
āki re zul tā ti, jo in te re san tāk. Pa ras ti ne viens 
ne at ce ras tā das sa cen sī bas, ku rās ir bi ju ši 
smiek lī gi re zul tā ti.

– Var būt la bāk ir me da ļa ar slik tu re zul
tā tu ne kā ce tur tā vie ta ar augs tu?

– Gan jau, ka jā, bet ta gad ne ko ne iz do mā-
sim. Kā būs, tā būs.

– Kā dus brī nu mus va ram gai dīt no Lat vi
jas šķēp me tē jām?

– Ne zi nu, kā dā sa stā vā mēs aiz brauk sim. 
Lī na in ter vi jā it kā bi ja rak stī ju si, ka ne brauks, 
ja ne sa sniegs jaun u per so nis ko re kor du (nā-
ka ma jā die nā pēc sa ru nas par se zo nas bei gām 
pa zi ņo ja arī Sin ta Ozo li ņa-Ko va la – D.Ā.). Ja 
mēs brauk sim vi sas trīs, brauk sim ar lie lu ap-
ņem ša nos – vis pirms ie kļūt fi nāl sa cen sī bās, 
tad ska tī si mies tā lāk.

– Vai drīkst pra sīt, ar ko bū si ap mie ri nā
ta, kad li do si mā jās no Mas ka vas?

– Nē. Es pat ne zi nu. Ja go dī gi, ne ap grū ti-
nu se vi ar tā dām do mām. Pat ne gri bu par to 
do māt.

– La bi. Pa sau les čem pio nāts beig sies. Kā
di tev mēr ķi at li ku ša jai se zo nai?

– Pēc pa sau les čem pio nā ta vien mēr vēl ir 
sa cen sī bas, tā ka pa sau les meis tar sa cīk stēs ne-
pie cie ša ma da lī ba fi nā lā. Ja būs fi nāls, būs sa-
cen sī bas pēc tam, jo viens Di man ta lī gas pun-
ktiņš man ne ko ne dod. Fi nāls un re zul tāts. 
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