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„ .........”   03.   2014.g.                                    N O L I K U M S
Daugavpils novada  BJSS   atklātās meistarsacīkstes vieglatlētikas  daudzcīņās   

1. Mērķis  un uzdevumi.

1. Popularizēt  vieglatlētiku  Latgalē,  veicināt jauno vieglatlētu  meistarības  izaugsmi.
2. Noskaidrot  BJSS  labākos  vieglatlētus  specilizētās daudzcīņās.
                                                        2. Sacensību organizācija.
            Sacensības  organizē un izved Daugavpils novada Sporta skola. Sacensību tiešā izvešana uzticēta tiesnešu kolēģijai.  Sacensību  direktors  Jānis Petrovskis, tālrunis –29505932.
                                                        3. Laiks un vieta.
         Sacensības notiks 2014. gada  18. martā  Daugavpils  pilsētas  Vieglatlētikas manēžā  

( 13. vidusskola )  Sacensību  sākums  plkst.  12.00
                                                        4. Dalībnieki.

          Piedalās  1997. - 1999. g. dz. dalībnieki  kuriem ir atbilstoša  sagatavotība.  Komandas sastāvs  ne  vairāk  kā 8  dalībnieki.                               
                                                          5. Programma.

Meitenes  startē  sekojošās  trīscīņās:

Nr. 1 = tāllēcējas:  50 m + tāllēkšana no vietas + tāllēkšana

Nr. 2 = 3-soļlēcējas: 50 m + tāllēkšana no vietas + 3-soļlēkšana ( 8 m līdz bedrei)

Nr. 3 = lodes grūdējas: 30 m no augstā starta + pildbumbas (3kg.) metiens no apakšas uz  

             priekšu +lodes grūšana ( 3 kg.)

Zēni startē  sekojošās  trīscīņās:

Nr. 1 = augstlēcēji:  50 m + tāllēkšana no vietas + augstlēkšana ( sākuma augstums  145cm)
Nr. 2 = 3-soļlēcēji: 50 m + tāllēkšana no vietas + 3-soļlēkšana ( 9 m līdz bedrei)

Nr. 3 = lodes grūdēji: 30 m no augstā starta + pildbumbas (5kg.) metiens no apakšas uz priekšu 
             + lodes grūšana (5 kg.)

Drīkst startēt  vienā  daudzcīņā, otra daudzcīņa   var  būt  tikai ārpus  konkursa
6. Uzvarētāju noteikšana.

          Sacensības ir individuālas. Uzvarētāji tiek noteikti atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem. Tāll. no vietas  katrs dalībnieks izpilda 3 lēcienus protokola secībā. Trīssoļlēkšanā  un lodes grūšanā  ir 4 mēģinājumi   visiem  dalībniekiem.  Punkti   tiks   noteikti   pēc  speciālām   tabulām. Pielikums Nr. 1
7. Apbalvošana.
           1. - 3.vietas ieguvēji daudzcīņā tiks apbalvoti  ar Daugavpils  novada  Sporta  skolas    medaļām  un diplomiem.
                                                                8. Pieteikumi.

           Dalībnieku pieteikšana   pa  e-pastu  sventejanis@apollo.lv līdz 17.00  17. martā

                                       9. Uzņemšanas noteikumi, finansēšana

           Sporta  skola  nodrošina   ar sporta bāzi, iegādājas  medaļas, diplomus un apmaksā   tiesnešu  darbu.  Komandējošās  organizācijas  sedz  visus izdevumus, kas saistīti  ar dalībnieku piedalīšanos  sacensībās.  Katra komanda obligāti  nodrošina  divus tiesnešus
Pielikums  Nr 1

	Vieta
	Punkti tāllēkšanā no vietas un 50 m vai 30 m  skrējienā
	Punkti  pamata  disciplīnā

	1. 
	13
	22

	2. 
	11
	19

	3. 
	10
	17

	4. 
	9
	15,5

	5. 
	8
	14

	6. 
	7
	12,5

	7. 
	6
	11

	8. 
	5
	9,5

	9. 
	4
	8

	10. 
	3
	6,5

	11. 
	2
	5

	12. 
	1
	3,5


