
APSTIPRINU____________ 
Liepājas Sporta spēļu skolas 
direktors A. Košeļevs 
2014. gada 19. jūnijs 
N O L I K U M S 
ATKLĀTAIS LIEPĀJAS PILSĒTAS ČEMPIONĀTS VIEGLATLĒTIKĀ UN VIEGLATLĒTIKAS ČETRCĪŅA JAUNĀKAJĀM GRUPĀM
I MĒRĶIS UN UZDEVUMS
Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku sportistu vidū. 
Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus un veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.
II VIETA UN LAIKS 
Sacensības notiks Liepājā, stadionā DAUGAVA, 2014. gada 19. jūnijā plkst. 11:00 četrcīņa jaunākajām grupām, plkst. 17:00 Liepājas čempionāta dalībniekiem. 20. jūnijā, plkst. 17:00. 
III SACENSĪBU ORGANIZATORI
Sacensības organizē un vada Liepājas Sporta spēļu skolas vieglatlētikas nodaļa sadarbībā ar Sporta pārvaldi, tālr./fax 63427473, lsss@liepajassports.lv, mājas lapa www.vieglatletika-liepaja.lv 
Sacensību galvenais tiesnesis - Irīna Štūla-Pankoka mob.t. 26757414 , irina.stula@gmail.com.
IV DALĪBNIEKI
Liepājas pilsētas čempionātā var piedalīties 2000.g. dzimušie un vecāki sportisti.
Vieglatlētikas četrcīņā piedalās: 
“E” grupa - 2005. gadā dzimušie un jaunāki zēni un meitenes,
“D” grupa - 2003. un 2004. gadā dzimušie zēni un meitenes,
“C” grupa - 2001. un 2002. gadā  dzimušie zēni un meitenes.
Dalības maksa 2 EUR, izņemot LSSS audzēkņus. 
Rēķina nepieciešamības gadījumā, lūdzu iepriekš norādīt rekvizītus, nosūtot tos e-pastā irina.stula@gmail.com.
V SACENSĪBU DISCIPLĪNAS 
Liepājas pilsētas čempionātā:
1. diena 
100m, 400m, 1500m, 100m/b, 110m/b, tāllēkšana, lodes grūšana, šķēpa mešana.
2. diena
200m, 800m, 3000m, 400m/b, trīssoļlēkšana, augstlēkšana.
Četrcīņa jaunākajā grupām:
“E” grupa – 30m, tāllēkšana, pildbumbas mešana, 300m,
“D” grupa – 60m, tāllēkšana, pildbumbas mešana, 600m,
“C” grupa – 60m, tāllēkšana, pildbumbas mešana, 600m,
8x50m jauktās stafetes skrējiens ( 4 meitenes, 4 zēni). 
VI NOSACĪJUMI 
Liepājas čempionātā visi dalībnieki startē kopējā vērtējumā, atbilstoši vieglatlētikas noteikumiem.
Vieglatlētikas četrcīņā jaunākajām grupām tāllēkšanā, pildbumbas mešanā paredzēti 3 mēģinājumi. Tāllēkšanā “C” grupas dalībniekiem mērījumu izdara no dēlīša, “D”, “E” grupai mērījumu izdara no atspēriena vietas 1m zonā. 
Pildbumbas svars 1 kg, visi 3 metieni tiek izdarīti pēc kārtas.
30m, 60m dalībnieki satrtē no zemā starta.
300m distancē startē no kopējās līnijas, skrienot pa kopējo 1. celiņu.
VII APBALVOŠANA
Liepājas čempionātā 1.-3. vietas ieguvējus apbalvo ar diplomiem un medaļām.
Četrcīņā tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1.-6. vietas ieguvēji.
VIII PIETEIKUMI
Pieteikumi iesūtāmi līdz 2014.gada 16. jūnijam tiešsaistē 
http://ej.uz/cetrcina2014
http://ej.uz/liepajascempionats2014 
Pēdējās izmaiņas savlaicīgi reģistrētiem dalībniekiem tiek pieņemtas sacensību sekreteriātā 1 stundu līdz sacensību sākumam. 
Kavēts dalībnieka pieteikums (pēc 16. jūnija) tiek pieņemts atsevišķi, iemaksājot 5 EUR dalības maksu par disciplīnu.
Dalībnieku saraksti būs apskatāmi 18. jūnijā mājas lapā www.vieglatletika-liepaja.lv 
