Jūrmalas vieglatlētikas balva 2010.

4.posms 09.09.2010.
nolikums:

Mērķis: 

Rīkot vieglatlētikas sacensības Jūrmalā popularizējot vieglatlētiku!

Uzdevumi:

Sarīkot interesantas vieglatlētikas sacensības;

Jauniešiem piedāvāt brīvajā laikā nodarboties ar vieglatlētiku;

Piesaistīt jaunos vieglatlētus vieglatlētikas nodarbībām Jūrmalas sporta skolā.

Apmācīt Jūrmalas Sporta skolas audzēkņus vieglatlētikas sacensību tiesāšanā.

Sacensības organizē: Jūrmalas Sporta skola, sporta klubs Metroons, sadarbībā ar LVS un Jūrmalas pilsētas domi.

Datumi un laiki:

IV etaps - 09.09.2010; jauniešu sacensības pl. 16 00 ; sacensības pieaugušajiem 18 00 – 20 00.


Pieteikšanās pa e-pastu austrups@inbox.lv  līdz 07.09.2010. Pieteikumā jānorāda: vārds, uzvārds, treneris, klubs, dzimšanas dati, disciplīna, personiskais rekords. Sacensību dienā pieteikumi netiks pieņemti un sacensībās piedalīties nevarēs iepriekš nepiesakoties!

Sacensību programma:



Jaunieši startē vieglatlētikas pieccīņā – 60 m skrējiens; tāllēkšana; augstlēkšana, bumbiņas mešana un 300 m skrējiens



Pieaugušie startē





IV etaps: 100 m; 1500 m; tāllēkšana; augstlēkšana, šķēpa mešana, lodes grūšana.


Sacensību programma, pēc organizatoru ieskatiem, var tikt papildināta!

Dalībnieki:

Visi interesenti apliecinot ar parakstu, ka veselības stāvoklis ir atbilstošs, lai piedalītos vieglatlētikas sacensībās.
Grupas:

D grupas meitenes un zēni – 1999. gadā dzimušie un jaunāki;





C grupas meitenes un zēni – 97.-98. gadā dzimušie;





B grupas meitenes un zēni – 95.-96.gadā dzimušie.





Pieaugušie – 1994.gadā dzimušie un vecāki.

Apbalvošana:

Visi dalībnieki saņem apliecinājumu par piedalīšanos sacensībās;
Sacensību uzvarētāji saņem piemiņas medaļas.

Nosacījumi:

Vieglatlētikas sacensību laikā, stadionā atrodas tikai vieglatlēti un tiesneši! Futbola treniņi šajā laikā nenotiek drošības apsvērumu dēļ!

Skatītāji atrodas tribīnēs!

Iesildīšanās notiek uz mākslīgā futbola laukuma, šķēpmetēji iesildās tiem ierādītajā laukumā!

Dalībnieki ar parakstu apliecina, ka ievēros drošības noteikumus un viņš drīkst piedalīties sacensībās;

Sacensību rīki un svari atbilstoši vecuma grupai, kādus noteikusi LVS.

Sacensību galvenais tiesnesis: Andis Austrups

