APSTIPRINU:
Ogres novada sporta centra direktors
Maris Kurilovi¢s
2011.gada __ ap.

Ogres novada sporta centra sacenzas
.veselibas adi”

NOLIKUMS

1.SACEN9BU MERKIS UN UZDEVUMS:
e Popularizt skrieSanu & vienu no vieglatitikas pamatdiscipham;
e Popularizt veseigu daves veidu;
e Noskaidrot labkos Ogres novada vedghs skgj¢jus.

2.SACENSBU VIETA UN LAIKS:
Sacengbas notiks ceturtdies no maijaidz septembrim Ogres stadion

Maija - 5., 12., 19., 26.
Janija - 2., 9., 16., 30.
Julja-7.,14., 21., 28.
August - 4., 11., 18., 25.
Septemhbr— 1., 8., 15., 22., 29.

Skrejieni notiks plkst. 18:30 un 19:30
(katrs daibnieks no Siem diviem var i2keties sev glamako laiku).

3.SACENSBU DALIBNIEKI:
Sacengbas var piedaties visi skriet gribtaji.
SkrEjgji sacenisies tIs vecuma grugs:

1. 2001. g. dz. un jauki zéni un meitenes;
2. 1994. — 2000. g.dz&mi un meitenes;
3. 1993. g.dz. un vei virieSi un sievietes.

4.SACENSBU VADIBA:
Sacengbas ograniz Ogres novada sporta centrs.
Sacengbu galvenais tiesnesis Zigurds Kincis.

5.SACENIBU PROGRAMMA:
30 mimiSu skgjiens, kura laik javeic pec iesggjas vaiiik agu stadioa.
(Katrs daibnieks skrien savu 8ju limen, skigjienu var beigt aratrak)

6.PIETEIKUMI:
PieteikSaas notiek 10 mintes pirms slkgjiena akuma.



7.VERTESANA UN APBALVOSANA:

Katram dalbniekam tiek skaits, cik pilnu apu noskriets 30 mimsu laila.

Pirmo tis vietu iegugji katra vecuma grup sacengu kop\ertéjuma tiks apbalvoti ar
balvam. Katra ngneSa beigs tiks apbalvoti akvakie skgjgji.

8.IZDEVUMI:
Sacengbu rikotaji atmak$ rikoSanas izdevumus, nodroSinagarbtuvem un dusm.
lesieju robezs nodrosSiata medigniska palidziba.

Dalibnieki pasi atbild par savu vesabas stvokli!!!
SIKAKA INFORMACIJA PAR SACEN$BAM zvanot saceiibu galvenajam

tiesnesim Zigurdam paltuni 28356763, vaiiot e-pastu uz adresi
zigurds-k@inbox.Iv

Sacengbu rezuliiti un kop\ertejums ks apskaimswww.ogressportacentrs.lv
vieglatktikas sadh.




