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"3 punktu" nometnē uzsvars uz individuālo sagatavotību – vēl pēdējās dienas, lai pieteiktos
Ja vēlies trenēties pie pazīstamiem basketbolistiem un dzirdēt Zanes Tamanes, Elīnas Babkinas un daudzu citu interesantus dzīvesstāstus, tikai līdz 8. jūnijam vēl iespēja pieteikties basketbola dienas nometnei "3 punkti". Nometne no 13. līdz 17. jūnijam risināsies vienā no Latvijas labākajām sporta bāzēm - Olimpiskajā Sporta centrā Rīgā. Nometnē strādās 11 treneri, kas nodrošinās maksimāli individuālu darbu ar katru dalībnieku. Uzsvars nometnes treniņprocesā tiks veltīts individuālajai tehnikai, specifiskajai fiziskajai sagatavotībai, kā arī iespējai daudz spēlēt un piedalīties dažādos basketbola konkursos. 
Nometnes vadītājs Artūrs Visockis-Rubenis: „Tiem bērniem un jauniešiem, kuri pieteiksies uz nometni, noteikti basketbols ir viens no mīļākajiem sporta veidiem. Mūsu uzdevums ir, lai ikviens dalībnieks pēc šīs nometnes basketbolu iemīlētu vēl vairāk. Lai viņi baudītu katru dienu, ko pavadīja šajā nometnē. Lai tas būtu lielākais viņu piedzīvojums vasarā. Katrs dalībnieks nometnē vienmēr stāv augstāk par basketbolu. Tomēr mūsu uzdevums ir arī nodrošināt maksimāli kvalitatīvu un intensīvu treniņprocesu, lai dalībnieki pēc nometnes dotos pie saviem treneriem uz sporta skolu nometnēm un būtu gatavāki nekā pārējie. Lai ir ieguvums gan dalībniekiem, gan viņu treneriem.”
Ar Swedbank Latvijas Jaunatnes līgas (LJBL) un "adidas" atbalstu basketbola dienas nometnē "3 punkti" par treneriem strādās ne tikai treneri, bet arī vairāki Latvijā zināmi basketbolisti: 

Edijs Šlesers, Krists Pīternieks, Žanis Peiners, Liene Priede, iespējams, arī Santa Dreimane. Tāpat treniņus vadīs basketbola treneri Marks Vimberlijs (ASV), Artūrs Visockis-Rubenis, Kristians Broks, Edgars Suraks, sporta žurnālists Andrejs Siliņš, bet par nometnes dalībnieku fizisko sagatavotību rūpēsies Latvijas izlases fiziskās sagatavotības treneris Ēriks Visockis. 
Plašāka informācija par nometni meklējama tās mājaslapā: www.sa-3punkti.lv 

Pieteikšanās nometnei līdz 8. jūnijam (pēc 6. jūnija tiks palielināta dalības maksa). Papildus informāciju un pieteikties varat:
info@sa-3punkti.lv
Mob.: 28379557 (Artūrs) 
Nometnes programmā: 
divi treniņi dienā (individuālā tehnika + specifiskā fiziskā sagatavotība), spēles, konkursi, skeči, apbalvojumi, "report card" – katram audzēknim pēc nometnes personīgs trenera vērtējums un ieteikumi. Visi dalībnieki katru vakaru aizvadīs spēles. Konkursu uzvarētājiem balvas no "adidas", "Sprite" un Swedbank Latvijas Jaunatnes Basketbola līgas. 
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Nometni atbalsta:
[image: image5.jpg]RIGAS MATEJA DRAUDZE



[image: image6.png]


[image: image2.jpg]aﬁ%\as




[image: image7.png]SWEDBANK



[image: image8.png]d

draugiem.lv



[image: image3.jpg]O

masterprint



[image: image4.png]



