- Vai no sportot gribetajiem esat kadu raidijis prom?

- Jiis piecas reizes kjuvat par Latvijas cempionu desmitcind, kuras jums bija milakas disciplinas?

- Desmitcinnieki dazkart pec kadas neveiksmigas disciplinas izstajas, jo labu rezultatu tapat nesasniegt. To var attaisnot?

- Desmitcina laika gaita mainijusies maz, varbat vienigi kartsleksana, kur stipri savadaks kjuvis pats lecamriks. Vai jiis ar sintétisko karti bitu lecis augstak?

- Vel par kartsleksanu — ari tur panakumus gust visai atskirigas miesas uzbiives sportisti. Kas nosaka rezultatu?

- Kad leksim sesus metrus?

- Vai miisu panakumi nebutu lielaki, ja mums vairak butu modernas sporta bazes?

- BieZi saka, ka mums noveco treneru sastavs, jaunie treneri uz vieglatletiku nenak...

- Vai pasam vel negribetos trenét, kadu Ginesa rekordu sasniegt?



2011. GADA VASARAS SEZONAS STIPENDIJU SANEMSANAS NOTEIKUMI

Pieteikumu iesniegsana stipendijam
Lai sanemtu stipendiju, pretendents komisijai izvertésanai iesniedz piecus 2011. gada vasaras sezona (sakot no 2011. gada marta) gtos vislabakos sacensibu
rezultatus. Rezultatu iesniegSanas termins — no 2011. gada marta [idz 30. septembrim.

lesniedzamie dokumenti

1. Sportista iesniegums ar ligumu par stipendijas sanem3anu

Dzim3anas apliecibas vai pases kopija

Sacensibu protokolu kopijas ar méginajumu skaita atsifréjumu (www.lat-athletics.lv ievietota informacija neaizvieto sacensibu protokolu kopijas)

Protokolu neiesniegsanas gadijuma komisija pienem [Emumu atbilstosi tas riciba esosajai informacijai

Sportista pasrocigi uzrakstits sacensibu apraksts A4 formata apjoma (1800 zimes) ar ta trenera nominésanu, kurs palidzéja sasniegt So rezultatu

(ja sportistam trenera nav, tad vinam ir iespéja ka treneri minét sevi). Aprakstu rakstit tik labi, lai citi bdtu lepni to lasot un pasiem péc daudziem gadiem

batu ko atceréties

6. Sportista pasrocigi rakstits un parakstits apliecinajums par to, ka rezultati gati godiga cina. Saja apliecinajuma ir jaraksta:
“Sasniedzot savus sportiskos rezultatus treninu procesa un sacensibas esmu bijis godigs un nelietoju aizliegtos preparatus, kas palidzetu sasniegt labakus
rezultatus, ka ari neesmu parkapis sacensibu noteikumus. Rezultati, kurus es uzradiju ka labakos tika sasniegti IAAF standartiem un sacensibu rikosanai
atbilstosas sacensibas.
Esmu iepazinies ar noteikumiem un piekritu tiem pilniba.”

Rezultatiem jabat uzraditiem IAAF vai LVS standartiem atbilstosas sacensibas, kur atbilstosa vecuma grupa startam ir pieteikti vismaz tris sportisti.

(Iznemot vecuma grupu 35+).

lesniedzamie dokumenti janostita pa pastu uz adresi

=0

Ipaie noteikumi

1. Stipendijas sanem3anai var pieteikties jebkuras valsts sportists, ja vins vismaz divus sacensibu rezultatus sasniedzis, startéjot Latvija.*

2. Komisijai ir tiesibas neizskatit kandidata iesniequmu, ja sportista dokumenti netiks sanemti lidz 2011. gada 30. septembrim.

3. Gadijuma, ja komisija kada kandidata iesniegumu neizskatis étisku vai kadu neizpilditu noteikumu dél, ta ir tiesiga potencialo stipendiju proporcionali
sadalit starp parejiem pretendentiem.

4. Sportists sasniedzot rezultatus nedrikst lietot aizliegtos preparatus. Ja sportists ir parkapis vai tiks konstatéti stipendiju noteikumu parkapumi, tad
organizatori var vérsties pret stipendijas sanéméju par lidzek|u atgrieSanu.

5. Komisija [émumu pienem [idz 2011. gada 30. oktobrim, par to informéjot pretendentus majaslapa

Rezultatu vertesana
Rezultatu vertesana tiek nemts véra sportista vecums un tam atbilstoSais punktu skaits, kas noradits Tadejadi iespejams gat objektivu vertéjumu,
savstarpgji salidzinot dazadas vecuma grupas.
GADI 4= 16+ 18 35 20 3 22 0 24 79 26 57
PUNKTI +60 +20 0 -20 —40 -50 -50
Piedaloties un izcinot vietas minétajas sacensibas, dalibnieks sanem papildu bonusa punktus.**
SACENSTBAS VIETA 2 4 6 8 10 12 14 16 18
05; PC +65 +45 +37 +32 +27 +22 +17 +12 +7
PCU18 un U20; ECU23 +52 +40 +30 +22 +17 +12 +7 +3
ECU18 un U20, Pasaules olimpiskais trials +40 +32 +27 +22 +17 +12 +7 +3
Eiropas olimpiskais trials; ZV U23 +30 +22 +17 +12 +7 +3
Latvijas cemponats +7 +3
Valsts prezidenta balvas izcina +7 +3

Finala vietas aprekina formula:
(visu rezultatu kopsumma) +/- (punkti par vecumu ) + (bonusa punkti par sacensiham )=
= punkti, kas veido atbilstoSu vietu dalibnieku savstarpeja konkurence

Stipendijas aprekins:
Stipendijas vertiba tiek aprekinata pec lielaka vidéja sasniegta augstuma atbilstosi daudzcinas punktu tabulai, kuri ir lidzvértigi naudas summai latos.

* Sis punkts neattiecas uz Latvijas kartslécejiem, kuri studé arzemes

** Rezultatiem, kas ir uzraditi daudzcinas sacensibas, turklat tajas ir sasniegti rezultati visas disciplins, papildus tiek pievienoti 15 punkti. Sacensibu bonusa punktus nepieskir
sacensibas, kuras sportists starté arpuskartas statusa vai ari sportists starté atklatajas sacensibas, neparstavot nevienu no organizacijam vai klubiem, starp kuriem notiek $is sacensibas.

FRAGMENTINO 2011. GADA APRILI SASTADITA PROTOKOLA*

Uz 19. aprili ir apkopoti kartslécéju sacensibas ziemas sezonas rezultati kopsavilkuma tabula ( ).

Veicot kopéjo 6 ieprieksejo sezonu kartsleksanas atbalsta programmas kopsavilkumu ir apkopoti sportistu sasniegumi un
izveidotas aktualas sasniegumu un reitingu tabulas:

«  Latvijas kartsleceju labakie rezultati ( ).

«  MAX lielaka (punkti) rezultata ipasnieku reitings ( ).

« Lielako vasaras sezonas kopgjo piecu startu punktu summu ipasnieku reitings ( ).

«  Lielako ziemas sezonas kopéjo Cetru startu punktu summu ipasnieku reitings ( ).

«2008.—2011. gada cetru startu kopsavilkums sportistu startiem, kuri ir sasniegusi 1600 un vairak punktus ( ).

Vertejot 2011. gada Ziemas sezonas sportistu sasniegtos rezultatus jaatzime vairaki ievéribas cienigi fakti:

- Kartslécgju kopgjais skaits, kuri vismaz vienu reizi sezona lekusi ar karti ir palielindjies lidz 53 dalibniekiem un tas pagaidam ir ari
dalibnieku rekords sportistiem laika perioda no 2008.—2011.gadam.

«  Daudzmaz nemainigs ir to sportistu skaits, kuri spéjusi izpildit pilnu 4 startu programmu, un tie ir tikai 11 dalibnieki. Salidzinosi
nedaudsz tikai 27 tie sportisti, kuri ir startéjusi divas sacensibas. Sie skaitli nav iepriecinosi, jo apliecina, ka dazu sportistu sniequmam
vairak ir gadijuma raksturs, tomér no kaut ka jau ir jasak un progress nenoliedzami sekos.

«  Salidzinosi kaiminzemé Igaunija ir fikséts 51. daltbnieka sasniegtais rezultats, kurs ir lidzvertigs 3,70 m (kopa ir aptuveni
350 kartslecgji), Latvijas sasniequmu tabula ar 3,65 m augstu lécienu tiek nodrosinata stabila 11. vieta, proti, matematiska atskiriba
ir 5 reizes (un salidzinasanai Saja gadijuma vel nav minéti sievieSu kartas atléSu starti, Igaunija tadas ir 44, bet pie mums 8 sportistes,
kuras vismaz ir vienreiz sezona lekusas ar karti).

« Tomér atlétiem, kuri ir parvaréjusi 5 m un augstak, mums ir labi sasniegumi: K. Pujats — 5,36, M. Arents — 5,35, P. Pujats — 5,25

+ Iruzstadits ari laika perioda 2008.—2011.gads rekords 10 atlétu videjam labakajam rezultatam 4 startos ziemas sezona, tagad tas ir
4,57 (2010.gada vasara - 4,34; 2010.gada ziema - 4,45; 2009.gada vasara - 4,40; 2009.gada ziema - 4,30).

- 2011.gada Ziemas sezona vairaki sportisti ir sasniequsi savus personiski labakos rezultatus, ieskatam dazi no tiem:

K.Pujats  536m P.Pujats 525m R.Vucans  475m E. Zaharans 440m
M.Arents 535m A.Eikens 490m R.Kregers 470m 0. Kibermanis 4,10m

No tiem rezultatiem, kuri neiekluva 10 labako starpa ir jaatzimé E. Valeinas neatlaidiga daliba 10 sacensibas un sasniegtais rezultats 2,90 m.
Vertejot notikusas sacensibas no Ziemas sacensibu klasta ka interesantakais, emocijam un spraigai cinai piesatinatais jaatzime pirmo reizi Sogad
rikotais “Katrinas kauss”— Kuldiga, kura daltbu néma gandriz visi uz So bridi spécigakie Latvijas kartslecéji. Pirmo tris vietu rezultati arf apliecina
par atzistamu veikumu P. Pujats 5,20 m; M. Arents 5,10 m; K. Pujats 5,05 m. Sadas sacensibas, ka formata ta laika zina tiek rikotas pirmo reizi
Latvija, ir atzitas par labam esam un tiek novértétas ka paliekosa vértiba ar talakam sekam organizatoriem.

Latvijas Ziemas cempionata savu varésanu un spéjas apliecindja M. Arents uzvarot ar rezultatu 5,30 m, tomér tas nebija vina augstakais sasnie-
gums S0gad, jo jau otro gadu péc kartas vins sasniedz savu sezonas personiski labako rezultatu 5,35 m Latvijas studentu atklatajas sacensibas
Riga (2010. gada — 5,32 m).

Tomér Sogad ar rezultatu 5,35 m bija par maz, lai kads no Latvijas kartslécgjiem kltu par Ziemas sezonas lideri, sasniedzot par 1 cm augstaku
rezultatu Amerika (29.01.) par ta ipasnieku kluva Karlis Pujats, turklat kldstot par 4. visu laiku augstaka rezultata ipasnieku Latvija.

Ta atsvaidzinot atminu varam mingt visu laiku 3 labako rezultatu ipasniekus: A. ObiZajevs — 5,80, A. Matusevics — 5,45, J. Lauris — 5,40
Turpat Amerika Karlis Pujats kluva par ASV konferences cempionu ar rezultatu 5,20 m un kvalificéjas ASV studentu cempionatam, kura starté-
jotieguva godpilno 9. vietu ar rezultatu — 5,25 m.

Loti interesants un jaunakiem sportistiem isti pa pratam bija Krustpili rikotais “Jékabpils kauss’, kur trenera A. Nora un 2 kartslécéju téva

A. Vucana atbalstiti atbrauca 6 pilsétu parstavji, kuri spraiga cina noskaidroja kurs ir labakais. Ipasi jaatzimé razigs starts meitenu dalibniecu
zina, kuras kopa bija 6 un R. Yucana sasniegtais manézas rekords 4,75 m, ka ari N. Brazauska pirmo reizi parvarétais 3,50 m. Sacensibu
norises vieta un laiks ir izvéléti |oti atbilstosi un ir pamats $is sacensibas nakotné izveidot par serialu, tiesi uzsverot jauno sportistu daltbu.

Sogad ir bijusi ari bédigi mirkli, jo maZiba aizgaja Janis Lauris. Vél pagajuSogad Jaunjelgava deva padomus sportistiem pirms starta Latvijas
cempionata, bet Sogad jau tikai paliekot atminas ar saviem panakumiem un legendam par Jana darba sp&jam treninu procesa un mérktiecibu
rezultatu sasniegsana.

Ir veikts arf treneru reitinga kopsavilkums ( ), nolemts reitingu saglabat, bet prémiju fondu novirzit treneru parstavoso sporta
skolu — klubu rikotu sacensibu atbalstam (balvu fondam, sacensibu riko3anas atbalstisanai). Saja procesa atbalstama treneru kooperadija
kartsleksanas sacensibu rikosana.

* Ar pilno protokola tekstu var iepazities sadala Kartsleksanas atbalstam.



2010./2011. GADA ZIEMAS SEZONAS REZULTATI

Uzvards (treneris) Dzims. dati Punkti Il 1l v +/- |

Vieta

K. PUJATS (A. Obizajevs) 10.09.88. 1993 536m 517m 520m 525m
R. VUCANS (A. ObiZajevs) 19.07.93. 1908 450m 472m 4,61 4,75
A. EIKENS (A. Austrups) 5.11.86 1748 4,60 m* 4,60 m* 4,90 m* 4.85m

E. ZAHARANS (1. Izotovs) 7.08.90. 1630 425m 440m 425m 420m

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

K. MASANS (A. lecelnieks; M. Vilcane) 30.09.94. 1399 3,20m 3,30 m* 3,10m 3,30m

| CERNAVSKIS (B. Romanovska) 160595 1075 |330m  310m  3,10m

(00 1. ecelnils) S50 805 55

TR V. CELA (individuali) 10248, 740 [300m  300m
LR R, JANSONS (. Zilgalvis) 16029. 625  |260m  260m

19.

PJON] M. SULAINIS (A. Noris) 20097 600  [220m  250m
A. RADELIS (A. Dogadovs) 260191, 580  [280m*  290m*

23.

20 M. PAKERS (1 Zilgalvis) 291199 557 [200m  210m

25.

DI ). PAKERS (1. Zilgalvis) 240298 55  [20m  180m
| 28. | LJANSONS (L. Olijare) 25059. 42 [420m*  290m*
2.

D.REKASUS (A. Dogadovs) 40887. 380 -50
A. IESALNIEKS (. Petrovics, A Kronbergs) 81288 345 25
M. MARTINOVS (1 Zilgalvis) 120595 333 +8
5. IV (. Zilgalvis) 1997 330 +60
37,
CE D. DAUBARIS (D. Loding) 20097 303 +73
E. GAROZA (A. Austrups) 160392. 295 +15
M. MARNAUZA (J. Petrovics, A. Kronbergs) 20595 295 +55
PO .S, Vecumiek 1998 290 +70

45,

I 0. VEVERIS, Vecumnieki 1998 % |19om |40

46.

7 £ GUDRUPS, Vecumnieki 2000 2 |190m |40
VIR K. JAUNUPS, Vecumnieki 1999 250 +70

52. | J.SAPATS (A. Indriksone) 270193, 235 +15




