Latvijas Treneru talakizglitibas centrs

MUSU ZINASANAS - JUSU UZVARAS!

Uzaicinam uz

dr.hab ALEKSAS STANISLOVAITIS seminaru
~Fiziskas sagatavoSanas trenésana”

Laiks: 2012. gada 12. aprilis, plkst.10.00
Vieta: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Brivibas gatve 333, Riga.
Merkauditorija: sporta veidu treneri, sporta skolotaji un citi interesenti.

Dr. hab. Aleksas Stanislovaitis ir Lietuvas fiziskas
izglitibas akadémijas profesors, kurs specializéjies
speciala speka, atruma un izturibas treninu slodzes
adaptacijas ietekmi uz skeleta muskulaturu, ka ari
atruma trenina procesa ipatnibu peéetiSana. Strada
ar1 par Lietuvas Vieglatletikas federacijas
vispusigas fiziskas sagatavotibas galveno treneri.

Seminara temas:
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Atruma un veiklibas treninu pamati.
Spéka un jaudas treninu pamati.
Atruma un veiklibas treninu neiromuskulara adaptacija
individualajos un komandu sporta veidos.
Spéeka un jaudas treninu neiromuskulara adaptacija.
Atruma un veiklibas trenés$anas musdienu metodes.
Atruma un veiklibas testé$ana un izvértésana.
[zturibas treninu metodes.*

Dienaskartiba:

9:30 - 10:00
10:00 — 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 16:00

Dalibnieku registracija

Seminara teorctiska dala

Partraukums

Seminara praktiska dala (lndzam ierasties sporta teérpos)

PieteikSanas: lidz 11.04.2012.
Talrunis/fakss: 67556734

Mobilais talrunis: 26765039

E-pasts: birojs@treneruizglitiba.lv
Majaslapa: www.treneruizglitiba.lv
Maksa par dalibu seminara: 20 LVL

*

seminars notiks krievu valoda.


http://www.treneruizglitiba.lv/

