LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJA
Profesionalas pilnveides centrs

Seminars
w~Energijas potenciala un funkcionalas sistemas optimizacijas rezultatu paaugstinasana

sportd pielietojot inovativas metodes”
seminaru vada Dr.med. IGORS BICKOVS

Laiks: 2012. gada 27. aprilis, plkst.10.00
Vieta: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Brivibas gatve 333, Riga, 205.auditorija
Meérkauditorija: sporta veidu treneri, vaditaji sporta joma, sporta arsti, sporta skolotaji un citi interesenti

Dr.med. Igors BICKOVS ir Starptautiskas arstu un jauno tehnologiju specialistu
asociacijas priekssedétajs, Koncepcijas ,,Vesela cilvéka attistiba XXI gadsimta”
autors, veselibas attistiSanas programmas ,,120+” dibinatajs, diagnostikas
programmas ,,Bioritmu individualais profils un dzives cikli” autors, Starptautiska
macibu centra ,,Healthy Academy” galvenais specialists. P&tniecibas grupas ,,Sirds
pulsa metode” dibinatajs. Latvija pirma - aktivas atveseloSanas kabineta
organizators. Kop$ 2000.gada studgjis Kinas tradicionalas medicinas pamatus ,,Chi
Gong and Tui-Na Therapi”. Latvijas jauno tehnologiju arstu padomes dibinaSanas
iniciators.  Lektora un  pasniedzgja darba pieredze - 25 gadi.

Daudzi funkcionalo rezervju komponenti organisma misdienas sasniedz gandriz maksimalo robezu.
Piem&ram, sporta praktiski nav iesp&jams nekaitgjot sportista veselibai paaugstinat fiziskas slodzes apjomu
un intensitati. Lidz ar to ir nepiecieSams mekI€t inovativus trenina procesa metodes un Iidzeklus.

. Pamatzinasanas bioritmologija. Sencu zinasanu un musdienu zinatnes sintgze.

. Bioritmologijas zinasanu pielieto$ana.

. Misdienu argjie faktori, kas ietekmé cilvéka veselibu, energijas potencialu un veiksmi.

. Bioritmu pielietoSana sporta.

. Bioritmu diagnostikas metode - cilvéka psihoemocionala un psihofiziologiska stavokla noteiksana.
. Misdienu metodes, ka uzlabot sniegumu sporta. Psihologiskie un fiziologiskie aspekti.

. Individualo un komandu rezultatu uzlaboSanas metodes sporta.

. Diskusija par seminara iegiitas informacijas praktisko pielietoSanu.

Semindars notiks krievu valoda.
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9:30-10:00 Dalibnieku registracija
10:00 - 13:00 Seminara 1.dala.
13:00-13:30 Partraukums
13:30-16:00 Seminara 2.dala.
PieteikSanas: lidz 26.04.2012 plkst.12.00, aizpildot elektronisko registracijas formu.
Mob.t.: 29147062; e-pasts: sSeminari@Ispa.lv ;majas lapa: www.Ispa.lv
Seminara nosléguma dalibnieki sapems 8 stundu LSPA profesionalas pilnveides apliecibu, kura
akceptéta treneru sertifikacijas procesa.
Dalibas maksa — 15,- Ls.
LSPA rekviziti:
Sapéméjs: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Reg.Nr.: 90000055243
Adrese: Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006
Banka: Valsts kase BIC kods: TRELLV22
Konta nr.: LV97TREL9150123000000
Maksajuma mérkis: dalibas maksa LSPA seminara 27.04.2012, EK kods 21499
Dalibniekiem registréjoties obligati jauzrada dalibas apmaksas Kkviti vai internetbankas izdruku.

Uz tikSanos seminara!


https://docs.google.com/a/lspa.lv/spreadsheet/viewform?formkey=dER2a3ZqeWd0WDdFRzBfdDlNSWQzWVE6MA
mailto:seminari@lspa.lv
http://www.lspa.lv/

