Valgamaa 2012.a. kergejõustiku lahtised meistrivõistlused ja Valgamaa Suvemängud 2012.a.  kergejõustik Valga Keskstaadion
11. ja 14.juunil 2012.a.

JUHEND

Eesmärk:

Valga maakonna lahtiste kergejõustikumeistrivõistluste võitjate selgitamine.

Valgamaa 2012.a. Suvemängude kergejõustikuvõistluste edukamate valdade- ja linnade võistkondade selgitamine

Aeg ja koht

11. ja 14.juunil 2012.a. Valga Keskstaadionil, E.Enno 15 68207 VALGA

Kavasolevad alad:

Naised: 

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100m teatejooks, 

kõrgus, kaugus, kolmik, kuul, ketas, oda

Mehed
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m teatejooks, 
kõrgus, kaugus, kolmik, kuul, ketas, oda
Arvestus

Koos Valgamaa lahtiste kergejõustikumeistrivõistlustega, peetakse ka Valgamaa valdade ja linnade vahelist arvestust Valgamaa Suvemängude raames. Osavõtjate arv ühest omavalitsusest on piiramata, võistlevad 1998.a. ja varem sündinud.

Võistkondlikku arvestusse läheb võistkonna 20 parema tulemuse kohapunktid + 4x100m teatejooksud. I koht 21p; II koht 19p; III koht – 18 p jne.

Autasustamine
Igal alal I – III koha võitjatele Valga maakonna meistrivõistluste medal, diplom.
Majandamine

Võistlust toetab MTÜ Valgamaa Omavalitsuste Liit

Osavõtumaks

2 EUR (üks päev , alade arv ei ole piiratud) tasuvad kõik osavõtjad, 

välja arvatud Valga maakonna võistlejad

Eelregistreerimine

Aadressil rein.leppik@valgamv.ee; kuni 09.06.2012. kella 18.00-ni.

Eelregistreerunute osavõtumaks 2 EUR kanda Valgamaa Spordiliit MTÜ a/ale

1120119359 Swedbank. Kohapeal 11. 06. ja 14.06.2012. tasumisel on osavõtumaks 4 EUR.

Kohapealne eelregistreerimine 14.06.2012. kella 16.30-st kuni 17.45. Staadionil sekretariaadis

Üldiselt
Võistlusel on kasutuses elektriline ajamõõtmine ja tuulemõõtjad nii sprindis kui kaugus- ja kolmikhüppes. 

Kõik üleskerkinud ja juhendis määramata küsimused lahendab võistluse peakohtunik 

Riho Meri koostööd treenerite ja esindajatega kohapeal

Iga osavõtja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

AJAKAVA                          11. juuni 2012.a.
18:00

N
100 m eeljooksud




M
kuulitõuge / lode 7,257kg



N
odavise /šķēps 600gr.
18:20

M
100 m eeljooksud

18:35

N
1500 m

18:50

M
1500 m

19:00

N
100 m finaal

19:10

M
100 m finaal




M
odavise / šķēps 800gr.



N
kuulitõuge /lode 4,0 kg
19:15

N
kaugushüpe / tālums
19:45

N
400 m

20:15

M
kaugushüpe / tālums



M
400 m jooks

AJAKAVA

14. juuni 2012.a.
18:00

M
200 m




N
kõrgushüpe / augstums



M
kolmikhüpe / 3 - solis



M
kettaheide / disks 2,0 kg
18:20

N
200 m

18:40

M
800 m

19:00

N
800 m




M
kõrgushüpe / augstums



N
kolmikhüpe  
19:15

M
3000 m




N
kettaheide /disks 1,0 kg
19.30

N
4 x 100m teatejooks

19.45

M
4 x 100m teatejooks

Võistluse peakohtunik

Riho Meri
M  - MEN
N - WOMEN

