“.. Seminars “..
> SIRDS VESELIBA UN UZTURS SPORTA Fa

Norises vieta: Islande Hotel, Kipsalas iela 20, Riga;
Norises laiks: 2012. gada 17. novembri (sestdien), plkst. 10.00 - 15.30.

Seminara programma

10.00 - 12.30 5
SIRDS VESELIBA - FIZISKO AKTIVITASU UN UZTURA
VERTIBAS SUMMA

Andrejs Erglis, kardiologs, profesors. Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnicas Kardiologijas centra
vaditajs, Latvijas Kardiologu biedribas prezidents, Eiropas
Kardiologu biedribas kardiovaskularo zinibu nacionalais
biedrs.

12.30 - 13.10 Partraukums.

13.10-15.30
SPORTS UN UZTURS

Signe Rinkule, uztura specialiste, Latvijas Paralimpiskas
komitejas fizioterapeite. Latvijas Dietas un Uztura
Specialistu asociacijas valdes locekle.

» Energijas nepiecieSamiba fiziskai slodzei. Optimalu
energijas rezervju nodrosinasana.

» Cilveka kermena kompozicija (muskulu un tauku
proporecijas), tas noteikSana un veidosana.

= Olbaltumvielu un oglhidratu nozime sportistu uztura,
to patérins dazados treninu posmos.

= Udens nozime sporta trenina. Skidruma uznemsana
pirms slodzes, slodzes laika un péc tas.

= Vitamini, mineralvielas, to loma un lietoSanas principi
sportistiem.

PieteikSanas seminaram: lidz 15. novembrim.

Aicinam pieteikties savlaicigi uz e-pastu: birojs@sportaizglitiba.lv, noradot seminara
dalibnieka vardu, uzvardu, personas kodu. Ja maksatajs bus juridiska persona, lidzam
noradit organizacijas rekvizitus.

Seminara dalibnieki sanems: kvalifikacijas paaugstinasanu apliecinosSu sertifikatu, kas
bis derigs ari sporta specialistu sertifikacijai.

Dalibas maksa seminara: 25 LVL

£, SPORTA
¥ 17GLITIBAS
J ' AGENTURA

Majaslapas adrese: www.sportaizglitiba.lv
Juridiska adrese: A.Caka iela 118B, Riga, LV-1012
Kontakttalruni: 22016683, 29388383

E-pasta adrese: birojs@sportaizglitiba.lv



