Apstiprinu:
Biedrība „Valmieras Vieglatlētikas klubs”

Valdes priekšsēdētājs J.Upenieks 
NOLIKUMS

Valmieras pilsētas atklātajam čempionātam vieglatlētikā

1. Mērķis un uzdevumi.
- Popularizēt vieglatlētiku iedzīvotāju vidū;

- Noskaidrot Latvijas un Valmieras pilsētas labākos vieglatlētus;

- Veicināt sportistu izaugsmi.

2. Vieta un laiks.
Sacensības notiks Valmierā, J.Daliņa stadionā 2013.gada 1.-2.jūnijā.

Sacensību sākums:
1.jūnijā plkst. 14.00 (vesera mešana sievietēm 13.00)



2.jūnijā plkst. 11.00
3. Sacensību vadība.
Sacensības organizē Valmieras Vieglatlētikas klubs. 
4. Sacensību dalībnieki.
Pilsētas čempionātā piedalās sportisti, dzimuši 1997.gadā un vecāki. 

Par veselību atbild dalībnieki vai organizācija, kas piesaka sportistu sacensībām.

5. Sacensību programma.
1.jūnijs
Sievietes :100m, 400m, trīssolis, disks, šķēps, veseris
Vīrieši :  100m, 400m, 1500 m, trīssolis, disks, šķēps
2.jūnijs
Sievietes: 200m, 800 m, 400 m/b, tālums, augstums, lode
Vīrieši: 200m, 800 m, 400 m/b, tālums, augstums, lode, 110m/b (juniori)
6. Apbalvošana.
Visās disciplīnās sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un  diplomiem. Augstvērtīgāko rezultātu uzrādītāji  - ar balvām.
7. Pieteikumi.
Pieteikumi jāiesūta līdz 2013.gada 31.maijam plkst. 12.00 pa e-pastu: 

gatis@lat-athletics.lv . 

8. Finansiālie noteikumi.

Valmieras pilsētas atklātajā čempionātā dalības maksa LVL 1,00 par katru pieteikto disciplīnu. 
Visus izdevumus, kas saistīti ar dalībnieku piedalīšanos sacensībās, apmaksā komandējošā organizācija vai pats sportists.

Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, apmaksā Valmieras Vieglatlētikas klubs.
Valmieras pilsētas atklātajam čempionātam vieglatlētikā
SACENSĪBU PROGRAMMAS PROJEKTS


1.06.







2.06.

13.00  veseris sievietes



11.20 
  110m/b juniori


14.15  disks sievietes



12.20  400m /b vīrieši


15.00  disks vīrieši




12.30  400m/b sievietes


16.20  šķēps sievietes



12.50  200m sievietes pr-ni

16.30  100m sievietes pr-ni


13.00  200m vīrieši pr-ni

16.40  100m vīrieši pr-ni



13.00  lode sievietes

17.00  400m sievietes 



13.20  800m  sievietes

17.00  trīssolis sievietes



13.20  tālums sievietes

17.00  šķēps vīrieši



13.30  800m vīrieši

17.10  400m vīrieši 



13.40  lode vīrieši

17.25  1500m vīrieši



14.00  tālums vīrieši

17.50  trīssolis vīrieši



14.45  200m sievietes fināls

18.15  100m sievietes fināls 


14.50  200m vīrieši fināls

18.20 100m vīrieši fināls 



14.50 augstums vīrieši







15.30  augstums sievietes

