APSTIPRINU

Daugavpils novada sporta skolas
                                                                                              direktors                    J.Skrinda
                                                                                                                       2014.gada 3.februārī
Daugavpils novada sporta skolas
atklātais ziemas čempionāts vieglatlētikā

„C” un „D” grupām
NOLIKUMS

1. Mērķis un uzdevumi
1.1. Popularizēt vieglatlētiku izglītojamo vidū.

1.2. Pārbaudīt veikto treniņu darbu un sportistu sagatavotību.

1.3. Stimulēt sportiskās meistarības pilnveidi.

2. Vieta un laiks

2.1. Sacensības notiks 2014.gada 16.martā Daugavpils vieglatlētikas manēžā (Daugavpils 13.v-sk, Valkas iela 4b, Daugavpilī), sākums plkst.13.00.
2.2. Sacensības organizē un vada Daugavpils novada sporta skolas vieglatlētikas nodaļas treneri. Sacensību galvenais tiesnesis Dmitrijs Hadakovs, tel.29550309.
3. Dalībnieki
Sacensības ir individuālas. Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās. Sacensībās piedalās meitenes un zēni:

„D” grupa - 2003.g.dz. un jaunāki.
„C”grupa - 2001.-2002.g.dz.
Dalības maksa EUR 2,00 no cilvēka, kas tiek samaksāti sacensību vietā.
4. Sacensību programma
„D”grupa - 50m, 300m, tāllēkšana.
„C” grupa - 50m, 300m, 1000m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana 2kg meitenēm un 3kg zēniem. Tāllēkšanā un lodes grūšanā katram dalībniekam 4 mēģinājumi, augstlēkšana zēniem sākuma augstums - 100cm, meitenēm - 90cm.
Katrs dalībnieks drīkst startēt ne vairāk kā 2 disciplīnās. 
5. Apbalvošana
Pirmo triju vietu ieguvēji katrā disciplīnā un katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem un saldumiem.
6. Pieteikumi
Iepriekšējie pieteikumi iesūtāmi līdz 2014.gada 14.martam uz e-pastu                                             d.hadakovs@inbox.lv, tel. 29550309.
