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SASKANOJU: APSTIPRINU:
Latvijas Vieglatletikas savienibas Carnikavas novada pasvaldibas iestades
prezidents G.Zalitis »,Carnikavas sporta centrs”

vaditajs R.Raimo

NOLIKUMS
Latvijas cempionatam vieglatlétikas krosa
un
Carnikavas novada rudens skriesanas sacensibam ,, Rudens Zibens kross”

1. Merkis
1.1.Popularizét krosa skrieSanu ka aktivu un veseligu briva laika pavadisanu Carnikavas novada, Pieriga un
Latvija kopuma.
1.2.Dot iesp€ju sacensibu daltbniekiem iepazities un sacensties augstas gritibas pakapes reljefa distancg,
paaugstinat meistaribu Saja skriesanas disciplina.
1.3.Papildinat dalibnieku personigo pazinu loku, piesaistit skrieSana jaunus dalibniekus, atbalstitajus un
skatitajus.
1.4. Noskaidrot spécigakos skréjéjus dazadas distancés un vecuma grupas gan Latvija, gan Carnikavas novada
iedzivotaju vida (atsevisks vértéjums).
1.5. Attistit Carnikavas novada skrieSanas sporta pasakumu atpazistamibu un popularitati Carnikavas novada
un Latvija kopuma, popularizét sléposanas un aktivas atpdatas centru ,,Zibeni”.
1.6.Katras distances uzvarétajs/-a U-20, U-23 un pieauguso vecuma grupas izcina tiesibas startét Eiropas
¢empionata krosa, kas notiks Bulgarija 14.12.2014.
2. Organizatori un vadiba
2.1.Sacensibas organizé Carnikavas novada pasvaldibas iestade ,Carnikavas sporta centrs” un Latvijas
Vieglatlétikas savieniba atbalstitajiem un partneriem.
2.2.Sacensibu galvenais tiesnesis: Roberts Raimo, kur$ vienpersoniski izskir visus iesniegtos protestus un
stridus, kuri iesniedzami rakstiski un ne vélak ka 10 mindtes péc konkrétas distances finisa.
2.3.Sacensibu galvena sekretare: leva Kozlovska (talr. 29561366; e-pasts: sports@carnikava.lv).
2.4.Trases priekSnieks: Rolands Lapics (talr. 26357875).
3. Vieta un laiks

3.1.Sacensibas notiek Carnikavas novada teritorija, Carnikava, sléposanas un aktivas atpltas centra ,Zibeni”
(noradijuma zime cela posma Carnikava — AdaZi 1km).

3.2.Sacensibas norisinas 18.10.2014. (sestdiena).

3.3.Uz sacensibu vietu no Carnikavas stacijas laukuma kursés autobuss ar atieSanas laikiem plkst: 9:10;
10:10; 11:15 (skatitajiem). Atpakal no sacensibu vietas uz Carnikavas stacijas laukumu autobuss aties
plkst. 13:50; 14:40 un 15:45.
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4. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas un distances

2 km 6 km 8 km
1 km 1,5 km 2 km (1x2k 4 km (3x2 (4x2
300 m 500 m (2x500) (3x500) (2x1km) m) (2x2km | km) km)
Dalibnieka Starts Starts Starts Starts Starts Starts | ) Starts | Starts Starts
Grupa dzims$anas gads 11:00 11:10 11:25 11:45 12:00 12:15 | 12:30 | 13:00 13:30
2011.dz.g. un
jaunakas
S4 meitenes X
2011.dz.g. un
V4 jaunaki zeni X
S6 2009.-2010. X
V6 2009.-2010. X
Y] 2007.-2008. X
V8 2007.-2008. X
S10 2005.-2006. X
V10 2005.-2006. X
S12 2003.-2004. X
V12 2003.-2004. X
S14 ,C"-S | 2001.-2002. X
V14 ,C"-V | 2001.-2002. X
§16 ,B”-S | 1999.-2000. X
V16 ,B”-V | 1999.-2000. X
S18 ,A”-S | 1997.-1998. X
V18 ,A”-V | 1997.-1998. X
$20 Jun-S | 1995.-1996. X
V20 Jun-V | 1995.-1996. X
1998.g.dz. un
S elite vecakas siev. X
1998.g.dz. un
V elite vecaki viriesi X
S tauta Jebkura sieviete X
V tauta Jebkurs virietis X
S30 1975.-1984. X
V30 1975.-1984. X
S40 1965.-1974. X
V40 1965.-1974. X
S50 1955.-1964. X
V50 1955.-1964. X
S60 1945.-1954. X
V60 1945.-1954. X
1944.g.dz. un
S70 vecakas siev. X
1944.g.dz. un
V70 vecaki viriesi X
Jebkurs ar svaru
100+ kg virs 100kg X




PieteikSanas
4.1.Dalibnieki piesakas elektroniski www.sportlatl.lv vai www.sports.carnikava.lv Iidz 15.10.2014 plkst.20:00.

4.2.Pieteikties varés ari sacensibu diena no plkst. 9:00-10:30, bet $aja gadijuma organizatori patur tiesibas
nenodrosinat pilnu servisu.

4.3.Numuru sanemsana sacensibu diena no plkst. 9:30 lidz 10:45.

Sacensibu kartiba.

5.1.Starts 300m apli — plkst. 11:00

5.2.Starts 500m apli — plkst. 11:10

5.3.Starts 1 km apli — plkst. 11:25

5.4.Starts 1,5 km apli — plkst. 11:45

5.5.Starts 2 km apli — plkst. 12:00

5.6.Starts 2 km apli — plkst. 12:15

5.7.Starts 4 km apli - plkst. 12:30

5.8.Starts 6 km apli — plkst. 13:00

5.9.Starts 8 km apli — plkst. 13:30

5.10. Sacensibu uzvarétaju apbalvosana — ap plkst. 14:00 (10 min. péc pédéja finiséjusa dalibnieka)

5.11. Sacensibas notiek atbilstosi vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

Dalibas maksa

6.1.Piesakoties elektroniski ldz 15.10.2014. plkst. 20:00 — EUR 3,00 (Carnikavas novada deklarétajiem
iedzivotajiem — bez maksas).

6.2. Piesakoties sacensibu diena — EUR 5,00 (visiem dalibniekiem).

6.3. Dalibas maksa tiek iekaséta sacensibu diena pie registrésanas. Uz registraciju jaierodas savlaicigi.

6.4.Sportistiem, kuri ir Latvijas izlaSu daltbnieki (LVS, Latvijas OrientéSanas federacija, Latvijas SlépoSanas
savieniba, Latvijas Biatlona federacija, Latvijas Triatlona federacija utml.), ar federacijas iesniegumu,
kurs iesniegts elektroniski sports@carnikava.lv Iidz 15.10.2014 dalibas maksa nav jamaksa.

Rezultatu noteikSana

7.1.Rezultati tiek noteikti atbilstosi distancei, vecuma grupai nemot véra distancé pavadito laiku.

7.2.Rezultati tiek fikséti ar elektronisko laika nemsanas iekartu Mylaps (kontrollaiki péc katra apla). Laika
nemsanu nodrosina biedriba ,Sportlat” (soda nauda par Cipa nozaudésanu — 22 EUR).

7.3.Rezultati tiek publicéti tik atri, cik vien iespéjams péc katras sacensibu distances finisa.

Apbalvosana

8.1.Apbalvosana ,Rudens Zibens skréjiena” notiek kopéja vértéjuma un Carnikavas novada iedzivotaju
vertéjuma katra vecuma grupa.

8.2.latvijas ¢empionata uzvarétaji tiek noskaidroti un apbalvoti Elites, Junioru, U18 un U16 grupas ar
medalam un diplomiem, ko veic LVS sadarbiba ar CSC.

8.3.Pirmo tris vietu ieguvéji kopvértéjuma ,Rudens Zibens skréjiena” tiek apbalvoti ar medalam un balvam
no sacensibu sponsoriem.

8.4.Pirmo vietu ieguvéji kopvéertéjuma tiek apbalvoti ar medalam un kausiem.

8.5. Carnikavas vértéjuma pirmo tris vietu ieguvéji sanem medalas.

8.6. Visi, l1dz V10 grupai ieskaitot, startéjusie dalibnieki sanem nelielas balvinas uzreiz péc finisa.

8.7.Viskuplaka komanda (komandas pieteikums Sai nominacijai jaatsGta elektroniski lidz 17.10.2014.
sports@carnikava.lv) sanem specbalvu.

8.8.Dalibnieki, kas nav ieradusies uz apbalvoSanas ceremoniju, apbalvojumu nesanem. lznemot gadijumu,
kad tam ir pamatots iemesls un to ir akceptéjis sacensibu galvenais tiesnesis.

Informacija par sacensibam

9.1.Informacija par sacensibu trasém, nok|GSanu Ilidz starta-finiSa zonai, automasinu novietoSanu un
rezultatiem bds pieejama: www.sports.carnikava.lv
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10. Ipasie noteikumi

11.

12.

10.1. Par nepilngadigo sacensibu dalibnieku veselibas stavokli un sagatavotibu konkrétas distances
veiksanai sacensibu laika atbildigi ir vecaki vai klubu parstaviji, kuri to apliecina piesakoties sacensibam.

10.2. Pilngadigie sacensibu dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu konkrétas
distances veiksanai.

10.3. Ja dalibnieks neievéro konkréto distanci, tad vins tiek diskvalificéts.

10.4. TiesneSu kolégijai kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav minéti sacensibu
nolikuma.

Serviss

11.1. Dzeramais tdens trasé.

11.2.  Cienasts finisa.

11.3. Mediciniska palidziba.

Uzmanibu!

12.1. Sacensibu dalibniekiem IGdzam nepiesarnot dabu sacensibu trases teritorija un ar cienu izturéties
pret apkartéjo vidi.

12.2. Sacensibas notiek pie dalgji ierobeZotas transporta kustibas. Dalibniekiem janem veéra, ka transporta
[idzekli var izbraukt no majam, tirumiem, plavam un meza celiem.

12.3. Organizatori nav atbildigi par iespéjamam sadursmém un ce|u satiksmes negadijumiem sacensibu
laika. Visi sacensibu dalibnieki ir pilsoniski un juridiski atbildigi par visiem nelaimes gadijumiem, kas
radusies piedaloties minétajas sacensibas.

12.4. Apstiprinot savu dalilbu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
organizatoriem vai citam pasakumu organizéSana iesaistitajam personam péc iesp&jama nelaimes
gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par zaudéjumu atgisanu tiesas cela.

12.5. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo daltbniekus no
personigas atbildibas!

12.6. Naktsmitnes — Piejaras internatskola (Carnikavas novads, Siguli); viesnica ,Port Hotel” (AdaZi).



