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SPORTA sKOLA

ARKADIJA




APSTIPRINU:

 Sporta skolas “Arkādija” direktore

______________________R. Irbe

2015.gada ___. maijā
NOLIKUMS

Sporta skolas “Arkādija” atklātajām vasaras sacensībām vieglatlētikā U16 un U18 vecuma grupām
1. Vieta un laiks

Sacensības notiek : 2015.gada 2.-3. jūnijā Daugavas stadionā. 

Sacensību sākums: 2. un 3. jūnijā plkst. 15.00. 
2.  Sacensību vadība

Pasākumu organizē un sarīkošanas izdevumus sedz sporta skola “Arkādija” sadarbībā ar RD IKSD Sporta un jaunatnes pārvaldi, komandējumu izdevumus sedz paši dalībnieki, vai tos komandējošās organizācija. 

Galvenais tiesnesis – G. Ļebedevs
Galvenā sekretāre –  A. Teilāne
3. Sacensību dalībnieki, programma

Sacensībās piedalās uzaicināto sporta skolu audzēkņi divās vecuma grupās:

“A” vecuma grupa (U18) – 1998. – 1999. dz.g. jaunieši un jaunietes 
“B” vecuma grupa (U16) – 2000. – 2001. dz.g. zēni un meitenes 

Sacensību programmā:    
2. jūnijā – 100 m, 400m, 1500 m, 4 x 100 m  stafete (visām grupām atsevišķi), augstlēkšana (jaunietēm un meitenēm), lodes grūšana, tāllēkšana (priekšsacīkstes);
3. jūnijā – 100 m/b jaunietēm un meitenēm, 110 m/b jauniešiem un zēniem, 200 m, 800 m, 2000 m/kav (jauniešiem), augstlēkšana (jauniešiem un zēniem), mazā zviedru stafete (100m+200m+300m+400m; visām grupām atsevišķi), tāllēkšana (finālsacensības), šķēpa mešana. 
4. Apbalvošana

Sacensības ir individuālas. Godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem. Augstvērtīgākā rezultāta īpašnieks katrā vecuma grupā (vērtējot pēc IAAF salīdzinošajām tabulām) saņems pārsteiguma balvu. Uzvarētāju komandas stafešu skrējienos tiek apbalvotas ar sacensību organizētāju sarūpētām balvām. 
5. Nosacījumi

Tāllēkšanā priekšsacīkstēs katram dalībniekam ir trīs mēģinājumi. Priekšsacīkstes norisināsies ar noteikumu, ja sacensībām tiks pieteikti 20 vai vairāk dalībnieku. Finālā iekļūst dalībnieki, kuri izpildījuši sacensību organizētāju uzlikto kvalifikācijas normatīvu vai arī 12 labākie pēc priekšsacīkšu rezultātiem. Finālsacensībās katram dalībniekam ir trīs mēģinājumi + 3 lēcieni labākajam astotniekam. 
S/augstumi zēniem: 1,40 metri

S/augstumi meitenēm: 1,30 metri

S/augstumi jaunietēm: 1,35 metri 

S/augstumi jauniešiem: 1,50 metri 
110 m/b barjeru attālumi un augstumi:

zēniem: (13,72 m – 8,25 m – 0,84 m);

jauniešiem: (13.72 m – 9,14 m – 0,91 m); 
100 m/b barjeru attālumi un augstumi:

meitenēm: (13.00 m – 8,00 m – 0,76 m);
jaunietēm: (13.00 m – 8,50 m – 0,76 m);
Lode: meitenēm 3 kg, jaunietēm 3 kg, zēniem 4 kg, jauniešiem 5 kg.  
Šķēps: meitenēm 400g, jaunietēm 500g, zēniem 600g, jauniešiem 700g.
Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās un divās stafetēs. 
Stafetes skrējienos drīkst pieteikt apvienotās komandas, bet ar nosacījumu, ka komandā startē ne vairāk kā divu dažādu komandu pārstāvji. 
6. Pieteikumi 
Pieteikumus jāiesniedz pa e-pastu: Anita.Teilane@riga.lv līdz 29.05.2015. plkst.16.00, pēc formas:
______________________ komandas pieteikums

	Nr.p/k
	Dalībn. starta nr.
	Uzvārds, vārds
	Dzimšanas dati
	Disciplīna/-s
	Labākais rez.
	Treneris

	
	
	
	
	
	
	


Lūgums katrā vecuma grupā meitenes/jaunietes un zēnus/jauniešus rakstīt atsevišķi. Neskaidrību gadījumā zvanīt A.Teilāne  29427806.
7. Noslēguma jautājumi

Lūgums  atteikt nestartējušos dalībniekus ne vēlāk kā līdz 02.06.2015. plkst. 10.00 pa e-pastu Anita.Teilane@riga.lv vai telefoniski 29427896!

Par dalībnieku veselību atbild organizācija, kas piesaka dalībniekus startam.

Sacensību rezultātus meklējiet SS “Arkādija” mājaslapā – www.ssarkadija.lv
