APSTIPRINU
 Ķekavas novada sporta skolas direktore

___________________Vita Mikitanova

2015.gada „      ”. martā

NOLIKUMS

„Ķekavas rudens kauss 2015” vieglatlētikas mešanas disciplīnās

Mērķis un uzdevumi:


Popularizēt un attīstīt vieglatlētikas disciplīnas vesera mešanu un lodes grūšanu Latvijā.

Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.

Rast pieredzi startiem republikas mēroga sacensībās.


Noskaidrot labākos atlētus mešanas disciplīnās.

Vieta un laiks:


Sacensības notiks Ķekavas novada laukumā Fortius, blakus Ķekavas sporta klubam, adrese „Bultas”, Ķekava, Ķekavas pag., Ķekavas novads, LV-2123, 2015.gada 12.septembrī.


Sacensību sākums plkst.10:00

Sacensību vadība:


Sacensības organizē un vada Ķekavas novada sporta skola.



Sacensību galvenais tiesnesis Vaira Kumermane.
Sacensību dalībnieki:

Sacensībās piedalās novadu, pilsētu sporta skolu un sporta klubu audzēkņi:


1996.-1997.g.dz.juniori un juniores „U-20” grupā;


1998.-1999.g.dz.jaunieši un jaunietes „A” grupā;


2000.-2001.g.dz.zēni un meitenes „B” grupā;


2002.-2003.g.dz.zēni un meitenes „C” grupā;


2004.-2005.g.dz.zēni un meitenes „D” grupā.

Sacensību programma:

1996.-1997.g.dz.juniori – lode (6 kg), veseris (6 kg);

1996.-1997.g.dz. juniores – lode (4 kg), veseris (4 kg);


1998.-1999.g.dz.jaunieši – lode (5 kg), veseris (5 kg);

1998.-1999.g.dz. jaunietes – lode (3 kg), veseris (3 kg);


2000.-2001.g.dz.zēni – lode (4 kg), veseris (4 kg);

2000.-2001.g.dz. meitenes - lode (3 kg), veseris (3 kg);


2002.-2003.g.dz.zēni - lode (3 kg), veseris (3 kg);


2002.-2003.g.dz. meitenes- lode (2 kg), veseris (2 kg);


2004.-2005.g.dz.zēni - lode (2 kg), veseris (2 kg);


2004.-2005.g.dz. meitenes - lode (2 kg), veseris (1 kg).
Uzvarētāju noteikšana:

Sacensību uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiek noteikti saskaņā ar vieglatlētikas sacensību noteikumiem.
Uzvarētāju apbalvošana:

1.-3.vietu ieguvēji katrā disciplīnā saņem diplomu un medaļu. Pirmās vietas kausu un sponsoru sagādāto balvu.

Dalībnieku uzņemšana:

Visus ar sacensību organizēšanu saistītos izdevumus: sporta bāzes īri, tiesnešu darba apmaksu sedz sacensību organizatori. Dalībnieku nokļūšanu sacensību vietā, ēdināšanu un izmitināšanas izdevumus sedz komandējošā organizācija.

Pieteikumi:


Dalībnieki par savu veselību atbild paši vai organizācija, kas piesaka dalībniekus startam.

Pieteikumi jāiesniedz Ķekavas novada sporta skolā līdz š.g. 9.septembrim plkst.17:00 vai pa e-pastu: sportaskola@kekava.lv, tel.26586983.
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Galvenais tiesnesis:

V.Kumermane

mob.t. 26586983










e-pasts: brasla12@inbox.lv

