Nolikums
Skrgjiens ,Rembates api — 2018”

Meérkis un uzdevumi:

e Popularizt skrieSanu & vienu no vieglatitikas pamatdiscifpham.
e Popularizt veseigu daves veiduKeguma novail
e Noskaidrot labkos skgjgjus individuali, un lakikas komandas kogvtéjuma.
Vieta un laiks:
Sacenthas notiks 2018.gada 18.novemlitembates pagast plkst. 12.00, starts — pie
Rembates pagastarpaldes. Dabnieku reistracija un numuru sgemsana - no 10.0Gdk
11.45.
Vadiba:
Sacentbas organiz Rembates pagastarpalde, sadafba ar Keguma novada pasvabai.
Sacentbu galvenis tiesnesis — Edgars i@l
Sacentbu programma:
Sacengbas notiek digs distanés —3 km (mazais aplis)un 10.8 km (lielais aplis) sekojo&s
vecuma grugs:
3 km distance:
10 gadi un jaski (2008.dz.g.) —a&ni V10/3 meitenes S10/3
11 — 12gadi (2007. — 2006.dzgzni V12/3 meitenes S12/3
13 — 14gadi (2005. — 2004.dz.g.)eniv/14/3 meitenes S14/3
15 - 18gadi (2003. — 2000.dz.g.) — jaunieSiV18(#jates S18/3
19 — 29gadi (1999. — 1989.dz.g.) #HeSi V/3 sievietes S/3
30 — 39gadi (1988.— 1979.dz.g.) #ieSi V30/3 sievietes S30/3
40 — 49gadi (1978.— 1969.dz.g.) #e&Si V40/3 sievietes S40/3
50 — 59gadi (1968.— 1959.dz.g.) #i@Si V50/3 sievietes S50/3
60 — 69gadi (1958.-1949.dz.g) #ieSi V60/3 sievietes S60/3
70 + (1948.9.dz.un kD — virieSi V70/3 sievietes S70/3
10,8km distan@:
13 — 14gadi(2005. — 2004.dz.gguniesi V14/10 jaunietes S14/10
15 - 18gadi(2003. — 2000.dz.g.) — jaunieSiV18/1Mjates S18/10
19 — 29gadi (1999. — 1989.dz.g.) #eSi V/10 sievietes S/10
30 — 39gadi (1988.— 1979.dz.g.) #ie&Si V30/10 sievietes S30/10
40 — 49gadi (1978.— 1969.dz.g.) #ieSi V40/10 sievietes S40/10
50 — 59gadi (1968.— 1959.dz.g.) #ieSi V50/10 sievietes S50/10
60 + (1958.g.dz.un veki) — virieSi V60/10 sievietes S60/10



VértéSana un apbalvosana:

Individualos uzvagtajus visas vecuma grugs apbalvo ar mediaun diplomulielaja aph -

l.-3. absaiti labako rezulfitu uz@aditajus gan wieSiem, gan sieviéin —ar davanu kartéem
(100, 75, 50 EUR) Visi finiSgjuSie sacenbu datbnieki piedais ,liel as balvas” izlozg, un
parsteiguma balvas izléz Komandu grtgjuma verte 16 lalakos rezulitus pa vienai ieskaitei
jebkua vecuma grup neatkafgi no distances garuma un ibaedieku vecuma grupas un
dzimuma. \¢rteSana ir sekojosa: 1v.-21p,2.v.-18p,3.v.-16p,4.\n; Bov.-14p.,u.t.t..

1.-3.v. izanijusas komandas (ar ligkajam punktu sumrmm) tiek apbalvotas ar kausiem.
Sacentbu datbnieki tiks nodroSiati ar pirmo medimisko paidzbu, siltu €ju un ,sgEka

Zupu”.
PieteikSaras sacentbam:
lepriekSeja  pieteikSarmas, kdz 16.novembrim - plkst.10.00 — elektroniski

www.kegumanovads.lvRembates ajpi 2018 (dalibas maksu samaijst ar arskaitjumu:).
Distances dauts maift ne \Elak, ki pusstundu pirms starta, par to sampkskag EUR
5,00. Ja dabnieks sacefiBu laika patvdigi maina distanci, tad #$ nepiedais individialaja

un komandu ieskdit Piesakoties anorada \ards, uzvrds, dzimSanas gads, distance,
komanda(ja nav — indiv.).

Dalibas maksa piesakoties iepriekSijdz 16.11.2018. -idiz 12g.(ieskaitot) - bez maksas,
13.g.un vegkiem - EUR 5.-, piesakoties sacemsdiera visam vecuma grugm — EUR 10. —

18. novembir ikviens aicinats doties uz sviiigajiem pasikumiem vai godinat valsti
draugu loka rakstainos cimdos, lai vaBtu kosi un silti svinet Latvijas svetkus. Sim
notikumam par godu art mes “Rembates api 2018” iesalam ierasties un veikt skigjienu
rakstainos cimdos.

Rekvizti dalibas maksasapskaitSanai:

KEGUMA NOVADA PASVALDIBA
LacpleSa iela 1KegumsKeguma novads, LV-5020
Vienotais rgistracijas Nr.90000013682

AS Swedbank, HABALV22
konts LVB8OHABA0551015370070

AS "Citadele banka", PARXLV22
konts LV16PARX0004769700001

AS DNB bank, RIKOLV2X
konts LV31RIKO0002013266072



